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OBJETIVO GENERAL

Formar especialistas en psicologia clini-
caque estén en capacidad de analizar y com-
prender los desajustes del comportamiento
individual y social y, de realizar actividades
preventivas y de promocion del bienestar
emocional y fisico con el fin de favorecer
el avance de la investigacién en este campo
de la psicologia y por ende el desarrollo de
la psicologia clinica en Colombia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conceptualizar y actualizar los cono-
cimientos sobre las tendencias contempo-
rdneas, las perspectivas dominantes, los
paradigmas modernos y el estado actual del
conocimiento de la psicologia clinica.

* Optimizar la intervencion terapedtica
a través del desarrollo de habilidades que
permitan la idoneidad del psicélogo en su
ejercicio profesional.

* Desarrollar una actitud positiva hacia
lainvestigacion aplicada al campo de la psi-
cologia clinica que permita al psic6logo
identificar y sistematizar el impacto de di-
versos tipos de intervencién y programas
sobre el comportamiento de las personas.
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PERFIL PROFESIONAL

El profesional egresado de la especiali-
zacién poseera:

* Conocimientos tedrico-précticos de
las bases bioldgicas, filosoficas y psicold-
gicas de la aproximacién cognoscitiva
conductual.

* Conocimientos avanzados acerca de
la psicologia clinica y los modelos de inves-
tigacion e intervencion.

* Habilidades clinicas para el manejo
integral de la problematica psicoemocional
en sus diferentes dreas.

* Manejo y aplicacion de estrategias
terapelticas cognoscitivas - conductuales y
emotivas.

* Actitud clinica e investigativa derivada
del conocimiento y la préctica.

* Capacidad para planear, trabajar y
decidir como miembro de un grupo inter-
disciplinario que tiene por objeto de trabajo
tanto la intervencién clinica como la inves-
tigacion.

PERFIL OCUPACIONAL

El profesional egresado de la especiali-
zacion estard en capacidad de:
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+ Desempeiarse como terapeuta de la
poblacion infantil, adolescente y adulta.

* Evaluar e intervenir problemas con-
ductuales, cognitivos, afectivos y emocio-
nales.

e Disefar, desarrollar y aplicar progra-
mas grupales tanto de tratamiento como
preventivos en ambitos clinicos, sociales y
familiares.

« Participar con competencia profesio-
nal y cientifica en grupos interdisciplinarios
que desarrollen procesos y procedimientos
de intervencion clinica con diferentes tipos
de poblacion.

« Formulary desarrollar investigaciones
de tipo epidemioldgico y psicosocial para
ampliar el conocimiento sobre los proble-
mas especificos de la poblacién colom-
biana.

« Evaluar la efectividad y el impacto de
diversos tipos de intervencion sobre el
comportamiento de las personas.

* Capacitar a otros profesionales de la
psicologia o a otros profesionales en el ma-
nejo. aplicacin e integracion de instrumen-
tos de evaluacion e intervencion.

« Prestar asesoria a organizaciones pu-
blicas o privadas, instituciones de salud, ins-
tituciones gubernamentales o del medio co-
munitario sobre programas que buscan me-
jorar el estado emocional de las personas.

ESTRUCTURA CURRICULAR

La especiallizacion tiene una intensidad
horaria total de 320 horas (10 horas semana-
les durante 32 semanas), que se cumplen
en forma grupal y en préctica supervisada.

El plan de estudios tiene tres grandes
areas de formacion que son: la disciplinar,
la profesional y la investigativa.

La disciplinar enfatiza en los funda-
mentos teoricos y epistemologicos de la
psicologia clinica y en la revision de los
modelos de intervencion clinica adecuados
al manejo de los problemas psicosociales.

El area profesional es de naturaleza
tedrico-practica: por tanto es el espacio para
revisar las formulaciones mas recientes so-
bre las problemdticas de mayor incidencia
en nuestro pais a nivel de poblacion infantil,
adolescente y adulta.

Asi mismo, se revisan los procedimien-
tos de intervencion eficaces. Este espacio
se divide en sesiones teoricas y en una
prictica en cada semestre en las que cada
participante debe seguir un nimero de casos
con la poblacién que se estd estudiando.
Esta prictica se realiza preferiblemente en
el sitio donde labore cada participante del
postgrado. Junto con la prictica se lleva a
cabo un seminario y/o asesoria de casos.

Flirea investigativa es el nicleo que es-
tructura el plan de formacion. Se dedica a
revisar los tipos de investigacion de mds
aplicacion al campo clinico. Por tanto, du-
rante el primer semestre todos los alumnos
revisan los fundamentos generales de la
investigacion epidemioldgica y psicosocial
y terminan planteando y disefiando un ejer-
cicio investigativo aplicado que se desarro-
Ilard en grupos de dos personas y se finaliza
durante el segundo semestre. Esta area se
concibe como un espacio de formacion
cientifica con base en el estudio y la
discusion.

La intencionalidad bisica de la especia-
lizacion es asumir el proceso curricular co-
MO Un proceso eminentemente investigativo
y critico que permitan la construccion del
conocimiento a través de la elaboracion
permanente y colectiva al cual se accede
por aproximacion sucesiva.
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Es un modelo participativo, flexible,
abierto, democratico y concertado. Implica
la utilizacion de diferentes practicas peda-
gogicas que llevan al desarrollo de las com-
petencias y habilidades en los participantes.
Los principios metodologicos en que se
basa son la problematizacion, la integracion,
la investigacion y la participacion todos arti-
culados en el proceso de formacion.

Cadauno de los cursos correspondientes
al area de formacion profesional serdn de
naturaleza tedrico-practica; por tanto se
revisardn tanto las formulaciones mas re-
cientes en el drea como los procedimientos
de mtervencion a través de demostraciones
de las técnicas, juego de papeles entre los
participantes, e ilustracion de casos clinicos
aportados por los participantes y/o por el
profesor. Se espera que cada estudiante siga
casos clinicos de ninos y adolescentes du-
rante su primer semestre de prictica y casos
de pareja y adultos durante el segundo se-
mestre de practica. En algunas de las sesio-
nes de trabajo, el profesor hard la presenta-
cion del tema la cual ird seguida por la
discusion y el aporte de los participantes.
Sin embargo, dada la extension del tema y

el nivel profesional de esta especializacion,
es claro que no basta con la asistencia a los
seminarios semanales, sino que se requiere
un trabajo individual de investigacion y
lectura personal, el cual servird de base para
que en los seminarios semanales, se generen
discusiones que aporten junto con la expe-
riencia y juicio personal de los pacientes,
la mejor experiencia posible de desarrollo
profesional y personal.

AREAS TEMATICAS Y CONTENIDOS

Fundamentos epistemoldégicos del
modelo cognoscitivo-conductual. Formula-
cion clinica a mvel individual, grupal, insti-
tucional y en comunidad. Modelos de inter-
vencion clinica aplicados a los problemas
psicosociales. Intervencidn cognoscitiva-
conductual de problemas afectivos, emocio-
nales y comportamentales en ninos y ado-
lescentes. Intervencion cognoscitiva con-
ductual de la ansiedad, la depresion y los
problemas de pareja. Investigacion psicoso-
cial ¢ investigacion epidemiologica.
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La revista “ACTA COLOMBIANA DE PSICOLOGIA” es el nombre seleccionado para esta publicacion
a través de la cual el programa de psicologia de la Universidad Catélica de Colombia, con sus
aportes especiales de investigacion, pretende llegar a las universidades, a las entidades privadas o
del Estado, a los centros de salud y de educacion, lo mismo que a todas las personas que estén
sericmente interesadas en compartir experiencias académicas, en identificar nuevos avances de la
psicologia y en hallar sus aplicaciones a distintos compos y necesidades de la sociedad
contemporanea.

Es una publicacion dedicada en cada uno de sus nimeros a problemas de particular relevancia en
la psicologia contemporanea; por tanto, sus ediciones serdn monogréficas y sus materiales, resultado
de investigaciones serias y muy bien documentadas, serdn especialmente seleccionados por el
comité editorial. Desde luego que en la publicacién no solo tendran cabida investigadores y docentes
de la Universidad Catélica de Colombia, aunque obviamente son los primeros llamados o ocupar
estas paginas, sino también especialmente nacionales y extranjeros que coincidan con nuestras
lineas de inferés investigativo y cumplan con los requerimientos de la publicacion.

En un mundo altamente globalizado y tecnificado como el que vivimos, en el cual las comunicaciones
cada dia son més rapidas y de validez menos permanente, parece demasiado utdpico creer en el
inferés que pueda fener la palabra escrita y los productos del pensamiento y de la experiencia
investigativa universitaria. Pero precisamente es esta realidad actual la principal razén que ha
llevado a la Universidad Catélica de Colombia y a su Facultad de Psicologia a publicar y socializar
sus estudios e investigaciones para que puedan tener un mayor impacto y relevancia en los distintos
medios académicos: si, a través de la informdtica y la electronica, ahora contamos con mayores
posibilidades en el intercambio y la velocidad de las comunicaciones, ;cémo no compartir para
mejorar nuestros productos? ;c6mo no repensarlos y revisarlos cada vez més a fondo? y, sobre todo
;cémo no someterlos al conocimiento, andlisis, y critica de los estudiosos de las ciencias sociales y
particularmente de quienes estan dedicados a las ciencias del comportamiento?

Esperamos no solo el intercambio que gustosos ofrecemos a ofras publicaciones similares, sinc el
andlisis de nuestros articulos, el debate y el enriquecimiento de los mismos con valiosos y permanentes
aportes de nuestros colegas psicélogos o profesionales de disciplinas afines.

los autores que deseen postular sus arficulos para publicacion debera enviar a Ernesto Ravelo,
Psicologo, editor REVISTA ACTA COLOMBIANA DE PSICOLOGIA, E-mail:psicologia@ucatolica.edu.co.
el articulo cientifico de acuerdo con las normas para presentacion de articulos en la 52 edicién del
Manual de Publicaciones en la American Psychological Association (2001). Dichos articulos seran
revisados en el comité editorial con el fin de ser enviados a evaluacién segin la normatividad
vigente para este fin.

La revista ACTA COLOMBIANA DE PSICOLOGIA esta incorporada en PSICODOC, base de datos
bibliogréficos de psicologia, editada por el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, patrocinada
por la UNESCO y realizada con los auspicios de la Internacional Union of Psychological Science,
IUPsyS.
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