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This piece of work reflects the theoretical, historical and methodological approaches re-
garding these subjects of study relevant in Psychology. These are: Evaluative Condition-
ing, Semantic Conditioning and Contingency Awareness. The most controversial of the
above-mentioned topics has been the analysisi of the different meanings of the term Con-
science, because other disciplines -other than Psychology- give different conceptual limi-
tations. However, our objective has been, above al, to explicit its psychological meaning.
The study of the historical evolution has focused on the indexes wich could be relevant:
number of articles published in lenguages other than spanish, number of thesiswritten and
number of articles published in spanish (indicator regarding theimpact in our culture). We
intend to use thisinformation to quantify the incidence of each of thistopicsin the corpus
of Psychology. Furthermore, we carry out amethodological approach regarding how those
areas has been studied an how their study can be linked and improved, as to guide new
experiments.
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En este trabgjo pretendemos analizar €l
papel que juega la llamada Conciencia de
la Contingencia, atravésdelautilizacione
instauracién de procedimientos y fendme-
nos de Condicionamiento Evaluativo, y de
Condicionamiento Semantico, aunando
esastresramasde lainvestigacion que habi-
tualmente no suelen relacionarse y cuyas
caracteristicas se describen a continuacion
para, con posterioridad, indicar cua seria
la relacion entre ellas -caso de haberla- y
de quéformahasido estudiada por nosotros.

Comenzaremos por describir los tipos de
condicionamiento mencionados paraluego
extendernos acerca de la Conciencia de la
Contingencia

CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO
O CONDICIONAMIENTO DE LA
EVALUACION

Este modo de condicionamiento posibi-
lita la formacion y cambios de gustos y
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preferencias. Consiste en un procedimiento
de condicionamiento del tono hedonico, en-
tendido éste como €l gusto o preferenciade
los sujetos haciaalgo. Seinici6 con un arti-
culo preliminar: “The conditioning of eva-
luative meaning” (Bakker; Defares y
Zwaan, 1970), y consisteen asociar estimu-
los afectivamente neutros (ni agradables ni
desagradables) con estimul os afectivamente
incondicionados (estimulos significativos
para el sujeto y claramente agradables o
desagradables). La presentacion repetida
(temporal y espacia) provocard el cambio
en el tono hedodnico del estimulo neutro (en
adelante EN), de forma que este provocara
lamisma reaccidn afectiva que € estimulo
incondicionado (en adelante EI) asociado:
s e EN fue asociado con un El afectiva-
mente positivo, el EC sera valorado positi-
vamente, mientrasques €l EN fueasociado
con un El afectivamente negativo, € EC
sera valorado negativamente.

CONDICIONAMIENTO SEMANTICO

De los tres conceptos mencionados es
el que més desarrollo histérico ha tenido;
fueiniciado por Razran (1939), con su tra-
bajo “ A quantitative study of meaning by a
conditioned salivary technique (semantic
conditioning)”. Se define como la asocia-
cion de dos estimulos para el desarrollo de
un reflejo, siendo en este caso € EC verbal
(unapaabrao unaoracién) y produciéndose
laasociacién al margen delasletras quelo
integran yaque el condicionamiento seesta-
blece con respecto a significado del ele-
mentoverbal. En otraspaabras“esel condi-
cionamiento en € que sesustituyeal estimu-
lo condicionado fisico por un estimulo ver-
bal quelo designa-oalainversa- otambién

en el que se sustituye a un estimulo condi-
cionado por otro estimulo verbal semantica
o fonéticamente préximo” (Doron, y Parot,
1998).

El Condicionamiento Seméntico abarca
un amplio espectro deinvestigacion, inclu-
yendo el Condicionamiento Evaluativo, 1o
que no quiere decir que todo Condiciona-
miento Evaluativo sea Condicionamiento
Seméntico ni al contrario; simplemente
existen ciertos experimentos que utilizando
el mismo procedimiento cumplen las carac-
teristicas de ambos condi cionamientos. Por
consiguiente, se daria un campo de mutua
convivenciatal y como se representaen la
figural, dondelazonaintermediaoscureci-
dacorresponderiaaun disefio de Condicio-
namiento Semantico Evaluativo.
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Figural. Representacion del areadeinfluenciadela
investigacion entre el Condicionamiento Evaluativo
y e Condicionamiento Semantico

Estetipo de disefio hasido utilizado por
Nosotros mismaos en un trabajo experimen-
tal, (delaSernay Caracuel, en preparacion)
que se gjusta ala siguiente hipétesis. si se
presentan a sujeto palabras que é mismo
haval orado como como estimulossin carga
afectivaninguna(CALZADO, CARPETA,..)
seguidas de otras pal abras con carga afecti-
va fuerte (AMOR, ODIO,...) d fina del
experimento -y por exposicion repetida y
continuadadelaasociacion- laspalabrassin
carga afectiva (EN), presentadas con otras
con carga afectiva positiva (El+) serén
valoradas como mas agradables para los
sujetos, mientras que aguellas que fueron
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presentadas con palabras con carga afectiva
negativa (El-) seran vaoradas como mas
desagradabl es para los sujetos.

LA CONCIENCIA

Al contrario quelosconceptosanteriores
esuntérmino complejo gque admite nume-
rosas interpretaciones, de ahi que debamos
detenernos brevemente para ver qué se ha
entendido por conciencia en diversos mo-
mentos, y qué hemos entendido nosotros
aqui. A titulo de ejemplo referiremos dos
taxonomias diferentes, correspondientes a
distintos puntos de vista epistemol 4gicos.
En primer lugar, desdeel campo delafiloso-
fia, Martinez-Freire (1999) establece cuatro
tipos de conciencia: ) simple (awareness)
o darnos cuentade ago; b) reflexiva, como
cuando analizamos ago; c) fenoménica,
gue implica darnos cuenta de nuestros pro-
cesos mentales; d) autoconciencia, o cono-
cimiento de nuestrapropiaidentidad (Mora
y Porras, 2000). Desde e ambito delapsico-
logia, Roca (2001), describe igualmente
cuatro criteriostaxondémicos, notodosellos
psicol 6gicos. a) concienciamoral, que, se-
gun Fabra (1977), viene a ser €l «conoci-
miento interno que cadauno tiene delabon-
dad o lamaldad de su conducta, intenciones,
caracter, al mismo tiempo con laobligacion
de hacer aquello que esbueno”; b) concien-
ciafisioldgica, que Plum (1993), considera
como el «estado en €l cua € sujeto tiene
conocimiento cabal (sedacuenta) desi mis-
moy de su entorno»; ¢) conciencia social,
que «hacereferenciaal estado de opinion o
alasactitudes colectivas con respecto ade-
terminados temas, en un uso metaférico del
concepto de conciencia psiquica’ (Roca,
2001); y d) conciencia psicolégica, no

encontrandose una Unica acepcion del tér-
mino concienciasino que, por el contrario,
se hablade ellaen sentidos muy diferentes,
pudiendo mencionar los tres que referimos
acontinuacion.

Unaprimera acepcion delaconciencia
esaquellaenlaqueseleasimilaalamente,
aunapartemuy especial del hombre, proba-
blemente, para muchos, responsable de
nuestra diferenciacon todos|os demés ani-
males. En latradicion que serelacionacon
este sentido encontramos diversasformula-
ciones del problema de la mente, es decir,
el problemaque seoriginaal intentar expli-
car larelacion quetiene estaparte “privile-
giada’ del hombre con € resto de su ser.
Martinez-Freire (1995), planteatresformu-
laciones histéricas de este problema: cuer-
po-ama(SanAgustin), cuerpo-mente (Des-
cartes) y mente-cerebro (Penfield). Esta
Gltimaformulacién del problemahaprovo-
cado y sigue provocando vivos debates, y
hatenido intentos de sol ucién conductistas,
materialistas, funcionalistas, emergentistas,
dualistasradicalesy dualistas «razonables»
(como se denomina a si mismo Martinez-
Freire, 1995).

Unasegunda acepcién del término con-
ciencia dentro del campo de la psicologia,
es aguella que la entiende como un estado
delapersona(més proximo alaconcepcion
de concienciafisiol 6gica). Desde este senti-
do podemos hablar de diferentesestadosde
conciencia, en funcion de laintensidad y
rapidez de su actividad y de la cantidad y
compresién desu contenido (Dorsch, 1994).
Tenemos asi desde el estado de absoluta
faltade conciencia(suefio profundo, desva
necimiento, coma), hasta la méxima clari-
dad de concienciaenlavigilia, pasando por
el enturbiamiento de la conciencia (estado
de estupor, confusion, estado crepuscular)
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y por los estados alterados de conciencia
(Dorsch, o.c.).

Existe, por Ultimo, untercer sentido en
el uso que se hace de lapalabraconciencia
en € ambito de la psicologia. Frente a la
conciencia como estado, Dennet (1996),
habla de conciencia como algo transitivo,
se tiene conciencia de algo. Dennet (0.c.),
[lamaaestetipo de concienciapercatacion;
tener conciencia de algo es percatarse de
ello. LaEnciclopedia Tematica de Psicolo-
gia (Ancona, 1980), hace unaclasificacion
delaconcienciasimilar alade Dennet (con-
cienciacomo estadoy concienciacomo algo
transitivo), distinguiendo dentro de ésta el
perfil de estadosy el perfil de contenidos.
Tomasini (1994), por su parte contrapone
el término de conciencia transitiva (estar
consciente de algo) frente a la conciencia
intransitiva (estar consciente simpliciter).
Estaexpresion se aplicaalo quetiene vida
pero el modelo de aplicacion lo constituye
el ser humano.

Estadltimaacepcién de conciencia, den-
tro delosdiferentes sentidosdadosalamis-
maen psicologia, eslagquenosinteresamas
directamente. Sin embargo, todaviahay que
concretar un poco més antes de decir qué
entendemos por conciencia. Yahemosdicho
que tener conciencia estenerlade algo. Es
pertinente aqui la distincién que hace
Dennet (1996), de la conciencia dentro de
su sentido de percatarse. Por una parte nos
percatamos de un evento, s tal evento es
capaz de modificar nuestra conducta. Asi,
se puede decir que unahormigase haperca-
tado de la presencia de un &bol s da un
rodeo parano chocar con €. El Diccionario
Oxford de Psicologia también menciona
estos dos niveles de conciencia transitiva
(“consciencia’ es el termino que recoge).
Por otra parte, en un segundo sentido, nos

percatamos de algo cuando somos capaces
deinformar deesealgo (Dennet, o.c.), aun-
que ello no conlleve, necesariamente, un
cambio en nuestra actividad. También el
diccionario de Oxford hacereferenciaaeste
nivel (Gregory,1995).

Y ahora, unapuntualizacion paraaclarar
el concepto de concienciaque utilizaremos.
Froufe (1985), menciona como la concien-
cia-en € sentido transitivo que le estamos
dando- puede ser de dos cosas. Podemos
tener concienciade un producto, cuando por
giemplo sumamos dos y tres y nos damos
cuenta de que nos da cinco, o conciencia
de un proceso, cuando tras hacer lamisma
suma, sabemos cémo la hemos llevado a
cabo. Segln este autor, ni los productos
resultan siempre accesibles, ni |0s procesos
mismos resultan siempre inaccesibles.

CONCIENCIA'Y CEREBRO:
ACLARANDO CONFUSIONES

Entre las distintas teorias y tendencias
referidas a estudio de la conciencia vistas
mésarribase mencionaun enfoque biofisio-
l6gico, caracterizado por destacar €l papel
preponderante del cerebro en laregulacion
y en la produccion de estados conscientes.
Algunos enfoques dentro de este marco in-
cluso llegan aidentificar y/o ahacer residir
laconcienciacony enel cerebro. Por gjem-
plo, paraStussy Benson (1986, cit. por Mo-
ray Porras, 2000), la conciencia seiguala
con la actividad de los |6bulos frontales y
mas exactamente, de |a corteza prefrontal.
Las neurociencias, utilizando estudios de
neuroimagen cerebral através del procedi-
miento PET (positrones), registraactivacion
destacada de los mencionados |6bulos
«mientrasel sujeto redizatareasqueimpli-
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can el lenguaje de planificacion» (Moray
Porras, o.c., p. 5, cursivas de los autores).
Aqui debemos puntualizar dos cuestiones.
En primer lugar, identificar una actividad
psicol égicacon unaactividad fisioldgicaes,
por definicion, un error categorial (Ryle,
1949), pues no se pueden explicar los suce-
sos de un nivel o categoria -la conciencia
como fendmeno psicoldgico- apelando a
otro nivel o categoria distinto, en este caso
el fisiol6gico. El cerebro eslacondicion pa-
raque ocurran |os fendmenos psicol 6gicos,
pero ni los produce directamente ni éstos
pueden reducirse a la actividad fisiol6gica
del cerebro. Y en segundo lugar, otro error
es hacer radicar un fenébmeno psicol 6gico
enagun lugar. Debido, asimismo, aladife-
rente natural eza de los fendmenos psicol -
gicos-igual mente materiales pero sin exten-
siont- quelosfisiol6gicos, no resulta perti-
nente predicar de aguéllos una ubicacion
fisica. En palabras de Dennett (1991, p.
135), «¢dénde serelinetodo eso?... Ennin-
guna parte.» Residenciar en el cerebro
cualesquiera de los procesos psicol 6gicos
carece de sentido. (Vid. Tomasini, 1994;
Ribes, 1989).

CONCIENCIAY LENGUAJE

La tradicion mas mentalista -incluso
dentro del cognitivismo- considera € len-
guaje como la expresion del pensamiento
gueno sdlolo produce sino quelo gobierna,
en € sentido més jerarquico del término.
La psicologia naturalista (i.e.: Kantor,

1967), refuta con solidos argumentos toda
explicacion basada en | os «dos escenarios»
(Ryle, o.c.), y en laproduccion de fendme-
nos psi col 6gicos-jerérquicamente subordi-
nados- de «dentro afuera». Conocidaesla
posicion deVygotsky (1934), respecto ala
preexistencia del lenguaje a pensamiento
y como éste derivade aquél y no a contra-
rio, como ordinariamente se da por supues-
to. ParaVygotsky, los procesos psicol 6gicos
superiores dependen deladimension social
y cultural (Moray Porras, 0.c.), deloscon-
textosconlosqueinteractiael ser humano.
El mismo Luria -seguidor en parte de
Vygotsky, aunque reconocido enfatizador
delofisiolégico- dicetextualmente que «el
principa rasgo distintivo ... de laactividad
conscientees... € habla[pues] ... losproce-
sos mental es superiores se forman y tienen
lugar sobre la base de la actividad del ha-
bla». (Luria, 1973, pp. 93-94). Asi pues,
mientras para las posiciones mentalistas |a
conciencia, como fendmeno interno, seria
previay superior jerarquicamente alo que
el individuo dice acercadelo quelevaocu-
rriendo, una posicion no dualista abogaria
por la simultaneidad interactiva del hablar
(o pensar, es 1o mismo) acerca de lo que
esta ocurriendo o se estarefiriendo y € la
conciencia de eso mismo.

HACIA UN CONCEPTO (PARCIAL)
DE CONCIENCIA

En este punto, yaestamosen disposicién
de entender qué significa para nosotros

1 No se confunda -otro error grave- material con fisico; lo fisico forma parte de lo material, pero no
todo lo material esfisico. El concepto de materia abarcatodo cuanto existe y se opone -como concepto-
aespiritual. Seguin esto, los fendmenos psiquicos son materiales -es decir, no espirituales- a igual que

los fisiol 6gicos, pero no fisicos (extensos).
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conciencia. Conciencia, en e presente tra-
bgjo, tieneun sentido transitivo, esconcien-
ciadealgo (concienciadelaContingencia).
Ademés, consideramos que alguien sera
consciente de algo cuando sea capaz de
informar deesealgo, y eseago seraun pro-
ducto, y no necesariamente los procesos
usados por el sujeto parallegar adicho pro-
ducto. Al mismo tiempo, consideramos la
conciencia, como algo que admite diversos
gradosy no como algo detodo o nada. Sin
embargo, una puntualizacion importante
debe hacerse antes de proseguir. El concepto
de conciencia que manegjamos agui es un
concepto unitario, esto es, no consideramos
gue hayados procesos hi dos estadios, tem-
poral mente desfasados ni jerérquica o cau-
salmente relacionados. No ocurre que «nos
damos cuenta» de algo y luego podemos
informar de ello. Nos vamos dando cuenta
de algo en tanto vamos pudiendo verbali-
zarlo. Lamorfologiade dichaverbalizacion
en voz ata o para uno mismo -lo que erro-
neamente se toma como distincién entre
«hablar» 0 «pensar»- esirrelevante. Como
dice Ryle (1949), cuando oigo un instru-
mento desafinado no 0igo primero un ins-
trumento y luego me doy cuentade que esta
desafinado, sino que oigo-un-instrumento-
desafinado, y esto esun actoy no dos. Ello
no impide que el proceso de aprender aen-
juiciar é grado de afinamiento deuninstru-
mento, sea algo que se adquiera de forma
gradual y segmentada, al mismo tiempo que
sevan oyendo losinstrumentos. La «adqui-
sicién» de conciencia con respecto aago -
como cualquier otro aprendizaje- suele ser
un proceso gradual, aungque cuando se ha
establecido adecuadamente tiende a darse
de formaautométicay simultaneaalaacti-
vidad alaqueserefierey delaqueyaforma
parte, asimismo. Por otra parte, no hay una

relacion jerarquicao de causalidad entreun
supuesto proceso «interno» -darse cuenta-
y otro «externo» -su verbalizacion. Estadis-
tincion claramente dualista se basa en las
morfologias fonética/no fonética, no a la
naturalezadelainteraccion. Dehecho, darse
cuenta de algo «internamente» no es més
que una forma de lenguaje en la que €l
individuo se hablaasi mismo acercade ese
algo.Y resultaobvio que parahablarse uno
a sl mismo no es menester pronunciar las
palabras en voz alta.

Estaconciencia, tal y como lahemos de-
limitado, sepodriarelacionar con aquelloque
Vygotsky llamametaconciencia(osoznanie),
la experiencia de la experiencia (Frawley,
1999). Sin embargo, la coincidencia entre
ambos conceptos no seria completa.

PROCEDIMIENTOS DE DETECCION
DE LA CONCIENCIA

Dado lo anterior, esdecir, queun indivi-
duo puede ser consciente de algo sin mani-
festarlo «en voz ata» aotrosindividuos, es
necesario establecer procedimientos que
traten de clarificar este punto. Nosreferire-
mosaqui adosformasdeabordar larelacion
entre conciencia, en € sentido indicado, y
condicionamiento.

1. Enfoque cognitivo

Hemosdicho quecondderaremosd sujeto
consciente de algo cuando sea capaz de in-
formar sobreeseago. Pero, ¢quéeseseago?
Baddd ey, en su reciente obra“Memoria hu-
mana” (1999) citaun trabgjo de Shanksy St.
John (1994), en & que se habla de como sa-
ber s un aprendizgje puede considerarse in-
consciente. Dichos autores establecen dos
criterios para poder concluir algo sobre esto.
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Nos interesa d primero de elos, que es €
criterio de informacion, segun e cua sere-
quiere que & experimentador establezca que
la informacion sondeada por € test de con-
ciencia sea de hecho lainformacidn respon-
sable del cambio de gecucion. Es decir, €
sujeto puede ser consciente de una multitud
de cosasre acionadascon lainvestigacion, pe-
ro notodasdlasinfluyen del mismomodoen
que se produzca o no condicionamiento. Por
ello, ese dgo de lo que & sujeto debe tener
conciencia, no puedeser cua quier cosa(como
podriaser € color en € que estén escritaslas
palabras a condicionar o su disposicionenla
pantalla del ordenador). Nosotros hemos
concretado ese algo en un aspecto determina
do, y trataremos dever como serelacionacon
el condicionamiento. A esteaspectolehemos
denominado conciencia acerca de la tarea,
es decir, se determina la conciencia de cada
unodelossujetosexperimentales. Laconcien-
ciadelatareatratadever s € sujeto descubre
aguntipoderegularidad o criterioenlatarea,
y determinar 9 dicho descubrimiento concuer-
dacon d quereamente se da. S se daesta
concordancia, diremos que €l sujeto es
consciente de la tarea, admitiendo dicha
concordancia digtintos grados.

2. Enfoque conductual

En este enfoque se basa el sistema que
hemos empleado para evaluar los distintos
niveles de conciencia de cada sujeto. Nos
referimos a los informes retrospectivos,
también llamados reportes o autoinformes
verbales, cuyadefinicion podriaser: método
exclusivamente humano que permite me-
diante auto-observacidn obtener reportes
(declaracion de informacion) sobre su pro-
piaactividad y que posibilitan indagar asi-
mismo sobrelos sentimientosy pensamien-
tos del sujeto.

Su uso como técnica fue un recurso de
suma importancia en |os primeros afios de
la psicologia cientifica, pero progresiva-
mente fue expul sadadelapsicologiadebido
alas fuertes criticas surgidas en su contra,
posiblemente debidas al cariz supuesta-
menteintrospeccionistacon que selosutili-
zaba. Sin embargo, en los Ultimos afios se
han empleado formul aciones metodol 6gicas
mas objetivas y vélidas que la clésica
introspeccion analitica.

Sobrelostipos de autoinformesverbales
existentesnosremitimosal trabajo deHayes
(1986), que los clasifica de dos modos:

» Losquereflgjan directamentelosproce-
sos implicados en latarea:

- Concurrentes o actuales (en los que
el sujetoinformadelo que estasuce-
diendo o pensando en ese preciso
momento).

- Retrospectivos (en los que sujeto,
unavez completada, unatareainfor-
ma de los contenidos de su pensa-
miento durante la tarea).

* Los que no reflgjan directamente los
procesos implicados en latarea:

- Informar acercade reacciones gene-
rales més que especificas.

- Anticipar o predecir respuestas a
hipotéticas variaciones en latarea.

- Hacer inferencias.

- Reportar informacion no observaba
directamente durante la tarea

- Cualquier otra cuestion planteada al
sujeto parafiltrar lainformacion.

Sobre |os aspectos tedricos tratados has-
tael momento (de formamuy genérica) han
sido: € identificar qué funcion juegan en el
plano conductual (como antecedenteso con-
secuentes); larelacion entre estosreportesy
la glecucién de tareas (pudiendo producir
facilitacion (Shimoff, 1986) o interferencia
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(Martinez, 1994), enlagjecucion; “lasvaria-
blesqueinfluyenenla“validez’ delosrepor-
tes verbales, tales como € tipo de instruc-
cionesparasolicitar € reporteverbal, e mo-
mento enqued sujeto deberealizar € reporte
conrespecto alagiecucion, s € sujetorecibe
consecuencias por laemision del reporte, la
historia de reforzamiento de emitir reportes
verbales, € tipo de conducta no-verba que
debareportarse’ (Martinez, 1995).

Respecto a los problemas metodol 6gi-
cos que plantean los informes verbales po-
driamos englobarlos en dos: la unidad de
mediday las contingencias dereforzamien-
to aemplear en contextos verbales.

A pesar de estos problemas a tener en
cuentaalahorade preparar un experimento,
es adecuado € uso de la auto-observacion,
debido a las ventgjas sefialadas por Perone
(1988): los auto-reportes pueden proporcio-
nar €l Unico medio préctico de observar cier-
tas formas de conducta; € uso de los auto-
reportes es larecoleccion de datos sobre ca
racteristicas global es de conducta que esen-
ciamente se definen en términos de respues-
tas verbales aun conjunto de preguntas (por
giemplo, lamedicion de actitudes); ademas
los propios reportes se pueden convertir en
lasrespuestasdeinterés. No obstante, ajuicio
de este autor las descripciones verbales de
los sujetos no son datos que justifiquen €
argumento de queen € desarrollo delacon-
ducta verba radiquen las diferencias entre
el aprendizaje animal y humano.

Consideramos puesqued informequese
pedirdalos sujetos en lainvestigacion arriba
mencionada (De la Serna 'y Caracuel, en
preparacion), se puede describir como un
informe retrospectivo (ya que no se rediza
tras la tarea sno en € intervalo de los blo-
ques). En ese caso, quizés la peticion dd in-
formehardalossujetos ser conscientes. Cree-

mos que esto es secundario (aunqueesagoa
tener en cuenta) yaque, por 1o menos, pode-
mos deducir que € suUjeto es consciente una
vez hahecho € informe(consciented menos
delo que hareflgjado en e mismo), indepen-
dientemente de que lo fuera ya antes de
llevarlo acabo, o como resultado de dllo.

Tambiénentornoalavaidez delosinfor-
mes, gqueremos mencionar laconclusiénala
guellegaRuiz-Vargas (1994) a respecto; una
persona es consciente de un evento si; 1)
afirma —preferentemente de forma simulté&
nea- conocer laexistenciay/o identidad del
mismo y 2) podemos verificar indepen-
dientemente la exactitud de su informe.

Losinformesque solicitamosalossuje-
tos de nuestra citada investigacion (De la
Sernay Caracuel, en preparacion), no cum-
plen el segundo delos requisitos expuestos
por Ruiz-Vargas, aunque consideramos que
no por eso dgjan de ser validos paranuestros
objetivos. Creemos que esta claro que s un
sujeto escribe sobre cdmo es una cosa de
ciertacomplgjidad, es quetiene conciencia
de€lla, 0 a menos concienciaen el sentido
que nosotroslahemos definido. Lametodo-
logia de nuestrainvestigacion mejoraria s
se pudiera hacer una verificacion indepen-
diente por medio del segundo delosrequisi-
tosmencionados, s bien esto no fueposible
en el trabgjo referido y queda paraposterio-
res investigaciones.

LA INVESTIGACION ACERCA DEL
CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO,
EL CONDICIONAMIENTO SEMANTICOY
LA CONCIENCIA DELA CONTINGENCIA:
UNA REVISION CUANTITATIVA.

Tres datos importantes son indicativos
del interés cientifico en estostemas: nimero
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de articulos publicados, nimero de tesis
realizadas® y nimero de articul os publica-
dos en espafiol. Estos datos vienen separa-
dostemporalmente por décadas® ello permi-
te una mejor comparacion entre los tres
temas de investigacion.

NUmero de articulos publicados*

Entendemos que a mayor nimero de
articulos publicados en una década méas
interés cientifico sobre el tema haexistido.
Las Bases de Datos consultadas para este
estudio bibliogréfico han sido: CC Search
® (Thelnstitutefor Scientific Information);
SIGLE (System for Information on Grey
Literature in Europe); Medline ®+ (Na-
tional Library of Medicine); y PsyINFO
(TheAmerican Psychological Association’s
PsycINFO).

Condicionamiento Eval uativo: (término
de busgueda en habla inglesa Evaluative

Conditioning). L os estudios acerca de este
temasurgen en ladécada delos 80 (con 10
articulos) y evolucionan répidamenteen la
década de los 90 (38 articulos); esto indica
su gran actualidad, lo que viene respaldado
por los 9 articulos publicados en estos dos
ahos de la presente década (casi la misma
cantidad de articulos que en todala década
de los 80) (véase figura 2).

Condicionamiento Semantico: (término
de blsguedaen hablainglesa Semantic Con-
ditioning). Comienzasu estudio en ladéca
da de los 30 (con 1 articulo) y evoluciona
lentamente hastaladécadadelos 60 en que
tiene su maxima expresion (13 articulos).
Progresivamente va perdiendo importancia,
aun manteniendo niveles elevados, a pesar
delo cua se considera un temaimportante
de estudio; en estos dos afios de la presente
década unicamente se han publicado 2
articulos (véase figura 3).

HUMERD DE ARTICULOS POR DECADA
CONDICIONAMIENTD EVALUATIVG

HUMER O DE ARTRCLILCE

DECADAS DE PUBLICACION

Figura2. Evolucion del nimero de articul os publicados sobre el Condicionamiento Evaluativo

2 Unicamente se sefialan las tesis que han sido remitidas a las bases de datos que posteriormente se
mencionan, no queriendo decir que sean las Unicas, pero si las accesibles por ladifusion que han obtenido.
3 Entendemos éstas desde €l afio cero hasta el nueve de la misma; por ejemplo: la década de los 90

comprende desde 1990 hasta 1999.
4 Excepto los escritos en espaiiol.
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NUMERD DE ARTICULDS POR DECADA
CONDICIONAMIENTO SEMANTICO

NUMERD DE ARTICULDS

DECADAS DE PUBLICACION

Figura 3. Evolucion del nimero de articul os publicados sobre el Condicionamiento Semantico

Conciencia de la Contingencia: (térmi-
no de blsguedaen hablainglesa Contingen-
cy Awareness). Los primerostrabajos apa
recen en la década de |os 60 (con 4 articu-
los), alcanzando su méaxima expresion en
las décadas de los 70 y delos 90 con 15y
16 articulos respectivamente. Es tanta la
actualidad de la investigacion en ésta &rea
gue en los dos Ultimos afios se ha obtenido
unaproduccion muy elevadadetrabgjos (11

articulos), proximaalas cifras de las déca-
das 70y 90 (véasefigura 4).

Unestudio comparativo del ndmero dearti-
culos publicados en cada década nos da una
ideadeladesigua evolucion deestostrescon-
ceptos, pudiéndoseobservar qued Condiciona:
miento Seméntico esta més extendido tempo-
ramente mientras que € Condicionamiento
Evduativo es d mas actud y también & mas
prolifico enladécadadelos90 (véasefigura’).

HUMERD DE ARTICULOS POR DECADA

CONCIENCIA DE LA CONTINGENCIA

HUMERC DE ARTICULOS

DECADAS DE PUBLICACION

Figura4. Evolucion del nimero de articul os publicados sobre la Concienciade laContingencia
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HUMERD DE ARTICULOS POR DECADA

MUMERD DE GRTICULOS

CECADAS DE FUBLICACION

{ondcienaments Evalative: o Condicionamisnts Semantico w Coscencia Conbigencia

Figura5. Evolucién comparativadel nimero de articul os publicados sobre el Condicionamiento
Evaluativo, Condicionamiento Semantico y Conciencia de la Contingencia.

NUmero detesisrealizadas

A mayor nlmero detesisredizadasenuna
década més interés cientifico sobre e tema
habra exigtido. Las Bases de Datos consul-
tadas paraeste estudio bibliografico han sido:
PsycINFO (The American Psychological
Association’s PsycINFO); DIGITAL DIS
SERTATIONS (Recogereferenciasenlengua
inglesa de tesis doctorales) y TESO (Bases
de datos de tesis doctorales de la Secretaria
del Consgjo de Universidades Estado).

Condicionamiento Eval uativo (Eval ua-
tive Conditioning). Coincidiendo con su
momento de méximaexpansion enlo quea
publicacién de articulos se refiere (década
delos 90) sepresentaron 3tesisdoctorales:
Todrank (1993); Baeyens (1993); y Fiel
(1997). Hasta la fecha no se ha realizado
tesisalguna por miembros de lacomunidad
cientifica espafiola (véase figura 6).

Condicionamiento Seméntico (Seman-
tic Conditioning). Aparecen las primeras
tesisenlaépocapreviaalademayor interés
cientifico suscitado, es decir, la de mayor

ndmero de articulos publicados (década de
los60). Lamaximaexpresion detesisreali-
zadas coincide, sin embargo, con lade ma-
yor produccion de articulos, tal y como
sucede con & Condicionamiento Evaluati-
vo. Posteriormente vadisminuyendo €l inte-
rés progresivamente hastallegar ano reali-
zarse ningunatesis en la década de los 90.
Esta situacion parece que va a cambiar ya
queen estos dos Ultimos afios vuelve aapa-
recer un trabgjo de tesis. En tota han sido
14 las realizadas hasta el momento:
Scheflen (1958); Raskin (1963); Bringmann
(1965); Worrall (1967); Zimmerman
(1967); Darr (1968); Watts (1968); Mandell
(1969); Walls(1969); Lodwig (1970); Tang
(2973); Allen (1975); Briones (1981); y
Reicher (2000). Hasta la fecha no se ha
realizado tesis alguna por miembros de la
comunidad cientifica espafiola (figura 7).
Conciencia dela Contingencia (Contin-
gency Awareness). Su estudio alcanzé su
maximaexpresion enlosafios 70 decayendo
en la década siguiente y recuperandose
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posteriormente en los 90. En total se han  realizado dos tesis por miembros de la
[levado a cabo 8 tesis: Maleski (1974);  comunidad cientifica espafiola sobre la
Haber (1973); Schiffman (1977); Goldman  conciencia de la contingencia (Sanchez-
(1981); Mulhauser (1994) Grossman  Balmaseda 1988, y iménez-Garcia, 1992),
(1996). Hasta la fecha Unicamente se han  (figura 8).

NUMEROC DE TESIS POR DECADA
CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO

HUMER O DE TESIS

1M1 e BEO-19%E  1BED-19EE  FEIDHIETE B 10 TREE-IEEE  FTNN-POO

DECADAS DE PUBLICACION

Figura 6. Evolucion de tesis realizadas sobre €l Condicionamiento Evaluativo.

NUMERDC DE TESIS POR DECADA

CONDICIONAMIENTO SEMANTICO

=

HUMERG DE TESIS

Bl AEEE  PSOLIG4E  1B50.1659  TERD.UREE  1BTO.1ETY  TREOLISER 19901099 POON.Z00H
DECADAS DE PUBLICACION

Figura 7. Evolucion de tesis realizadas sobre el Condicionamiento Semantico.
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NUMERO DE TESIS POR DECADA
CONCIENCIA DE LA CONTINGENCIA

NUMERD DE TESIS

|

]
o F

DECADAS DE PUBLICACION

Figura 8. Evolucion de tesis realizadas sobre la Conciencia de la Contingencia.

Un estudio comparativo del nimero de
tesisrealizadas por décadas nosdaunaidea
de la desigual evolucién de estos tres con-
ceptos, pudiéndose observar que € Condi-
cionamiento Seméntico estamas extendido
temporalmentey ademas es el masactual y
también el mas prolifero, en la década de
los 60 (figura 9).
NUmerodearticulospublicadosen espafiol

Al igual que en los casos anteriores,
entendemos que amayor nimero de articu-
los publicados en una década, més interés
cientifico sobre el tema ha existido en €
pais. Las Bases de Datos consultadas para
este estudio bibliografico han sido:
PsycINFO (The American Psychological
Association’s PsycINFO); 1SOCdel CSIC
(Bibliografiade articulos publicados en re-
vistas espafiolas en las areas de Ciencias
Socialesy Humanidades) y Psicodoc (Base
de datos en lengua espafiola de psicol ogia).

Condicionamiento Evaluativo. Su estu-
dio se inicia tarde en nuestro pais, ya que

Unicamente en la Ultimadécadaaparecieron
los primeros trabajos publicados sobre €
mismo; ademas laproduccion hasido esca
sa -Unicamente 4 articulos- pero € que se
encuentren concentrados en estos Ultimos
ahos indica que se esta convirtiendo en un
tema de cierta actualidad en nuestro pais.
Loscuatro articulos son: Campoy y Romero
(1997); Froufe y Sierra (1998); Campoy,
Romero y Marin (1999); y Campoy y Ro-
mero (2000), (figura10). No obstante, como
puede apreciarse en 3 de los 4 articulos
figuran repetidamente dos autores|o que, a
su vez, puede indicar un interés algo
restringido.

Condicionamiento Semantico. Este
topico hatenido mayor tradicion en nuestro
pai's, aungue también con escasaaportacion
espafiola en ésta area, pues Unicamente se
han publicado 6 articulos hastalafecha. Se
inicia con un articulo anénimo en 1970 y
consigue sumaximaproduccion en ladéca
dade los 80 (con 4 articul os); estos son: €
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mencionado anonimo (1970); Villa(1981);
Gonzélez (1981); Carrillo (1982); Vila
(1982); Jiménez (1993). (Véasefigurall).

Conciencia de la Contingencia. (térmi-
no de blsqueda ampliado debido a sus
multiples acepciones utilizadasen lalitera-
turaespanola). Muchas han sido las aporta-
ciones a su estudio, aunque concentradas
enlasdosUltimasdécadas, y sin quesehaya
producido ningun articul o en estos dos Ulti-
mos afios de la presente década. Es notable

destacar €l incremento progresivo del inte-
rés sobre esta materia en nuestro pais. En
total han sido 12 los articulos publicados:
Trianes (1984); Froufe y Sierra (1985);
Huertas (1985); Huertas (1986); Ferrandiz
(1986); Sanchez y Tudela (1989); Marcos
y Yela (1989); Moix (1993); Sanchez
(1993); Martos, Catena; Jiménez; Lorday
Mendez (1993); Maldonado y Ramirez
(1994), y Campoy; Romeroy Marin (1999),
(figura12).

HUMERD DE TESIS POR DECADS

WUKWERDO DE TES#

DECADAL DE PUBLICASKN

& Cosibsnnarmienlo Evalatst o Condcihamenta Semanliss § Corchiscia Conbgencii

Figura 9. Evolucion comparativa del nimero de tesis realizadas sobre el Condicionamiento
Evaluativo, Condicionamiento Seméantico y Conciencia de la Contingencia.

HUMERD DE ARTICULDS EN ESFANOL POR DECADA

CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO

HUNERD DE ARTICLILOS

DECADAS DE PLIBLICACION

Figura 10. Evolucion del nimero dearticulos publicados en espafiol sobre el Condicionamiento

Evaluativo.
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NUMERC DE ARTICULOS EN ESPAROL POR DECADA

CONDICIONAMIENTO SEMANTICO

MUMERD DE ARTICULDS

ol |

DECADAS DE PUBLICACION

Figura11. Evolucién del nimero de articul os publicados en espafiol sobre el Condicionamiento

Semantico.

HWUMERD DE ARTICULDS EM ESPANOL POR DECADA
COMNCIENCIA DE LA CONTINGENCIA

HUNERD DE ARTICULOS

I- 15 F T -

DECADAS DE FUBLICACHIN

Figura 12. Evolucion del nimero de articul os publicados en espafiol sobre la Concienciade la

Contingencia.

Un estudio comparativo del nimero de
articulos en espafiol nos da unaidea de la
desigual evolucion de estostres conceptos,
pudiéndose observar que el Condiciona-
miento Semantico estd més extendido
temporalmente, aunque estavez € estudio
delaConcienciadelacontingenciahaobte-
nido la maxima produccién (en los 90),
(figura 13).

Estos tres términos no se han estudiado
aisladamente, sino que histéricamente, en
lainvestigacion psicoldgica, se harelacio-
nado, sobretodo, €l estudio del condiciona-
miento evaluador y € semantico con lane-
cesidad o no de la conciencia para que se
produzca dicho condicionamiento. Uno de
los objetivos perseguidos en el andlisis de
larel acién conciencia-condicionamiento, ha
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sido ladeterminacion des esposiblellegar
a crear condicionamiento en humanos sin
gue hubiera conciencia de la contingencia.
Para dllo se han disefiado investigaciones
que intentaban que el sujeto no adquiriera
dichaconciencia. Estasinvestigacioneshan
utilizado laestimulacion subliminal (Loren-
20, 1985; Moix, 1997), laescucha dicética
(Vilay Tudela, 1982) y e enmascaramiento
(Froufe, 1986). Lamedidadel condiciona-
miento en este &mbito se hallevado a cabo
por medio de la valoracion de pardmetros
psicofisioldgicos (Marcos y Yela, 1989),
como laRGP, y, sobretodo, lagjecucidn de
ciertastareas concurrentes o ulteriorescomo
en el caso del efecto priming (Recarte y
Garcia, 1989; Jiménez; Lorday Mendez,
1993). Baddeley (1999) concluye que se
puede dar por probada la posibilidad tanto
del CC como del condicionamiento evalua-
tivo sin que exista concienciade la contin-
gencia (es decir, sin que exista memoria

explicita segun su terminologia). Sin em-
bargo, como el mismo Baddeley sefida, esto
Nno quiere decir que en sujetos humanos nor-
males el condicionamiento no esté asociado
normamente al conocimiento y la memo-
riaconscientes (Brewer, 1974; Shanksy St.
John, 1994).

En suma, podemos decir que parece
establecida claramente la posibilidad del
condicionamiento sin que se dé conciencia
de la contingencia, pero, ¢como influye la
conciencia, cuando éstaaparece, en el con-
dicionamiento? Es éste un punto ain no
resuelto; las posturas més relevantes que
inciden en el tema, focalizan sus considera-
ciones en funcion de su referencia a dos
supuestos momentos del aprendizaje huma-
no: laadquisiciony la gjecucion.

Respecto a la adquisicion, algunos
autores consideran que es una condicion
necesar ia paraque seproduzcael condicio-
namiento (Dawson y Shell, 1985; Huertas,

HOMERC DE ARTICULOS EN ESPANOL POR DECADA

HUMERD DE ARTICULOS

a i N
. i E I_. I
|G- 1 B 1ET0- 1M 1BRD-1RES  1EE0-1BSE 3

DECAD&S DE PUBLICACIGN

[0 Condietonmmiants Evaliatie

Concheisnamients Sembntie B Condiendla Conligansa

Figura 13. Evolucidn comparativa del nimero de articulos en espafiol realizados sobre €l
Condicionamiento Evaluativo, Condicionamiento Semantico y Concienciade la Contingencia.
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1985; Ohman, 1983). Otros en cambio afir-
man que de ser asi deberiaexistir unacorre-
lacién positiva significativa entre €l nivel
de conciencia 'y € tamafio del efecto del
condicionamiento, aspecto que no han en-
contrado autores como Lewey y Martin
(1983), quienes deducen que la conciencia
no es necesaria parael condicionamiento.
Un tercer grupo de autores establece quela
concienciadelacontingenciaesunacondi-
cidn necesaria perono suficiente paraque
se lleve a cabo €l condicionamiento, caso
de Dawson y Furedy (1976) y Brewer
(1974); segln éstos solo los sujetos cons-
cientes de la contingencia condicionarian,
pero aun de entre ellos no todos lo harian.
Brewer (o.c.), ademas afiade que € sujeto
debetener conocimiento delarespuestaque
se esperade €l y voluntad de cooperar con
el experimentador. Finalmente, otro grupo
de autores, més que centrarse en la necesi-
dad o no delaconciencialo hacen en vari-
ables subyacentesimportantescomo el nivel
deinstruccion proporcionado al sujeto, caso
de Razran (1961), quien con su teoria de
los distintos niveles de aprendi zaje estable-
ce que lainfluencia de la conciencia sobre
el condicionamiento viene determinadapor
lasinstrucciones administradas alos sujetos.

Respecto a la gecucion, como en €
caso anterior existen autores que consideran
que puede producirse RC solo en aquellos
sujetos que son conscientes del condiciona
miento mismo (Wardlaw y Kroll, 1976),
mientras que otros entienden que la RC se
puede producir en todos |os sujetos hayan
0 no tenido concienciadel condicionamien-
to (Corteeny Wood, 1972; Foster y Govier,
1978; Vilay Tudela, 1982). Martiny Levey
(1983) por su parte informan de que la
adquisicion de la respuesta condicionada
(en adelante RC) es automética y no

consciente, y e conocimiento de la apari-
Cidn o no de reforzamiento en cada ensayo
no parece afectar a la gjecucion de la RC,
salvo en el caso de que se incida sobre las
instrucciones ensayo aensayo, en cuyo caso
el control consciente si parece afectar ala
gecucion.

A pesar de lo expuesto, sigue sin estar
del todo claro qué papel/esjuegalaconcien-
ciaen € condicionamiento humano, por lo
gue sigue siendo una cuestion a dilucidar.
Por nuestra parte estamos llevando a cabo
unainvestigacion (de la Sernay Caracuel,
en preparacion), que, se espera, podré pro-
porcionar un mayor conoci miento empirico
sobre la influencia de la conciencia en €
condicionamiento semantico evaluativo, a
partir de la medicion de los cambios en la
valoracién inicia y final de estimulos ini-
cialmente neutros, tras ser presentados si-
multaneamente -durante un cierto nimero
de ensayos- con estimulos afectivamente
negativos (aversivos) o af ectivamente posi-
tivos (apetitivos), asi como delosinformes
retrospectivos del propio sujeto acerca de
las reglas que rigen € experimento.
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