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Resumen

Con el propdsito de describir las habilidades cognitivas simultdneas y secuenciales de nifios en situacién de pobreza de San
Miguel de Tucumdn (Argentina), se evaluaron 283 nifios de 3 a 5 afios que concurrian a control pedidtrico a Centros de
Atencidn Primaria de la Salud. Las habilidades cognitivas se discriminaron a partir de la Baterfa de Evaluacién de Kaufman
paranifios (K-ABC). Ademds se administré una encuesta sociodemografica a sus padres. Los andlisis estadisticos multivariados
mostraron diferencias estadisticamente significativas en el desempefio cognitivo segtn los niveles de pobreza en los grupos de
4y 5 afios, particularmente en las habilidades secuenciales. El estudio aporta datos de particular interés por su utilidad en la
planificacién de los curriculos escolares en el nivel inicial.

Palabras clave: habilidades cognitivas/ nifios/ pobreza

COGNITIVE SKILLS IN PRE-SCHOOL CHILDREN.A COMPARATIVE STUDY
IN A CONTEXT OF POVERTY

Abstract

In order to describe the sequential and simultaneous cognitive skills of children under poverty conditions in San Miguel
de Tucuman (Argentina), 283 children between 3 and 5 years old who attended Primary Health Care Centres for paediatric
control were assessed. The cognitive skills were identified with the Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC).
Additionally, a socio-demographic survey was administered to their parents. The multivaried statistical analyses showed
significant differences in the children’s cognitive performance according to poverty levels in the 4-and 5-year-old groups,
particularly in sequential skills. The study provides data that are particularly useful for planning school curricula in the pre-
school level.
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HABILIDADES COGNITIVAS EM PRE-ESCOLARES. UM ESTUDO COMPARATIVO
EM UM CONTEXTO DE POBREZA

Resumo

Para descrever as habilidades cognitivas simultineas e seqiienciais de criancas em situa¢do de pobreza em San Miguel
de Tucumdn (Argentina), foram avaliadas 283 criangas de 3 a 5 anos que assistiam a controle pedidtrico em centros
de Cuidados de Sadde Primdrios. As habilidades cognitivas foram discriminadas aplicando a Bateria de Avaliagdo
de Kaufman para criancas (K-ABC). Além disso, os seus pais responderam um levantamento demogrdfico. A andlise
estatistica multivariada mostrou diferengas estatisticamente significativas no desempenho cognitivo de acordo com os
niveis de pobreza em grupos de 4 e 5 anos, sobretudo nas habilidades seqiienciais. Este estudo fornece dados de interesse
particular para a sua utilidade no planejamento de curriculos escolares de ensino inicial.

Palavras-chave: habilidades cognitivas, criangas, pobreza

Los estudios sobre las relaciones entre la pobreza y
las habilidades cognitivas tienen mds de setenta afios de
historia (Bradley y Corwyn, 2002). Desde las investiga-
ciones iniciales, los planteos se centraron en la influencia
que tienen las condiciones ambientales sobre los indica-
dores de las pruebas cognitivas, especificamente el Co-
ciente Intelectual (CI). Diversos estudios encontraron una
disminucion del CI en un rango de 6 a 25 puntos, sobre
todo en pruebas verbales, en nifios de contextos empo-
brecidos (Brooks-Gunn y Duncan, 1997; Contini, 2000;
McLloyd, 1998).

O’Donnell y Porto (2007) sefialan, a partir de estudios
realizados por el Centro de Estudios sobre Nutricion In-
fantil (CESNI) con poblacidn argentina, que los nifios que
viven en condiciones de pobreza presentan deficiencias en
su desarrollo, en muchas ocasiones exacerbadas por los
déficits nutricionales. El bajo peso de nacimiento o la pre-
maturez puede representar entre 5 a 15 puntos menos en
su CI en referencia a su grupo normativo; el padecer ane-
mia por deficiencia de hierro, entre 7 a 10 puntos; las de-
ficiencias de zinc, entre 3 y 5 puntos menos. Monckeberg
y Albino (2004) sostienen que los nifios que han vivido en
condiciones de pobreza, aunque no exista desnutricion,
presentan una disminucidn de sus capacidades intelectua-
les, lo que posteriormente va a afectar negativamente el
proceso de aprendizaje.

Por su parte, la conjuncién pobreza y desnutricion
ha sido el eje de diversas investigaciones a lo largo del
siglo XX. Cravioto y Cravioto (1993) demostraron que
la malnutricién en la primera infancia aparece asociada
con cambios en el funcionamiento psicoldgico posterior
(pobres resultados en fests de inteligencia, retrasos del
desarrollo, aprendizaje defectuoso). Estos autores reali-
zaron una revision de publicaciones en el campo de la
nutricion y el desarrollo mental, enfatizando que las po-
bres condiciones ambientales aumentan las posibilidades
de los nifios de puntuar a niveles mds bajos en pruebas

de inteligencia que aquéllos de ambientes no pobres, in-
dependientemente de la presencia de un episodio previo
de malnutricidn clinica severa. Desde el dmbito de la Psi-
cologia, Zabaleta, Piacente, Rodrigo, Vojkovic y Urrutia
(2005) compararon el desempefio cognitivo de 45 nifios
residentes en La Plata (Buenos Aires, Argentina), prove-
nientes de NES medio y bajo, con y sin antecedentes de
anemia durante los dos primeros afios de vida. No se ob-
servaron diferencias significativas en el desempefio de los
grupos provenientes del NES bajo (con y sin antecedentes
de anemia), aunque los resultados de los grupos clinicos
se ubicaron por debajo del termino medio. Las diferen-
cias fueron significativas entre el rendimiento de ambos
grupos y sus pares de NES medio, por lo que se destacan
otros determinantes ambientales que vulneran el desarro-
llo cognitivo de los nifios.

Una revision de estudios argentinos publicados en los
ultimos cinco afios muestra que un déficit nutricional en
los primeros afios de vida influye en las funciones cogni-
tivas, motrices y sociales, ya que impacta a corto y largo
plazo en el desarrollo del sistema nervioso (Bolzdn et al.,
2005; Cristaldo, Elizalde, Ferndndez y Sdnchez, 2006;
Colombo y Lipina, 2005; Diaz, 2007; Lipina, 2006). Los
estudios mencionados han utilizado disefios metodoldgi-
cos en los que se comparaban los desempefios de nifios
provenientes de hogares con numerosos indicadores de
necesidades bdsicas insatisfechas (NBI) respecto a sus
pares pertenecientes a familias con necesidades bdsicas
satisfechas. Este contraste de contextos socioecondmicos
permitié visualizar mds claramente los efectos de la po-
breza y una inadecuada nutricién en el desarrollo de los
nifios. Durante décadas esta metodologia fue la mds utili-
zada en distintas investigaciones realizadas en Argentina
(Alvarez, Poletti, Barrios y Enacdn, 2004; Batrouni, Pi-
ran, Eandi, Dasbul y Toledo, 2004; Di lorio, Urrutia y Ro-
drigo, 1998; Estudio Cérdoba, Lactancia, Alimentacidn,
Crecimiento y Desarrollo [CLACYD], 2002; Ortale y
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Urrutia, 1997), lo que ha permitido afirmar que variables
socioecondmicas se asocian estrechamente con el estado
nutricional y el desarrollo cognitivo del nifio.

Este estudio asume un enfoque diferente a los trabajos
sefialados ya que analiza las habilidades cognitivas de ni-
fos preescolares al interior de un contexto de pobreza. El
objetivo de este trabajo fue describir las habilidades cog-
nitivas simultaneas y secuenciales de nifios de 3 a 5 afios
de San Miguel de Tucuman (Argentina) segiin el sexo, el
diagnostico nutricional y los niveles de NES (nivel so-
cioeconomico) bajo en un mismo contexto de pobreza.

LAS HABILIDADES COGNITIVAS SIMULTANEAS
Y SECUENCIALES

Las habilidades cognitivas aluden a las distintas capa-
cidades intelectuales que demuestran los individuos al ha-
cer algo. Estas habilidades son, como indican Hartman y
Sternberg (1993) los obreros (workers) del conocimiento.
Pueden ser numerosas y variadas, como verse afectadas
por la indole misma de la tarea a realizar, la actitud del
sujeto y determinadas variables de contexto. Por su parte,
Andrés Pueyd (1996) define a las habilidades cognitivas
como aquellas cualidades o rasgos caracteristicos de una
persona que estdn presentes al momento de realizar una
tarea mental y que corresponde al desarrollo -por entre-
namiento o prictica- de las capacidades potenciales del
individuo.

El concepto de habilidades ha sido la piedra angular
en el estudio de las medidas de la inteligencia, por lo que
Das, Naglieri y Kirby (1994) sostienen que éstas se en-
cuentran organizadas jerdrquicamente; dentro de esta je-
rarquia, existen habilidades generales y especificas, segun
el contenido de las tareas a ejecutar por el sujeto o por el
proceso mental subyacente. En los niflos, estas series de
habilidades expresan esa especie de energia, denominada
inteligencia, que permite resolver problemas satisfacto-
riamente. Estas habilidades son muiltiples y derivan del
modo en cédmo el nifio codifica, procesa y responde a los
estimulos externos e internos. Dichas habilidades estdn
sostenidas por estructuras cerebrales y sistemas funciona-
les (Luria, 1974).

Las habilidades simultdneas implican un manejo de
la informacién desde dimensiones espaciales, por lo que
involucran procesos cognitivos de percepcion, categori-
zacion y sintesis. En tanto, las habilidades secuenciales
recurren a la percepcién de estimulos presentados en
secuencia, una captacion de la informacion en un orden
lineal y la ejecucion de acciones en un orden especifico
(Naglieri, 1999).

Habilidades tales como memoria a corto y largo plazo,
habilidad espacial, organizacion perceptiva, coordinacion
visomotora, relaciones entre la parte y el todo, distincién
entre el detalle esencial y el accesorio, formacién de con-
ceptos no verbales, aparecen derivadas del procesamien-
to cognitivo simultdneo. Mientras que habilidades tales
como memoria a corto plazo, organizacion perceptiva, ca-
pacidad para reproducir un modelo, comprension verbal,
son indicadores del procesamiento de tipo secuencial. El
procesamiento, tanto cognitivo simultdneo como secuen-
cial, forman parte del modelo de procesamiento cognitivo
humano propuesto por Luria (1974). Segtn este autor, los
procesos cognitivos del hombre son sistemas funciona-
les complejos, los que no se hallan localizados en secto-
res circunscriptos del cerebro sino que tienen lugar por
la participacion de estructuras cerebrales que trabajan en
conjunto, las que aportan a la organizacidon de este sistema
funcional.

Para Luria (1974) el procesamiento cognitivo humano
requiere la cooperacion de tres sistemas funcionales bdsi-
cos del cerebro: el primero es el bloque de la activacidn,
responsable de mantener la atencion y regular el tono cor-
tical; el segundo es el bloque del input, que recepciona,
procesa y almacena la informacidn codificdndola sucesiva
o simultdneamente y el tercero, llamado bloque de pro-
gramacion y control de la actividad, programa, regula y
dirige la actividad mental. Estas tres unidades van a parti-
cipar en toda actividad conciente y en todos los procesos
psicoldgicos.

La segunda unidad funcional, seguin este autor, es la
responsable de recibir, procesar y almacenar la informa-
cién que una persona obtiene del mundo exterior e inte-
rior. Este procesamiento estd ligado a dos formas de ac-
tividad integrada de la corteza cerebral, el procesamiento
simultdneo y sucesivo. Cualquier estimulo es susceptible
de ser procesado secuencial o simultdneamente, aunque
algunas operaciones dependientes del cerebro son mds
efectivas cuando el prcesamiento es mds bien de un signo
que de otro.

Las habilidades cognitivas simultdneas estdn asocia-
das a los aspectos globales del hemisferio cerebral dere-
cho, tal como lo plantea Cohen, G. (1972). En esta linea,
los estudios sobre la especializacion cerebral apuntan a
que las habilidades visoespaciales se asocian a este he-
misferio denominado holistico-gestaltico (Levy y Trevar-
then, 1976; Milner, 1971; Sperry, 1968). Gordon (1983)
ha sefialado que el hemisferio cerebral derecho presenta
un procesamiento holfstico, unitario e independiente del
tiempo. Por su parte, las habilidades secuenciales estin
estrechamente relacionadas al funcionamiento del hemis-
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ferio cerebral izquierdo, caracterizado por un procesa-
miento asociativo, analitico, temporal. Desde los estudios
de especializacion hemisférica, Gordon (1983) sostiene
que este hemisferio ejecuta un procesamiento seriado y
dependiente del campo; segin Bausela Herreras (2005),
el hemisferio izquierdo estd especializado en las activi-
dades verbales, en aprehension analitica, en andlisis de
secuencias temporales, por lo que este estilo cognitivo pa-
rece ser el de los adultos, orientado mds a la reflexion que
a la accidn por su forma analitica y secuencial de resolver
problemas.

En el dmbito escolar, las habilidades cognitivas simul-
taneas estdn implicadas en el reconocimiento de nimeros
y letras, en la interpretacion de ilustraciones o estimulos
visuales (mapas, por ejemplo), en resumir y comparar, en
comprender principios cientificos y participar en tareas
complejas como la lectura y la aritmética (Cohen, R. y
Swerdlik, 2001; Deafio y Rodriguez-Moscoso, 2002). Las
habilidades secuenciales estin muy relacionadas con la
memorizacion de hechos, listas ortogrdficas de palabras
y asociaciones entre letras y su sonido correspondiente.
Las habilidades secuenciales participan en tareas comple-
jas como la lectura y en operaciones de cdlculo, como la
multiplicacion.

Das y Mensink (1989) estudiaron si existia una rela-
cién entre las habilidades cognitivas simultdneas y se-
cuenciales, evaluadas por el K-ABC, y los logros escola-
res en lectura y matemadticas. En su estudio participaron
79 alumnos de 5° grado. Encontraron que los mayores
desempeiios en tareas relacionadas al procesamiento si-
multdneo y secuencial se asociaban a la decodificacion y
comprension para la lectura como para la resolucion de
problemas matemdticos.

La activacion del input —entrada de la informacién— en
el nifio va a estar dada por los 6rganos de los sentidos. La
informacidn de los estimulos externos o internos puede
presentarse tanto de un modo seriado o simultaneo, por lo
que la deteccion de estos estimulos va a activar, a su vez,
las formas de procesamiento secuencial y simultdneo pero
también la base previa de conocimientos que tenga el su-
jeto. Si bien existe esta clara dicotomia del procesamiento
mental, la integracion de ambos es lo que posibilita llevar
a cabo el comportamiento inteligente. Es por ello, que
Kaufman y Kaufman (1983) proponen que la utilizacién
de las habilidades cognitivas secuenciales o simultdneas
depende de cémo el sujeto procese los estimulos mds que
el contenido de éstos (verbal o no verbal).

METODO

Se traté de un estudio descriptivo, no experimental,
comparativo transversal (Herndndez Sampieri, Ferndndez
Collado y Baptista Lucio, 1998) por el cual se compara-
ron dos grupos de nifios preescolares segin diagndstico
nutricional, sexo y niveles de pobreza.

Participantes

La muestra intencional incluy6 a 283 nifios (149 muje-
res y 134 varones), con y sin diagndstico de desnutricion,
de 3 a 5 afios asistentes a control pedidtrico a Centros de
Atencion Primaria de la Salud (CAPS) de la zona sur de
la ciudad de San Miguel de Tucuman (Argentina). En el
grupo de 3 afios participaron 94 nifios (50 eutrdficos o
normonutridos y 44 desnutridos), en el de 4 afios lo hicie-
ron 91 nifios (49 eutrdficos y 42 desnutridos) mientras que
el grupo de 5 afios estuvo conformado por 98 nifios (58
eutréficos y 40 desnutridos).

A su vez, respondieron a una encuesta sociodemogra-
fica 283 madres y/o cuidadores de los nifios, con y sin
diagnéstico de desnutricion, participantes del estudio. Al
considerar tanto la ocupacion como nivel de escolariza-
cién de éstos, se conformaron dos grupos referidos a nive-
les de pobreza. En el grupo de 3 afios, el 74% pertenecia
a un nivel mayor de pobreza; en el de 4 afios, el 58% se
inclufa en esta categoria mientras que en el grupo de 5
afios, el 59% informaba su pertenencia a un nivel menor
de pobreza.

Instrumentos
1. Baterfa de Evaluacién de Kaufman para nifios (K-

ABCQ).

Se trata de una bateria cognitiva, sustentada en la
convergencia de diferentes modelos cognitivos (Neisser,
1979) y neuropsicoldgicos (Das, Kirby y Jarma, 1979;
Luria, 1966, 1973, 2003/1976). Su fundamento es la con-
cepcion dicotdmica del procesamiento de la informacion
— secuencial y simultdneo-. La inteligencia, tal como es
medida por el K-ABC, se define como el estilo individual
de resolver problemas o procesar la informacion.

Es de administracion individual, aplicable a nifios
normales y excepcionales desde 2 afios, 6 meses hasta 12
afos, 6 meses. Consta de dos escalas: la de procesamiento
mental, que incluye las subescalas de procesamiento si-
multdneo y secuencial y otra de conocimientos. Cada una
de ellas otorga un perfil sobre el tipo de procesamiento del
nifio y tiene utilidad para determinar los métodos diddc-
ticos mds efectivos para incrementar el rendimiento aca-
démico. La baterfa presenta, ademds, una escala no verbal
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destinada a evaluar habilidades cognitivas en nifios con
dificultades lingiifsticas.

El material de la baterfa es novedoso, funcional y
permite mantener el interés, sobre todo en los nifios mds
pequefios. Las tareas son muy originales (por ejemplo,
Ventana Mdgica o Memoria Espacial). El papel del len-
guaje en las consignas es minimo ya que en ciertas prue-
bas las instrucciones son verbales o gestuales (como en
Movimiento de Manos). Todos los subtests de la escala
de Procesamiento Mental tienen un item de ensayo y dos
items de enseflanza que permiten al evaluador explicar la
naturaleza de la prueba. Cada item de las pruebas del K-
ABC se puntia como 0 6 1. No existen bonificaciones por
un desempefio veloz, aunque sélo la prueba Tridngulos
presenta un limite de tiempo para la ejecucion.

La adaptacion realizada por Conde y Seisdedos (1997)
proporciona un baremo para la transformacién de las pun-
tuaciones brutas a estdndar, percentiles y edades equiva-
lentes. Los subtests de la escala de procesamiento mental
tienen una media de 10 y una desviacion estdndar de 3.
Las escalas de procesamiento mental, simultdneo y se-
cuencial tienen una media de 100 y una desviacion estdn-
dar de 15.

Con respecto a sus cualidades psicométricas, posee
una buena fiabilidad oscilante entre .80 y .90 en las cuatro
escalas globales (Aiken, 2003). En el manual de la prueba
se reportan 43 estudios de validez llevados a cabo antes
de su publicacidn; las correlaciones con pruebas como
la Escala de Inteligencia de Wechsler (WISC) y la Stan-
ford—Binet fueron las mds replicadas (Bloom et al., 1988;
Hendershott, Searight, Russell, Hatfield y Rogers, 1990;
Naglieri y Anderson, 1985). En cuanto a los factores me-
didos por la prueba, los andlisis sugieren la presencia de
los factores procesamiento simultdneo, procesamiento se-
cuencial y conocimientos (Cohen, R. y Swerdlik, 2001).

Numerosos estudios (Hendershott et al., 1990; Krohn
y Lamp, 1999) han mostrado la validez del K-ABC como

Tabla 1

medida del funcionamiento cognitivo para nifios preesco-
lares. Las pruebas a administrar a la edad de 3 a 5 afios
son las siguientes:

2. Encuesta sociodemogrdfica: elaborada para reca-
bar datos relacionados con el grupo familiar del nifio, as-
pectos nutricionales y las experiencias cotidianas de éste
vinculadas a la socializacion. Dicha encuesta constd de
cuatro apartados: a) datos personales del nifio; b) grupo
familiar: tipo de familia, nimero de hermanos, nimero
de personas que integran el grupo familiar, educacion y
ocupacion de padres y/o cuidadores; c) situacion nutri-
cional: diagndstico nutricional, edad inicio del cuadro de
desnutricidn, frecuencia de controles pedidtricos, aportes
nutricionales, asistencia a comedores comunitarios; y d)
tipo de experiencias cotidianas del nifio: actividades ludi-
cas, frecuencia de juegos con pares y/o adultos y tipo de
figura familiar responsable del cuidado del nifio.

Procedimiento

Inicialmente se construyd y validé la encuesta socio-
demogréfica. Para el nivel socioecondémico se analizd
tanto la ocupacion como la educacién alcanzada por los
padres y/o cuidadores. Se consideraron dos categorias: a)
un nivel menor de pobreza, caracterizado por padres con
una escolaridad superior a primario completo y ocupacio-
nes estables de baja calificacion, por ejemplo, personal de
maestranza, obreros auxiliares en la rama de la construc-
cién, y b) un nivel mayor de pobreza, referido a padres
con un nivel educativo minimo o sin escolaridad formal
y ocupaciones inestables, por ejemplo, vendedores am-
bulantes, changarines, cartoneros o s6lo beneficiario de
planes sociales.

Se tomd contacto con los CAPS seleccionados de modo
intencional, previa autorizacion del Sistema Provincial de
Salud de Tucumdn. Se relevaron las historias clinicas de
los nifios de 3 a 5 afios inscritos en dichos centros, confor-
madndose el grupo clinico y el control. La muestra clinica se

Descripcién de las Escalas de Procesamiento Mental del K-ABC

K-ABC 3 afios 4 afios S afios
1. Ventana Magica . .
. . 1. Cierre Gestdltico
Escala de 1. Ventana Mdgica 2.Reconocimiento de Caras g
. . . P 2. Tridngulos
Procesamiento 2.Reconocimiento de Caras 3. Cierre Gestdltico . ,
. . . P . 3. Matrices Andlogas
Simultdneo 3. Cierre Gestdltico 4. Tridngulo . -
4. Memoria Espacial
Escala de 1. Movimiento de Manos 1. Movimiento de Manos 1. Movimiento de Manos
Procesamiento 2. Repeticion de Nimeros 2. Repeticion de Nimeros 2. Repeticion de Nimeros

Secuencial

3. Orden de Palabras

3. Orden de Palabras
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conformd con aquellos nifios que presentaron al momento
de la evaluacién un cuadro de desnutricion grado I (has-
ta el 20% de déficit), segin la medicién antropométrica
peso/talla (diagndstico establecido por el médico pediatra).
En la muestra control se incluyeron sélo los nifios que no
desarrollaron hasta el momento de la evaluacién un cua-
dro clinico de desnutricion (segtin diagndstico del médico
pediatra). EI criterio normativo fue el establecido por la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP, 2001). La eleccion
de este grupo clinico obedecia a dos razones. Por un lado,
la observacién y el trabajo clinico con estos nifios en Cen-
tros de Atencion Primaria de la Salud (CAPS) de S. M.
de Tucumdn sostenfa un dato empirico: el inicio del déficit
nutricional, en numerosos casos, sucedia en el nifio luego
del primer afio de vida, periodo coincidente con el destete
y con la incorporacién de alimentos sélidos caracteristicos
de la dieta de su grupo familiar. Por otro lado, este dato
empirico era coincidente con un estudio comparativo sobre
indicadores antropométricos en menores de seis afios que
demandaban atencion al sistema publico de salud de diver-
sas jurisdicciones del pafs (Calvo y Aguirre, 2005).

Se envi6 una carta de invitacion a los padres respecto
a su participacion voluntaria en el estudio como infor-
mdndolos sobre los objetivos del mismo. Se concertaron
entrevistas individuales donde los padres firmaron el con-
sentimiento informado.

La administracion de la prueba cognitiva a los nifios se
realizé de forma individual cuando asistian a los controles
pedidtricos al CAPS. El tiempo aproximado de aplicacion
fue de 20 a 30 minutos. En la misma oportunidad se admi-
nistrd, de manera individual, una encuesta sociodemogra-
fica a los padres y/o cuidadores del nifio; la misma duraba
diez minutos aproximadamente.

El andlisis estadistico se focalizé en una comparacién
intragrupo. Para determinar la existencia de diferencias
significativas en las VD segun sexo, diagndstico nutricio-
nal y niveles de pobreza, se calcul6 un andlisis de varianza
(Anova) uni y multivariado. Las puntuaciones obtenidas
fueron analizadas con el paquete estadistico SPSS-11.5.

RESULTADOS

Teniendo como objetivo describir y comparar las ha-
bilidades cognitivas secuenciales y simultdneas de nifios
de 3 a 5 aflos de San Miguel de Tucumdn (Argentina), se
llevé a cabo un andlisis multivariado de la varianza (MA-
NOVA) con un disefio 2 (diagndstico nutricional = eutré-
fico 6 desnutrido) x 2 (sexo = varén o mujer) x 2 (NES

bajo = alto o bajo). Se consideraron como indicadores
de dichas habilidades las sumatorias de las puntuaciones
brutas de la Escala de Procesamiento Secuencial y Simul-
tdneo del K-ABC. Los resultados se presentan en funcion
de las distintas variables: diagnéstico nutricional, sexo y
niveles de pobreza, respecto a cada grupo de edad.

En el grupo de 3 aflos, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los vectores de las
medias de los grupos respecto al diagndstico nutricional
(Lambda de Wilks = 0.99, F (3,85) = 0.17, p > 0.05), al
género (Lambda de Wilks = 0.98, F (3, 85) = 0.45, p >
0.05) y a los niveles de pobreza (Lambda de Wilks = 0.94,
F (3, 85) = 1.57, p > 0.05). Asimismo, no se observé in-
teraccion entre el diagndstico nutricional, el género y el
nivel socioeconémico en conjunto, ya que se encontrd
que la variabilidad total se debié fundamentalmente a la
variabilidad dentro de los grupos (Lambda de Wilks = 1,
F (0, 86) =0, ns).

Idénticas tendencias se observaron en el grupo de ni-
flos de 4 afios en todas las variables analizadas (diagndsti-
co nutricional: Lambda de Wilks = 0.96, F (3,81) = 0.99,
p >0.05; sexo: Lambda de Wilks =0.99, F (3, 81) =0.07,
p>0.05 y niveles de NES bajo: Lambda de Wilks = 0.94,
F (3,81)=1.66, p>0.05).

En el grupo de 5 afios, se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas al 6% respecto a los niveles de
pobreza (Lambda de Wilks = 0.92, F (3, 88) =2,52, p >
0.05), aunque estas diferencias no fueron estadisticamen-
te significativas en las variables diagndstico nutricional y
género (diagndstico nutricional: Lambda de Wilks = 0.93,
F (3, 88) = 1.88, p > 0.05; género: Lambda de Wilks =
0.96, F (3, 88) =1.03, p >0.05).

Los contrastes univariados (ANOVA), respecto a los
niveles de pobreza, arrojaron diferencias estadisticas en
las habilidades cognitivas secuenciales (F (1, 83) = 4,94,
p <0.05) de los nifios de 4 afios. Los nifios de menor po-
breza (M = 12.75, DE = 0,74) puntuaban mds alto en la
Escala de Procesamiento Secuencial del K-ABC que los
de mayor pobreza (M = 10,66, DE = 0,57). Estas diferen-
cias estadisticas también se registraron en el grupo de ni-
flos de 5 afos, en las habilidades cognitivas secuenciales
(F(1,90)=4,10, p < 0.05). El grupo de 3 afios no registr6
diferencias estadisticas significativas (véase Tabla 1).

Cabe destacar que en los andlisis multivariados des-
critos no se consideré como factor de andlisis la variable
edad, ya que el K-ABC incluye diferentes tests segtin el
grupo etario al que se aplica.
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Tabla 2

Comparaciones entre los grupos de edad segtin niveles de pobreza. Anova de un factor.

3 aios 4 aios 5 ailos
MeP MaP MeP MaP MeP MaP
VD (n: 24) (n: 70) F (n: 38) (n: 53) F (n: 58) (n: 40) F
M DE M DE M DE M DE M DE M DE
SMI 12.8 1.2 10.11 0.64 387 1275  0.74  10.66  0.57 14 13.74 093 1222 1.07 113
(ns) (ns) (ns)
HSe 541 0.63 498 0.33 0.36 16.98 1.3 15.01 1.02 494 1671 057 1492 066 4.1*

(ns)

Nota. VD: variables dependientes, SMI: habilidades simultdneas, HSe
*p < 0,05

DISCUSION

Este trabajo tuvo como objetivo describir las habi-
lidades cognitivas simultdneas y secuenciales de nifios
preescolares en situacion de pobreza de San Miguel de
Tucumadn (Argentina).

Los resultados mostraron que los nifios desnutridos
y no desnutridos presentaron andlogas habilidades cog-
nitivas secuenciales y simultdneas. En tanto, los nifios
de cuatro y cinco afios con un nivel menor de pobreza
--caracterizado por padres con una escolaridad superior
a primario y ocupaciones estables de baja calificacion--
manejaban mejor la informacion de modo seriado y tem-
poral, respecto a sus pares insertos en contextos de mayor
pobreza --padres con un nivel educativo minimo y ocupa-
ciones inestables o planes sociales--.

Por otro lado, no se encontraron diferencias estadis-
ticas en las habilidades cognitivas secuenciales y simul-
tdneas respecto al género de los nifios. Estos resultados
son coincidentes por los desarrollados por Riquelme del
Solar (2003) sobre habilidades cognitivas bdsicas para el
cdlculo en nifios preescolares.

El diagndstico nutricional no permitid establecer di-
ferencias estadisticas entre los grupos. La ausencia de
diferencias estadisticas pudo deberse a diversas razones.
En primer lugar, en la muestra sélo se incluyeron a nifios
con déficit nutricional leve con un inicio de la patologia
posterior al primer afio de vida (véase los criterios de ex-
clusién de la muestra). En segundo lugar, se considerd
el diagnostico pedidtrico registrado en las historias clini-
cas de los Centros de Atencion Primaria de la Salud, con
lo cual puede ponerse en tela de juicio la fiabilidad del
diagnéstico de desnutricion. En todo caso, estos hallaz-
gos plantean la necesidad de profundizar el estudio del

: habilidades secuenciales, MeP: menor pobreza, MaP: mayor pobreza.

estado nutricional de los nifios en situacién de pobreza,
ya que la ultima Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
destaca la presencia de una desnutricién oculta o solapada
en éste y otros sectores sociales (Ministerio de Salud y
Ambiente de la Nacion, 2006). En tercer lugar, hay que
recordar que la perspectiva de este estudio fue analizar
las habilidades cognitivas de nifios preescolares insertos
en contextos de pobreza, con lo cual el grupo control uti-
lizado para esta investigacion provino del mismo dmbito
de pobreza. En cuarto lugar, por las caracteristicas del ins-
trumento empleado no pudo efectuarse una comparacion
de los desempefios cognitivos de los nifios participantes
respecto a un patrén normativo, puesto que no se cuenta
con baremos locales.

En definitiva, estos datos permiten afirmar que el fe-
némeno de la desnutricion no explica, de modo aislado,
las dificultades cognitivas en nifios con privaciones so-
cioecondmicas, ya que otros factores de la pobreza co-
existen junto a las carencias nutricionales. Cortes, Rome-
ro, Herndndez C. y Herndndez P. (2004) afirman que se
ha relativizado el valor de las carencias nutricionales en
el desarrollo del nifio, principalmente en las limitaciones
cognitivas. Determinantes bioldgicos, afectivos y sociales
constituyen factores de riesgo en un cuadro de desnutri-
cién en un contexto de pobreza, por lo que no es posible
plantear una relacion unicausal entre la presencia de des-
nutricién y el déficit cognitivo.

Al considerar la temdtica de la pobreza, no sélo es
importante plantearla en términos de posesion de bienes,
sino que en sentido psicoldgico cabe considerar cémo im-
pactan las multiples privaciones y ambientes carenciados
en el desarrollo cognitivo y social del nifio. Las privacio-
nes econdmicas generan incertidumbre y estrés, por lo que
aumentan la posibilidad de estados emocionales negativos
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en los adultos a cargo del hogar (Lipina, 2006). Estas per-
turbaciones psicoldgicas en los padres tales como depre-
sion, ansiedad, escaso control de los impulsos, entre otras,
pueden tefiir negativamente las pricticas de crianza. A su
vez, estas modalidades pueden limitar las posibilidades
de que el nifio cuente con el acompafiamiento del adulto
para explorar su contexto mds proximo, provocando as{
consecuencias negativas en la constitucion de una perso-
nalidad saludable (Ardila, 1979).

Sin embargo, no todos los sujetos de estos contextos
desfavorecidos responden del mismo modo ante estos
factores estresantes producto de la pobreza. Los resulta-
dos mostraron que un grupo de nifios de cuatro y cinco
afios con un menor nivel de pobreza contaban con ma-
yores recursos cognitivos vinculados al procesamiento
cognitivo secuencial. Un estudio preliminar efectuado
con nifios pertenecientes a estos contextos desfavoreci-
dos mostro la existencia de asociaciones estadisticas entre
los niveles del NES bajo de los nifios y sus desempefios
en los fests del K-ABC vinculados a las habilidades se-
riales o secuenciales (Lacunza, Contini y Castro, 2006).
Estos resultados son coincidentes con los encontrados por
O’Brien Caughy y O’Campo (2006) en nifios con meno-
res recursos econémicos.

Existen multiples habilidades secuenciales, tales como
la memoria a corto plazo (visual y auditivo), la habilidad
para recordar estimulos percibidos en tiempos cortos y la
atencion, entre otras. Estas tienen relacién con la memo-
ria a corto plazo, que Vigotsky (1979) denomina memoria
natural, caracterizada por la inmediatez y por la retencién
de experiencias actuales como fundamento de las huellas
mnémicas. Surge de la influencia directa de los estimulos
externos, por lo que se asocia con la percepcion. Estas ha-
bilidades se vinculan a estilos de aprendizaje, por lo que
aquellos nifios del presente estudio con mayores estrate-
gias cognitivas secuenciales presentarian mds recursos
vinculados al desempeifio escolar, sobre todo para memo-
rizar hechos, aprender palabras y asociaciones entre letras
y sus sonidos correspondientes.

Las habilidades cognitivas secuenciales pueden ser
vulnerables a las perturbaciones temporales de la atencion
y la concentracion (Cayssials, 1998), en consecuencia re-
sulta necesario considerar estos factores al momento de
evaluarlas. Esto se evidencid cuando los nifios partici-
pantes debfan reproducir una secuencia de movimientos
(movimientos de manos); en muchos casos presentaron
distractibilidad y ansiedad al ejecutarlos (por ejemplo,
iniciaban la secuencia antes que el evaluador termina-
se la serie estimulo). Se observé un elevado nimero de
perseveraciones e impulsividad en los movimientos. Asi-

mismo, la combinacion de varios digitos para su posterior
repeticion marcd la disminucién de respuestas positivas
por parte de los participantes (fest Repeticion de nime-
ros). Estas dificultades se registraron también en la prueba
Orden de palabras, donde el rendimiento descendi6 consi-
derablemente cuando debian reconocerse tres objetos, por
ejemplo, casa, pato y nube.

Las habilidades cognitivas secuenciales son estrategias
que permiten organizar la informacién de modo seriado
y temporal, manteniendo una flexibilidad para adaptarse
a los cambios de una tarea. Sus representaciones pueden
ser de tipo acustico verbal, visual y semdntico, es decir
que, se organizan en unidades con significado para la
persona. Al depender mds de la memoria a corto plazo,
este tipo de habilidades presentarfa una menor influencia
de variables contextuales, a diferencia de las habilidades
cognitivas simultdneas, las que se conectan a la capacidad
visual-espacial de la memoria y a los efectos de la cultura.
Estas afirmaciones han sido corroboradas en diversas in-
vestigaciones, tal como lo plantea el estudio comparativo
de Boivin (1991) con nifios escoceses y del Zaire. En la
misma direccion, una investigacion realizada en San Luis
(Argentina) reveld que la produccidn del nifio en la Escala
de Procesamiento Simultdneo muestra mayor influencia
cultural a partir de los siete afios (Taborda y Diaz, 2002).

Estas evidencias empiricas permiten hipotetizar que
las condiciones contextuales adversas a las que estuvieron
expuestos los nifios de esta investigacion influyeron en
mayor medida en las habilidades cognitivas simultdneas.
El comportamiento de los nifios participantes frente a es-
timulos de la bateria cognitiva corrobora esta afirmacidn,
puesto que el desempeiio de los nifios mostro las dificul-
tades para percibir y analizar formas y luego ensamblar
los componentes para lograr una correcta reproduccion
del disefio estimulo (tridngulos), lo que demostraba las
dificultades para la formacién de conceptos no verbales
y el trabajo con relaciones espaciales bajo la presion del
tiempo. Los fallos se relacionaron ademds con la perse-
veracion de un modelo estimulo para resolver la tarea, lo
que muestra la dificultad para responder ante el cambio
de las tareas. Por ejemplo, en el grupo de nifios de cinco
afios se observé que sélo podian reproducir modelos de
un color tnico compuesto de dos partes. El rendimiento
disminuy6 cuando se debfan manejar tres tridngulos para
construir un diseflo abstracto, es decir, desde el item 4.

Diversos estudios sefialan que los nifios en situacién de
pobreza presentan un perfil cognitivo caracterizado por la
dificultad para operar con abstracciones (Contini, 2000),
una pobre organizacion perceptual, dificultad para el ra-
zonamiento no verbal y espacial, para prestar atencion a
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los detalles, para ser persistente y para efectuar las tareas
con rapidez y eficiencia (Sattler, 1988; Wechsler, 1994);
dificultades para generar y sostener representaciones que
les permitan completar las tareas propuestas, el armado
de secuencias de acciones y el control de representacio-
nes y estimulos irrelevantes a las tareas (Lipina, Martelli,
Vuelta, Injoque-Ricle y Colombo, 2004). Sin embargo,
este estudio ha encontrado que un grupo de nifios con un
menor nivel de pobreza cuenta con mayores habilidades
cognitivas secuenciales que sus pares.

La descripcion de las fortalezas cognitivas de los nifios
participantes y no sélo de sus déficits remite a la mirada
integradora de la disciplina Evaluacién Psicoldgica. Esta
perspectiva, superadora del tradicional psicodiagndstico,
resulta muy util al momento de trabajar con nifios que se
encuentran en contextos desfavorecidos puesto que actia,
tal como plantea Sendin (2000), como una intervencion
preventiva.

En sintesis, este estudio mostré que los nifios des-
nutridos y no desnutridos pertenecientes a contextos de
pobreza tenfan habilidades cognitivas simultdneas y se-
cuenciales similares. Sin embargo, se demostré que a me-
dida en que aumentaban las condiciones de pobreza, eran
menores las habilidades cognitivas. También se encontrd
que pobreza y desnutricion se potencian, generando una
causalidad reciproca y limitando la expresion de dichas
capacidades.

Esto destaca que el fendmeno de la desnutricién no
explica, de modo aislado, las dificultades cognitivas en
niflos con privaciones socioecondmicas, ya que la inter-
vencion de otros factores de la pobreza coexiste junto a
las carencias nutricionales.
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