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La psicologia basica de hoy esté orien-
tada hacia la comprensién de un conjunto
de procesos internos que pueden reunirse
en dos grupos: los que se llevan a cabo en
el sistemanerviosoy norefieren movimien-
tos corporales, lo cua permite su estudio
por observacion directa, y los que suceden
en el sistema nervioso hasta unos milise-
gundos antes de observarse cambios en €
lenguaje 0 el movimiento. Procesos que, en
primer lugar, a ser enunciados de estama-
nera se comparten como objetos de estudio
con otras disciplinas, desde las cuales tam-
bién se aportan explicaciones pero en dife-
rentesniveles; y en segundo lugar, noinclu-
yen en el sdlo comportamiento todo lo que
loshumanosy animales hacen, amenosque,
€l comportamiento seentiendacomo e con-
cepto que le asigna el observador siste-
mético a las interacciones de uno 0 méas
sistemasdel animal entero con susambien-
tes circundantes.

Durantelamayor parte del desarrollo de
lapsicologia, losinvestigadores se han cen-
trado en el estudio delos movimientosy el
lenguaje como referentesinmediatosdelos
procesos del sistema nervioso, por lo cua
seafirmaquelapsicologiaesd estudio del
comportamiento. No obstante, cuando sele
sigue€ rastro al intrincado mundo que esta
detrés de lo observable a simple vista, los
psicologos se encuentran con la otra parte

del proceso, y no por ello abandonan lapsi-
cologia, s mplemente se nutren de un nuevo
nivel explicativo. Algunosotros psicologos,
armados con nuevas tecnologias, general-
mente de corte computaciona y electrénico,
abordan aquellos procesos que no tienen
una transduccion en movimiento o habla,
lo que €l individuo hace mientras perma-
nece inmdvil, y no por ello estan degjando
de lado €l estudio de la cognicidn. A estos
Gltimos les podria pasar como aOlds y a
Delgado Rodriguez cuando mostraron que
la motivacion y la agresidn son apenas la
parte observable de procesosintrincadosen
lacaja negra, ambienteinterno desde donde
también se puede modificar lo observable.

A los procesosinternos citados, con los
cuales el humano conoce el ambiente y
construye suidentidad, seleshadenomina-
do deformasdiferentesalolargo delahis-
toria, posiblemente, atendiendo a desarro-
[lodelacienciay al plano conceptual sobre
el cual se pretende aducir explicaciones.
Paranoir muy lgjos, losempiristasingleses
continuaron denominandolos mente, e
inspirados en |os nacientes procedimientos
de lafisicay la astronomia del siglo XVI,
pretendieron encontrar lasleyesfisicasque
gobernaban las ideas y sus asociaciones.
Desdelamenteformularon conceptoscomo
€l de sentido externo, sentidointerno, cuali-
dades primarias y secundarias de los
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objetos. Los Fisidlogos alemanes por su
parte, unidos filosoficamente con el empi-
rismo por lapropuestade David Hartley en
torno a asociacionismoy sus derivados en
el sistema nervioso, se centraron en €l
estudio de la configuracion de los érganos
delossentidos, con € fin dellegar adescri-
birlosentérminosdelafisicay luego deve-
lar el enigma de lamente.

Aunque en Europa fueron los fil ésofos
guienes propusieron lapsicologiabasadaen
la experiencia, ésta se hace realidad desde
la medicing, lafisicay la fisiologia. Para
dar un gemplo veamoslaformacion acadé-
mica de los pioneros: Wilhelm Wundt,
médicofisidlogoy estudioso delaanatomia
cerebral; Gustav Theodor Fechner, médico
y fisico por mérito propio; Ernest Weber,
anatomista y fisiélogo; Hermann Vonn
Helmoholtz, médico y fisico por vocacion.
En medio de lafisiologiase az6 lapsicofi-
sica, y la introspeccién como método fue
madurando hasta desembocar en laGestalt.
En América, los cien afos de discusiones
filosoficas sobre la mente, sin olvidar los
aportes desde la medicina como la de Ed-
ward Hammond Clarke sobre alucinaciones
visualesy Benjamin Rush con su compen-
dio sobre la psicologiafisioldgica, seinte-
gran en la obra de William James, quien
intenta sumarle los postulados Darvinistas
al epifendbmeno delaconciencia, queluego
pretende explicar desde la fisiologia. La
psicologia experimental, hoy parte de la
psicologiabésica, brotaen los Estados Uni-
dosconlostrabgjosde Thorndikey Watson.
Estosy muchosotrosinvestigadoresen todo
el mundo, como agunos de los fisidlogos
de laantigua Union Soviética, e aportaron
alapsicologiaexperimentd y buscaron con
ahinco d rigor cientifico que pudieraconso-
lidar la psicologia como ciencia.

Se podria afirmar que la psicologia
cientifica entr6 a Colombia en los 40s del
siglo pasado, cuando en otras partes del
mundo ya habia alcanzado campos como
el social, infantil, organizacional y en mayor
grado e militar. Para entonces la gestalt,
ademés de | os procesos bési cos, se preocu-
pabadelo“microsocia”, y € coghoscitivis-
mo renacia con argumentaciones basadas
enlateoriadelainformacién. Esteimpulso
gue traia la psicologia experimental como
cienciasefrenaen Colombiaante el escep-
ticismo delapsiquiatria, y algunas posturas
politicas que orientaban laformacion profe-
sional de aquel entonces, situacion que no
se vio estabilizada sino hastalos 70s.

Paraaquel entonces, seguirleel ritmo a
desarrollo de la psicologia cientifica en e
mundo implicaba, no sélo inversiones en
laboratorios, sino haber traido al pais un
grupo dejovenesinvestigadores que, desde
el cognoscitivismoy  conductismo, hubie-
ranincubado escuelasy propuesto lineasde
investigacion dentro de las universidades.
Por supuesto que dicha tarea no se vio
reflgjadaagran escala. Algunos programas
en Bogoté e apostaron a la psicologia ex-
perimental y fundaron suslaboratorios con
los minimos requerimientos para ejempli-
ficar algunos contenidostedricosy realizar
practicas investigativas en el pregrado.
Estas fueron y siguen siendo en lamayoria
de los programas de psicologia en €l pais,
las condiciones en las que los aspirantes a
ser psicdlogos reconocen algo delaexperi-
mentacion en psicologia. Gran parte de la
responsabilidad de quelos profesionales se
[leven esta borrosa imagen delo que esla
psicologia experimental, recae en dos he-
chos: primero, €l divorcio que se presentd
en los planes de estudio entre la metodo-
logiade lainvestigacién y los acumulados
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de conocimiento, tendenciaque solo obede-
Ci6 a una estrategia de mercado editorial.
El estudiante se encontraba con textos re-
pletos de datos psicoldgicos totalmente
separados de la metodologia que los origi-
naba. Y segundo, |a creencia equivoca y
divulgadaen laacademia, de que e trabajo
experimental erapropio delaséreasbasicas.
Mientras el método experimental irradiaba
practicamente todas | as areas delapsicolo-
gia, incluyendo las profesionales, a estu-
diante en Colombia, selevendialaideade
adquirir una formacion disciplinar amodo
de actualizacion dentro de un saber, y una
formacion profesional, més bien a manera
de formacidn tecnoldgica, con la cual se
enfrentaria @ mundo laboral. Pocas veces
aparecian momentoscurricularesenlosque
sele advirtieraa profesional la necesidad
de generar conacimiento aplicado con base
en su formacién metodol6gica; e incluso,
en muchos casos se vetaban |as vocaciones
gue propusieran profundizaciones o prac-
ticas en ciencias basicas.

El nimero 10 delarevistaActa Colom-
biana de Psicologia pretende jemplificar
dos fenémenos muy interesantes que estan
acomparfiando el desarrollo delapsicologia
bésica en nuestro Pais: Por un lado, la
interdisciplinariedad que conllevalos acuer-
dos interinstitucionales, y que en este ni-
mero se ve representada por los trabajos
cuyos segundos autores vienen de éareas
como labiologia, psicologia, medicinay las
ingenierias como en € caso de lostrabajos
gue se citan en laseccién institucional. Por
otro lado, el auge o resurgimiento de la
produccion de conocimiento basico y apli-
cado en laboratorios controlados sinimpor-
tar de qué enfoque psicolégico vengan las
preguntas de investigacion; por esta razon
el abanico de teméticas gira en torno ala

neurociencia, laetologia, el andlisisexperi-
mental, lapsicoinmunologiay lapsicofisio-
logia

PrecisamenteAlbaElisabeth Mustacade
la Universidad de Buenos Aires, nos pre-
sentaen su primer articulo, unarevision del
diélogo que sostienen la psicol ogia experi-
mental, la genéticay la neurociencia alre-
dedor de preguntas que no conocen de
limitesdisciplinariosy que por tanto pueden
y deben ser abordadas desde diferentes cam-
pos del saber cientifico.

Aldo Hernandez docente del Laborato-
rio de PsicologiadelaUniversidad Catdlica
de Colombia y Marithza Sandoval de la
Fundacién Universitaria Konrad Lorenz,
nos presentan unadescripciony andlisisde
los postulados que conllevan las teorias de
lanominaciony delos marcos relacionales
en el estudio delasdimensionessimbdlicas
y linguisticas del comportamiento.

Andrés Manuel Pérez Acosta de la
Universidad delosAndesy Santiago Benju-
meaRodriguez delaUniversidad de Sevilla
(Espafia), nos ofrecen una argumentacion
empirica de la adquisicion y transferencia
de la autodiscriminacion condicionada en
palomas.

DianaPuertay Duilio Cruz, docentes del
Laboratorio de Psicologia, retoman el estu-
dio cientifico que sobre el efecto delarespi-
racion en el comportamiento esbozaron los
psicdlogos experimentales en la primera
mitad del siglo pasado. Los autores mues-
tran e efecto que tiene la respiracion dia-
fragmatica en el control del movimiento
fino.

Nancy Yomayusa de la Organizacion
Séanitas Internacional y Duilio Cruz, pre-
sentan un estudio de psicoinmunologia,
especificamente sobre la posibilidad de
utilizar el condicionamiento clasico para
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transferir |as propiedades de una sustancia
inmunoestimulante a un estimulo neutro
como el agua azucarada. Este estudio deja
entrever los alcances que puede tener la
psicologiaexperimental en € desarrollo de
camposdel conocimiento fronterizoscomo
la psicoinmunologia.

Martha Bohorquez, coordinadora del
&rea de neurociencia y Miguel Molina de
laUniversidad delalLaguna, conunarticulo
de corte etoldgico nos hacen un llamado a
lanecesidad de quelos estudiososdel com-
portamiento vayan més ala del humano y
aborden otras especies que forman parte del

entorno y que en la medida que la ciencia
encuentrelas causasfuncionalesde su selec-
Cion, se puedasustentar unaéticaconservar
cionista, y en Ultimas, cambiosen lacultura
devastadora del hombre.

La publicacion de este nimero ha sido
posible gracias a interés de los investiga
dores, la participacion de los evaluadores
externosy laincansable labor del personal
administrativo por llevar aun nivel deexce-
lenciaestarevista, enlacual severeflejada
la actividad investigativa de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Catdlica de
Colombia.





