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Resumen

El food craving, o ansia por comer, es una respuesta fisiologica subjetiva y especifica que genera un deseo intenso
y dificil de resistir hacia alimentos hipercaléricos y apetecibles. El objetivo del presente estudio fue identificar la
relacién entre los niveles de ansiedad estado-rasgoy los indices de food craving en poblacion mexicana. La muestra
estuvo conformada por382 participantes (297 mujeres y 85 hombres) adultos del Valle de México, los cuales com-
pletaron tresinstrumentos: la escala Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), el cuestionario Food Craving Questionnaire
Trait (FCQ-T) y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). El analisis de datos se realizd por medio de la
pruebade correlacién de Spearman. Como resultado, se encontré una correlacion positiva entre ansiedad-rasgoy
food craving (r= .42, p <.001), asi como una correlacién negativa entre ansiedad-estado y food craving (r=-.12, p < .01).
Ademas, se analizaron los puntajes de FCQ-T en funcién de los niveles alto y medio de ansiedad-rasgo tanto en
mujeres como en hombres, donde se encontraron diferencias significativas (p <.001). El presente estudio contri-
buye al conocimiento sobre la relacidn entre ansiedad y food craving, y permite identificar uno de los factores que
inciden en un mayor consumo de alimentos altamente palatables.
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Abstract

Food craving is a subjective and specific physiological response that produces an intense and hard-to-resist
desire for high-calorie and palatable foods. The objective of this study was to identify the relationship between
state-trait anxiety levels and food craving indexes in a Mexican population. The sample consisted of 382 adult
participants (297 women and 85 men) from the Valley of Mexico, who answered three instruments: the Eating
Attitudes Test-26 (EAT-26), the Food Craving Questionnaire Trait (FCQ-T), and the State-Trait Anxiety Inventory
(STAI). Data analysis was conducted using Spearman’s correlation test. The result showed a positive correlation
between trait-anxiety and food craving (r= .42, p < .001), as well as a negative correlation between traitanxiety
and food craving (r=-.12, p <.01). Additionally, FCQ-T scores were analyzed based on high and medium trait
anxiety levels in both women and men, revealing significant differences (p <.001). This study contributes to
the understating of the relationship between anxiety and food craving, and helps to identify one of the factors
influencing increased consumption of highly palatable foods.
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Introduccion

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2024), tanto el sobrepeso como la obesidad
se caracterizan por la acumulacién excesiva de grasa
corporal que puede ser perjudicial para la salud. Espe-
cificamente, en México, la obesidad se ha convertido
en un problema importante de salud publica, en tanto
representa una enfermedad crénica resultado de malti-
ples factores genéticos, ambientales (De Almeidaetal.,
2022), conductualesy emocionales (Ugarteetal., 2019).
De hecho, segln los datos de la Encuesta Nacional de
Saludy Nutricién Continua en México (Campos-Nonato
etal.,2023),se hapodido establecer que cercadel 75.2 %
de adultos, mayores de 20 afios, padecen de sobrepeso
(38.3 %) uobesidad (36.9 %).

En particular, se haencontrado que laingesta excesi-
va de alimentos hipercaléricosy altamente palatables,
sumada a unavidasedentaria, incrementan la ganancia
de tejido adiposo (Ceballos-Macias et al., 2018); y que,
en laactualidad, la dieta general del mexicano esrica en
carbohidratos y grasas, con un elevado consumo de
bebidas azucaradas, todo lo cual se suma y exacerba
los indices de sobrepeso y obesidad en nifios y adultos
en el pais (Pérez-Herrera & Cruz-Lopez, 2019). Aunado
a lo anterior, se estima que, para el 2030, una de cada
cinco mujeres y uno de cada siete hombres padezcan
obesidad (Lobstein etal., 2022), lo cual coloca a México
enelsegundolugarenel mundoen prevalenciade estas
enfermedades (Bliiher, 2019).

A pesarde sucomplejidad, la obesidad no se consi-
dera untrastorno mental, sino como una afeccién médi-
cacon conductas desadaptativas en laingesta de comi-
da (Ugarte, 2019), puesto que los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) son concebidos como enfermedades
psiquiatricas caracterizadas por comportamientos per-
turbadores en laalimentacién, guiados porla necesidad
de controlarel pesoylaimagen corporal (Treasureetal.,
2020) —lo cual no necesariamente ocurre en la obesi-
dad—y cuya prevalencia varia segtn el sexo, siendo
mayor en mujeres que en hombres (Hornberger et al.,
2020). No obstante, existe una mayor probabilidad de
desarrollar obesidad en pacientes con TCA en compa-
racion conaquellos que no presentan dichos trastornos
(Legendre et al., 2022), posiblemente debido a que la
obesidad misma se ha asociado a la aparicién del tras-
torno por atracon (TPA), caracterizado por un consumo
excesivo de comida en poco tiempoy unasensacién de
pérdida de control (Agiieraetal., 2021), lo cual provoca
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un aumento de peso —y, por ende, puede llegar a ser
un fuerte predictor de obesidad— (Escandén-Nagel &
Garrido-Rubilar, 2020).

Sumado a lo anterior, es importante tener en cuen-
ta que los alimentos palatables, es decir, aquellos que
resultan agradables al paladar, tienden a ser ingeridos
porsus propiedades reforzantes (Leigh & Morris, 2018),
puesto que, posterior a suingesta, se experimenta una
sensacion de placer, lo que contribuye al factor moti-
vante de su consumo (Herrera, 2019); razén por la cual
pueden contribuir al desarrollo de un TPA (Di Giacomo
etal., 2020).

En relacion con lo anterior, en la literatura sobre el
tema se ha propuesto el concepto de food craving (FC), o
ansia por comer, entendido como una respuesta fisiol6-
gicasubjetivay especifica (Marin-Sotoetal.,2021) enla
que se activan estructuras cerebrales relacionadas con
funciones emocionales, motivacionales y de conducta
social —como los nicleos caudado y accumbens, el
talamo, laamigdala, y las cortezas orbitofrontal, frontal
dorsolateral, cingulada anterior e insular (Lopez & Be-
cofa, 2006)—, que provocan un deseo intenso y dificil
de resistir hacia alimentos hipercaléricos y apetecibles
(Sun & Kober, 2020).

Adicionalmente, se hadicho que existen dos tipos de
alimentaciénquese puedenrelacionarconel FC,yque no
dependen de la sensacién de hambre fisiolégica: la ali-
mentacion hedonicay la alimentacion emocional (Palomino-
Pérez, 2020). La diferencia entre ellas consiste en que
la primera alude a la motivacién por comer ciertos ali-
mentos palatables, que generan emociones positivas
(placenteras), mientras que la segunda se refiere al
consumo de comida para regular emociones negativas
(Meneses, 2017).

Adicional a esto, se ha de destacar que, al igual
que la alimentacion hedénica y emocional, el FC es
independiente de |a sensacién de hambre fisiol6gica
(Kahathuduwaetal.,2017),y que no es necesariamente
un comportamiento adictivo, aunque si puede propi-
ciaralgin tipo de conducta alimentaria desadaptativa
debido al deseo intenso por comer (Oliveira & Cordas,
2020). Entonces, a pesar de que el FC per se no implica
una ingesta desmedida de comida (atracén) (Herrera,
2019), elindividuo que lo padece si presentaaltos niveles
de impulsividad por consumir de manera inmediata
alimentos palatables (Meneses, 2017). Es por esto que
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las personas con FC poseen mayor vulnerabilidad a
presentar un TPA (Sagui-Henson et al., 2021), especial-
mente las mujeres, pues se ha reportado un mayor nivel
de FCen este sexo (Abdellaetal., 2019).

De hecho, uno de los principales factores que se
ha asociado con la conducta impulsiva de comer es la
ansiedad (Jauregui, 2018a), definida como una emocién
orientada al futuro, caracterizada por sentimientos de
tensidn, pensamientos de preocupaciony cambios fisi-
cos en el cuerpo ante una amenaza difusa (Asociacién
Americanade Psiquiatria [APA],2022). Especificamente,
en este contexto, la ansiedad mantiene una relacién
con el consumo de comida en respuesta a las emocio-
nes (Pérez-Vielma et al., 2021), por lo que las personas
pueden |legar tanto a incrementar como a restringir su
ingesta de alimentos como consecuenciade laansiedad
presentada (Schnepperetal., 2020).

Aunado a lo anterior, autores como Moreno (2017)
consideran que esimportante diferenciarentre lo que
es (a) la ansiedad-estado, es decir, una emociéon inme-
diata, modificable en el tiempo, donde se presentan
sentimientos de tensidn, nerviosismo, pensamientos

Método

Disefo

Sedisend unestudio no experimental, detipo transver-
saly correlacional, conuna muestra no probabilistica ob-
tenida mediante el método bola de nieve (Hernandez-
Sampieri et al., 2017). Las variables estudiadas fueron
la ansiedad estado-rasgo y el FC, y, al ser el anilisis de
tipo no experimental, lasvariables expuestas no fueron
manipuladas parasu presentacion, sino que se midieron
en su relacién natural (Sangrador, 2019).

Participantes

Los criterios de inclusién de la muestra seleccionada fue-
ron (a) ser mayor de edad y (b) aceptar la participacién
en el estudio por medio de la firma del consentimiento
informado. Por otra parte, como criterio de exclusién
se tuvo obtener puntajes mayores o iguales a 20 en la
escala EAT-26, con la finalidad de no incluir sujetos con
rasgos de un TCA. A partir de esto, la muestra inicial
estuvo conformada por 414 habitantes de la zona me-
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molestos, junto con cambios fisiolégicos; y (b) la
ansiedad-rasgo, que refiere a las diferencias individua-
les de ansiedad consideradas relativamente estables,
siendo estas unatendenciaorasgode la personalidad
de un individuo.

Ahora bien, aunque se ha encontrado un vinculo
entre el FC, la ansiedad (Rodrigues et al., 2018) y el
estrés (Sinhaetal., 2019), atn no se haidentificado al-
gunarelacién entre el FCyel nivel de ansiedad estado-
rasgo en poblacién mexicana—Ia cual cuenta con altos
niveles de sobrepeso y obesidad (OMS, 2022)—. Por
tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar la
relacién entre FCy ansiedad estado-rasgo en mujeres
y hombres del Valle de México, con el propésito de pro-
fundizar en el conocimiento de las conductas alimen-
tarias desadaptativas que contribuyen al desarrollo
de sobrepeso y obesidad; condiciones consideradas
como problematicas de salud piblica no solo en Mé-
xico, sino también a nivel global. Partiendo de esto, la
hipotesis que guio el presente estudio fue que existe
unarelacién entre el FCy la ansiedad estado-rasgo en
adultos del Valle de México.

tropolitana del Valle de México, de los cuales 32 fueron
eliminados del estudio portenerun puntaje mayora 20
enlaescala EAT-26.Conello, lamuestra final quedé6 con-
formada por382 participantes: 297 mujeres (M,, ,=39.3;
DE=16.3) y 85 hombres (M, =34.4; DE=13.8); ambos
sexos con un rango de edad entre los 18 y los 76 afios.

Instrumentos

Se hizo uso de tres instrumentos con el fin de evaluar,
poruna parte, actitudes frente a la conducta alimentaria
(para determinar el criterio de exclusién), y por otra, la
ansiedad-estado y el food craving, como variables clave
del presente estudio.

Eating Attitudes Test-26 (EAT-26)

La EAT-26 (Garneretal,1982) cuentaconvalidezy confia-
bilidad para la deteccién de trastornos alimentarios. En
este estudio se utiliz6 laversién adaptadayvalidadaen
poblacién mexicana porOchoa (2011), que cuenta con un
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ade Cronbachde .93y un puntode corte de > 20 puntos,
queindicarasgos de un posible TCA (Paredes-Franco et
al., 2011). Cada uno de los items de este instrumento se
evallaa partirde unaescala Likert de seis puntos, donde
“nunca”, “raravez”y “a veces” =0, “frecuentemente” =1, “casi
siempre” =2,y “siempre” =3 (Constain etal., 2017). El pun-
taje minimo de la escala es de 3,y el maximo es de 75.

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

El IDARE (Spielberger, 1972) es un instrumento que
consta de 40 reactivos que miden las dos dimensiones
de la ansiedad, a saber: la ansiedad-estado (IDARE-E)
y la ansiedad-rasgo (IDARE-R). Es un instrumento
autoaplicable (Gonzalez et al., 2007) que cuenta con
validezy confiabilidad para poblacién mexicana, conun
a de Cronbach de .86 (Moreno, 2017). Especificamente,
las opciones de respuesta para el IDARE-E son 1 = “no”,
2 =“un poco”, 3 = “bastante” y 4 = “mucho”, mientras que
para el IDARE-R son 1 = “casi nunca”, 2 = “algunas veces”,
3 = “frecuentemente” y 4 = “casi siempre”. Para ambas di-
mensiones existen tres rangos de puntaje: alto (> 45),
medio (31-44) y bajo (< 30) (Gonzalez etal., 2007).

Food Craving Questionnaire Trait (FCQ-T)

Este cuestionario multifactorial (Cepeda-Benito,
2000) es un instrumento que mide respuestas con-
ductuales, cognitivas y emocionales relacionadas con
la basqueda de alimentos palatables, sin que estas
sean componentes de un TCA (Sagui-Henson et al.,
2021; Sun & Kober, 2020). Este cuestionario cuenta
con validez y confiabilidad (a de Cronbach de .973)
para poblacién mexicana (Marin-Soto et al., 2019), y
consiste en 37 reactivos que se responden a partir de
una escala Likert de seis puntos, donde 1 = “nunca”,
2 = “raramente”, 3 = “algunas veces”, 4 = “a menudo”, 5 =
“casi siempre”y 6 = “siempre”, y en la que, a medida que
incrementa el puntaje, se presenta una blsqueda por
consumir alimentos palatables con mayor frecuencia
e intensidad (Meule, 2020). Los puntajes totales se
clasifican en FC nulo/bajo (0-54), medio (55-108), alto
(109-162) y muy alto (> 163) (Marin-Soto et al., 2020;
Pérez-Vielmaetal., 2021).

Procedimiento y consideraciones éticas
La recoleccién de datos se llevd a cabo durante el mes
de septiembre del 2022 a través de la plataforma di-
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gital Google Forms, en la cual estaban disponibles las
escalas. Al inicio del cuestionario se explicé a los parti-
cipantes, mediante un consentimiento informado, que
la investigacion se ajusté a las normativas nacionales
establecidas porla Comision Nacional de Bioéticade la
Secretaria de Salud del Gobierno de México (2012). En
dicho consentimiento se informé explicitamente que su
participacién eracompletamente voluntariayanénima,
yque podian dejarde responderen cualquier momento
sinningln tipo de consecuencia. Adicionalmente, se les
asegurd que los datos proporcionados serian utilizados
Ginicamente con finesde investigacion. Unavezobtenida
la autorizacion por parte de los participantes, se proce-
di6 a la autoaplicacion de los instrumentos, mediante
el mismo formulario, con una duracién aproximada de
15 minutos. Los datos recabados fueron resguardados
y analizados exclusivamente por los investigadores
responsables del proyecto.

Esimportante mencionar que el presente estudio
fuerevisadoy aprobado por el comité técnico acadé-
mico de investigacion de la Facultad de Psicologiade
la Universidad Andhuac México, y que los participan-
tes contaron con un bajo nivel de riesgo, pues no se
incluyé en la muestra participantes con rasgos de un
posible TCA, teniendo como referente el punto de
corte del EAT-26.

Procedimiento de andlisis de datos

Inicialmente, se filtré la muestra de acuerdo con los
criterios de eliminacién, con lo cual se obtuvieron los
participantes que conformaron la muestra analizada;
posteriormente, se calificaron los resultados de cada
escala (FCQ-T e IDARE), conforme a sus parametros
correspondientes. A continuacion, se realizé el analisis
de datos tanto de manera descriptiva como inferencial,
por medio del paquete estadistico Prisma (GraphPad ®),
versidn 9.4.1. Enelanalisisinferencial, primero se realizd
la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov para
determinar qué pruebas estadisticas emplear (paramé-
tricas o no parameétricas); luego se analizé la correlacion
entre las escalas FCQ-T e IDARE, utilizando el coeficiente
de correlacién de Spearman;y, por dltimo, se determind
si las correlaciones presentaban diferencias significati-
vas en sus puntajes con la prueba U de Mann-Whitney.
Especificamente, se determind un nivel de confianzade
95 %y un nivel de significancia de 5 %.
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Resultados

En cuanto a los resultados descriptivos, se encontr6
que las mujeres presentaron en su mayoria niveles
medios de ansiedad-estado (170 participantes, 57.2 %)
y altos en ansiedad-rasgo (199 participantes, 67 %),
mientras que en los hombres se encontraron prin-
cipalmente niveles altos tanto en ansiedad-rasgo

Tabla 1.

Mujeres

(43 participantes, 50.5 %) como en ansiedad-estado
(44 participantes, 51.7 %), como se muestra en la Ta-
bla 1. Respecto a este punto, es importante resaltar
que el 99.9 % de la muestra analizada presentd nive-
les medios o altos de ansiedad tanto en la subescala
de estado como en la de rasgo.

Porcentaje de nivel de ansiedad estado-rasgo en mujeres y hombres

Hombres

Alto 126 42.2 199 67.0 44 51.7 43 50.5
Medio 170 57.2 98 32.9 40 47.0 42 49.4
Bajo 1 0.33 0 0 1 1.17 0 0

Total 297 100 297 100 85 100 85 100

Porotro lado, el analisis descriptivo del FCQ-T mues-
traque en el nivel nulo/bajo hubo 38 mujeres (12.7%) y
10 hombres (11.7 %); en el nivel medio se ubicaron 214
mujeres (72.0 %) y 62 hombres (72.9 %); y en el nivel

Nota. n = nimero de participantes.

alto, 45 mujeres (15.1 %) y 13 hombres (15.2 %) (véase
Tabla 2); lo cual indica que hubo predominancia en el
nivel medio de food craving tanto en mujeres como en
hombres.

Tabla 2. Porcentaje de nivel de FCQ-T en mujeres y hombres

Muy alto 0 0 0 0

Alto 45 15.1 13 15.2
Medio 214 72.0 62 72.9
Nulo/bajo 38 12.7 10 11.7
Total 297 100 85 100

Nota. n = nUmero de participantes.



Por otra parte, en cuanto al anélisis inferencial, la
prueba de Kolmogérov-Smirnov demostré que los re-
sultados de lasescalas no presentaron unadistribucion
normal (p<.0001), porlo que los siguientes analisis se
desarrollaron a través de estadistica no paramétrica.
Entonces, a partir del objetivo del presente estudio,
se busco una posible correlacién (Spearman) entre el
FCQ-Ty el IDARE, y se encontrd, especificamente: (a)
una correlacién positiva (r=.42, p <.001) en los resul-

tados de las escalas IDARE-R y FCQ-T, lo cual indica
que mayores niveles de ansiedad-rasgo se relacionan
con un mayor indice de FC en la muestra analizada; y
(b) una correlacién negativa (r = —.12, p < .01) entre
las escalas IDARE-E y FCQ-T, lo que da cuenta de una
relacién inversamente proporcional entre lasvariables
analizadas; es decir, que mayores niveles de ansie-
dad-estado se relacionan con menores puntajes de
FC (véase Tabla 3).

Tabla 3. Andlisis de correlacidn entre food craving, ansiedad estado y ansiedad rasgo

FCQ-T IDARE-E IDARE-R
FCQ-T 1
Global IDARE-E - 12%% 1
IDARE-R A2FFE .06 1
FCQ-T 1
Mujeres IDARE-E -12* 1
IDARE-R A2EFE .06 1
FCQ-T 1
Hombres IDARE-E -13 1
IDARE-R AQF** 14 1

Nota. Andlisis de correlacidn de Spearman. *p <.05, **p <.01, ***p < .001.

Ademas, se analizé la relacion de las variables pro-
puestas por sexo, con el fin de dilucidar si la correlacién
global esdistinta en cada grupo, y los resultados mostra-
ron que en mujeres se presenta una correlacioén positiva
(r=.42,p<.001) enlasescalas IDARE-Ry FCQ-T, asi como
una correlacién negativa (r=—.12, p<.05) en las escalas
IDARE-Ey FCQ-T, lo cual implica que las variables se re-
lacionan de manerainversamente proporcional, donde,
a mayor nivel de ansiedad-estado, menor puntaje de
FC; y, de igual forma, que en hombres se presenta una
correlacion positiva (r = .40, p < .001) entre las escalas

IDARE-R y FCQ-T. Estos resultados, tanto en mujeres
como en hombres (véase Tabla 3), concuerdan con el
analisis de la muestra global.

Por otra parte, por medio de la prueba U de
Mann-Whitney, se analizaron los puntajes de FCQ-T
en cada sexo en funcién de los niveles obtenidos en
IDARE, con lo cual fue posible encontrar diferencias
significativas (p<.001) en los dos casos (véase Figura1);
valores que se encuentran por arriba del rango medio
del FCQ-T en ambos sexos.
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Figura 1. Diferencia entre grupos en puntajes de la escala FCQ-T de acuerdo con los niveles de
IDARE-R (medio y alto)
Mujeres Hombres
A B
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()] (]
0 0

c 40 c 40
- -
(-9 -

20 20

0- - 0- .
Medio Alto Medio Alto
IDARE-R IDARE-R
Nota. Se muestran los puntajes de FCQ-T tanto en los niveles medio como alto de
IDARE en mujeres (A) y en hombres (B). ***p < .001, ****p < .0001.
Discusién

En el presente estudio se buscé identificar la relacion
entre la ansiedad (estado y rasgo) y los niveles de food
craving (FC), o ansia por comer, en una muestra de adul-
tos mexicanos. En general, los resultados mostraron que
la ansiedad-rasgo tiene una correlacion positiva con el
FCtantoen hombres como en mujeres, lo que puede ser
un factor de riesgo para desarrollarun TPA, sobrepesoy
obesidad; datos consistentes con lo revisadoen la litera-
tura respecto a la prevalencia de ansiedad (APA, 2014),
FC (Abdellaetal., 2019), TCA (Hornbergeretal., 2020),
sobrepesoy obesidad en mujeres (Lobsteinetal., 2022).

Estarelacion entre el FCylaansiedad podria enten-
derse entanto el primero es una bisqueda de alimentos
especificos y palatables motivada por el placer que
produce su consumo (Herrera, 2019), mientras que la
segunda esunaemociénorientadaal futurocaracterizada
por sentimientos de tensidn, preocupacién y cambios
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fisiol6gicos desencadenados por una amenaza difusa
(APA, 2022). No obstante, cabe aclarar que dicha re-
lacién no incluye a la ansiedad provocada por los TCA,
asi como a las conductas anormales en la alimentacion
ocasionadas por estos trastornos, debido a que uno de
los criterios de exclusion para el analisis estadistico
del presente estudio fue que los participantes no
presentaran un TCA conforme a los pardmetros de la
escala EAT-26 —que permite una evaluacion del ries-
go de TCA en poblacién mexicana— (Lugo-Salazar &
Pineda-Carcia, 2020).

Por otra parte, entre los resultados mas destacados,
es importante sefialar que el 99.9 % de la muestra
analizada presentd niveles de ansiedad superiores a lo
esperado. No obstante, dicho dato pudo habersido con-
secuencia de los efectos de la pandemia por Covid-19,
pues se ha reportado que los indices de ansiedad se
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incrementaron a partir de la pandemia, en la medida
en que esta misma tuvo un impacto importante en la
vidade las personas tanto a nivel fisicocomo emocional,
lo que incluso pudo estar relacionado con que se pre-
sentaran alteraciones en la ingesta de alimentos como
consecuencia de la incertidumbre experimentada du-
rante ese tiempo (Pérez-Canoetal., 2020). De hecho, en
algunos estudios se reportd que tanto las personas con
alglin TCA como aquellas con obesidad presentaron un
empeoramiento de sintomas durante el confinamiento
(Sideli et al., 2021). Teniendo esto en consideracion, se
podria decir que la situacion experimentada durante
el confinamiento, sumada al estrés que este provocd,
sugieren una posible explicacion a los resultados de la
presente investigacion.

Asimismo, cabe sefalar que los factores conduc-
tuales y emocionales que participan en la obesidad
y en los TCA se han relacionado de distintas formas
con el FC (Oliveira & Cordas, 2020). Por ejemplo, se ha
encontrado un mayor nivel de FC en mujeres que en
hombres (Abdella et al., 2019), lo cual concuerda con
los resultados obtenidos en el presente estudio, y que
podria ser atribuible a que las mujeres son mas pro-
pensas a padecer trastornos de ansiedad (APA, 2014),
TCA (Hornberger et al., 2020) y obesidad (Lobstein et
al., 2022), asi como a una mayor relaciéon entre el FCy
los estados de animo negativos, estrés y aburrimiento
(VanTilburgetal., 2022).

Entre los hallazgos mas relevantes se identifico
también una relaciéon negativa entre la ansiedad-
estado y el FC, independientemente del sexo; es decir,
que nivelessuperiores de ansiedad-estado se relacionan
con puntajes menores de FC. Al respecto, se ha reporta-
do que la restriccién de alimentos esta relacionada con
la ansiedad percibida en un momento determinado
(Gonzalez, 2021), lo cual disminuye el apetitoy laingesta
de comida (Schnepper et al., 2019). De hecho, se sabe
que la comida puede ser utilizada como herramienta
pararegularlasemociones transitoriasy displacenteras
(Al[Ammaretal., 2020), lo que vendria a representar lo
que se conoce como alimentacién emocional (Barcia et
al., 2019), que podria explicar la relacion inversamente
proporcional entre el FCy laansiedad-estado que mues-
tran los resultados.

De igual forma, se identificé una correlacién posi-
tivaentreel FCylaansiedad-rasgo en ambos sexos; es
decir, que mayores niveles de ansiedad-rasgo corres-
pondenamayores indices de FC. Esto podria explicarse
por los altos niveles de cortisol que se han reportado
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en personas con ansiedad-rasgo (Fiksdal et al., 2019),
lo que las motiva a ingerir alimentos altamente pa-
latables y caléricos con mayor frecuencia (Gonzélez,
2021). Asimismo, se hadocumentado que, al controlar
las emociones displacenteras, se modula el FC (Sch-
nepper et al., 2019), mientras que la desregulacién
emocional incrementael riesgo de desarrollar un TPA
0 que potencialmente escale a niveles de sobrepeso u
obesidad (Sagui-Henson etal., 2021), y posiblemente
se relacione con el incremento del FC.

Ahora bien, es de destacar que aunque en la litera-
tura sobre el tema se ha documentado una correlacién
entre el FCy la obesidad, los TCA (Marin-Soto et al.,
2021), ladepresiény otros estados emocionales negati-
vos (Jauregui, 2018b), alin no se habia documentado su
relacién con la ansiedad en la poblacién mexicana. Por
lotanto, el presente estudio contribuye al conocimiento
sobre el vinculo entre ansiedad y FC, asi como también
permite identificar uno de los factores que inciden en
un mayor consumo de alimentos altamente palatables.
Sinembargo, falta conocer mas sobre los efectos del FC
en ambos sexos a lo largo del tiempo, por lo que se re-
comiendarealizarestudios longitudinales que evalien
laevolucidn de los participantes con altos indices en FC,
con el objetivo de entender su desarrollo e identificar
sus efectos a largo plazo.

Ademas, se recomienda incluir en préximos estu-
dios el analisis del impacto que tienen variables como
la dieta o la actividad fisica (o el uso de alguna otra
técnica de reduccion de ansiedad) en los resultados de
FCy ansiedad estado-rasgo. Asimismo, se alienta a los
investigadores a estandarizar la escala FCQ-T en nifios
mexicanos para determinar la participacion del FC en
poblacién infantil que presenta sobrepeso y obesidad.
También, se hace necesario incluir el FC en las estra-
tegias preventivas para obesidad y TCA, con el fin de
evitar el posible desarrollo de conductas alimentarias
desadaptativas.

Por dltimo, es de resaltar que tanto laansiedad como
los TCA poseen mdltiples factores que conforman su
etiologia,y que sus causas no se pueden restringir tnica-
mentealainfluenciadelasvariablesanalizadas en este
estudio. Por tanto, es importante considerar que una
estrategia efectiva para el tratamiento de FCy obesidad
debe tener una aproximaciéon multidisciplinaria, que
involucre la participacién colaborativa de nutriélogos,
médicos y psicologos. Esto Gltimo permitira llevar a
cabo una intervencién integral, en donde se atiendan
los factores involucrados en dichas condiciones.
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