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UN PROGRAMA DE PENSAMIENTO PROSOCIAL (PPS)
PARA LA INTERVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA
EN EL MEDIO PENITENCIARIO.ANALISIS DE RESULTADOS
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The intervention in relationship to prevention and treatment of the criminal behavior, mainly
of that one related to drug addiction is one of the challenges of the Justice System. The
purpose of this study was to show the efficiency of the prosocial orientation in the jail
system and in other places with abusers of multiple drugs during the period of cleanning.
The sample were 19 inmates of Villabona (Asturias) Jail, recidivist and with an age aver-
age over 30 years old. The results do not show statistical significance, but a social effi-
ciency that allow ordering the necessary steps to get it.
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Una de las piedras angulares de nuestro
nuevo Codigo Penal, asi como de la Ley y
el Reglamento Penitenciario, es la preven-
cién y el tratamiento de la conducta violen-
ta, de la conducta delictiva. La ilusién de
los afios setenta —los programas de reinser-
cién social de la conducta no normativa—
llega al siglo XXI en medio de una tormenta
involucionista —Gnicamente se necesita ver
la televisién, analizar cualquiera de sus
canales, o pararse a analizar cualquiera de
los restantes medios de comunicacién—.

En la calle, la ciudadania actualmente
se inclina decididamente por una dureza sin
sentido, incluso se valora la posibilidad de

introducir la pena de muerte de nuevo en
nuestro Cédigo; se recogen firmas y se trata
de “tocar la fibra sensible”. Frente a ella,
las autoridades, de un lado, apuestan por el
progresismo sin recursos y piden el aplaza-
miento de la puesta en marcha de las leyes
progresistas; de otro, investigadores e inves-
tigadoras (Clemente y Nufiez, 1997; Fer-
nandez Rios y Rodriguez, 200!; Garrido,
1993, 2000, 2001; Garrido y Lopez, 1995;
Garrido y Martinez, 1998; Lopez , Garrido,
Rodriguez y Paino, 2001; Paino, Rodriguez
y Cuevas, 1995; Paino, Rodriguez, Cuevas
y Ordofiez, 1995; Redondo, Sdnchez Meca
y Garrido, 2001; Ross, Fabiano, Garrido y
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Go6mez, 1996; Urra y Clemente, 1997; Val-
verde, 1989, 1991) vamos acercando posi-
ciones hacia la aceptacién de las propo-
siciones de un modelo de prevencion y trata-
miento de la delincuencia: Desarrollo de la
Competencia Prosocial.

Este modelo se encuentra fundamenta-
do, por un lado, en el &mbito de la adapta-
cién, de la competencia como caracteristi-
cas personales (conocimientos, destrezas y
actitudes) que favorecen, producen respues-
tas a las necesidades y exigencias en
ambientes significativos (Ferndndez Rios,
Fraguela y Rodriguez, 2001; Sundberg,
Snowdon y Reynolds, 1978); por el otro,
en ¢l desarrollo de valores, normas proso-
ciales, es decir, la empatfa, la consideracién
del ‘otro’ y, en concreto, el desarrolio del
autocontrol y de estrategias de afrontamien-
to eficaces (Garrido, 1993; Rodriguez,
Grossi y otros, 1999; Ross y Fabiano, 1985,
Ross, Fabiano y Garrido, 1990). A pesar de
ello, no es posible dejar de considerar a la
persona dentro de un contexto especifico,
es decir, hay que pasar a considerar la natu-
raleza de los contextos particulares en los
que vivimos —papel del determinismo reci-
proco— (Rodriguez y Paino, 1994).

Esta propuesta fundamentada en un
tratamiento cognitivo-conductual construc-
tivista (Ross y Fabiano, 1985; Ross, Fabiano
y Garrido, 1990), cuyo objetivo se orienta
ala modificacién del pensamiento (impulsi-
vo, egocéntrico, ildgico y rigido de las per-
sonas violentas, delincuentes) favoreciendo
la ensefianza del pararse a pensar antes de
actuar, pensar en positivo, considerar las
consecuencias, conceptualizar modos alter-
nativos de responder a los problemas inter-
personales y considerar el impacto de la
conducta tanto en €l como en los demds —
incluso en las victimas—. De esta manera,

las implicaciones del programa a través del
entrenamiento de habilidades de aprendi-
zaje y de pensamiento para un adecuado
desarrollo social en la prevencién e inter-
vencion de conductas perturbadas y de desa-
juste social son, por lo menos en teoria,
directas (Garrido y Lopez, 1995; Garrido y
Martinez, 1998).

De acuerdo con lo que dice Garrido
(1993, 2000, 2001), hoy hay que apostar por
una via, orientada no a la reinsercidn y si a
reeducar a la persona violenta, delincuente,
mediante la ensefianza directa y sistemitica
de los recursos personales necesarios, signi-
ficativos, para vivir més digna y eficazmente
en un sociedad con ambientes significativos
para diversos contextos. Por ello, es preciso
tanto reducir los factores que ponen en
riesgo el proceso de socializacién (interco-
nexion con los demds seres humanos que
le facilitan informacién que va a ser pro-
cesada de una forma intraindividual)como
favorecer la implementacion de habilidades
(resolucion de problemas, habilidades so-
ciales y de negociacidn, control emocional,
valores, razonamiento critico...) que se con-
viertan en factores de proteccion a activar
en ambientes con necesidades y exigencias
a implementar conductas antisociales y/o
violentas. En definitiva, la competencia tie-
ne lugar siempre dentro, aunque tal vez
muchas veces no exclusivamente, de una de-
terminada cultura; y es aqui en donde el
individuo tiene que aprender a comportarse
de una forma competente, siendo consciente
que va a socializarse dentro de un sistema
multicultural.

Bajo esta orientacién, y tratando de
reproducir la intervencion pedagdgica en las
aulas de la zona cultural de la Prisién Mode-
lo de Valencia (Garrido y Gémez, 1996) —
-donde se firma un compromiso de no
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consumo de ‘sustancias toxicas’~y aquella
que tuvo lugar en el Centro Penitenciario
de Pereiro de Aguiar (Orense) —cuya imple-
mentacion se ha realizado en el médulo de
mujeres (Lorenzo Moledo, 1998)- repeti-
mos el programa, pero en este caso se en-
contrarian en periodo de desintexicacion en
el Centro Penitenciario de Villabona (Astu-
rias). El objetivo del estudio, ademis de
replicar resultados, va a ser:

1. Establecer la eficacia del programa
de Pensamiento Prosocial en una muestra
de reclusos dentro de un programa de desha-
bituacion.

2. Verificar la existencia de algln tipo
de perfil que ayude a predecir el éxito en el
seguimiento del programa (llevado a cabo
éste alos 3, 6y 12 meses de finalizar).

METODO

Muestra

La muestra estd constituida por 19
reclusos (frente a un N de 27 y 32 respecti-
vamente de las otras dos intervenciones
pedagdgicas) voluntarios y participantes un
programa de deshabituacion en el Centro
Penitenciario de Villabona (Asturias), du-
rante 1998-99. Fueron divididos en dos gru-
pos: uno experimental (conformado por 10
de ellos) y otro de contraste (constituido por
los 9 restantes), pudiéndose resaltar entre
las caracteristicas que:

1. Todos son varones polidrogodepen-
dientes en periodo de desintoxicacidn
voluntaria, cuyo objetivo es pasar a realizar
un periodo de deshabituacién en una comu-
nidad externa al Establecimiento Peniten-
ciario. De esta manera, nuestra muestra
parece tener un mayor grado de homogenei-
dad que en las otras dos intervenciones,

donde incluso el grupo control no tiene
necesariamente que haber tenido contacto
con las sustancias adictivas —por los resulta-
dos, a pesar de ello, muestra una peor com-
petencia en la resolucién de problemas
interpersonales—.

2. La media de edad es de 31,71 afios,
siendo la desviacion tipica de 5,94, es muy
similar a las otras dos intervenciones.

3. La casi totalidad de la muestra tiene
unos niveles escolares carenciales (el 15,8%
sabe leer y escribir, el 63,2% tiene el gra-
duado escolar y dnicamente el 16% tiene
formacion profesional), caracteristica que
define a todas las intervenciones referidas.

4. La mayoria de los individuos de esta
muestra (52,6%) ha cometido delitos con-
tra la propiedad privada, mientras que con-
tra la salud publica tienen delitos el 26,3%;
han cometido delitos de los dos tipos el
10,5%, y el 10,5% restante tiene actos delic-
tivos de otras clases. De esta manera, la
historia penitenciaria de nuestros reclusos
se parece mas a aquella referida en la inter-
vencién de Garrido y Gomez (1996) frente
a la muestra de Moledo (1998), donde mas
del 80% han cometido delitos contra la
Salud Publica.

5. Todos tienen historial de consumo de
sustancias activas no legales, siendo de
resaltar que el 80% consumia como droga
principal la heroina. Ello, junto con la histo-
ria penitenciaria de multireincidencia en la
totalidad de nuestra muestra, ofrece un perfil
de consumo y criminoldgico més inadapta-
do y con una mayor caracterizacién mar-
ginal de nuestra muestra frente a las otras
dos intervenciones.

Variables e instrumentos de evaluacion
La variable predictora, como en las otras
dos intervenciones pedagogicas considera-



