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The present idea is the necessity to have appropriate definitions of domestic maltreatment
or family violence in order to get the complex process because of the legal, medical, social
and psychological implications. First, it appears an approach about the maltreatment con-
cept with the purpose to establish differential diagnostic with other types of violence as
well as set other types of familiar maltreatment that today get less attention for the re-
search. Finally, exemplify the proposal about the newly-weds, its epidemiology and impli-

cations .
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La Psicologia, al igual que otras ramas
de la Ciencia, estd sometida a vaivenes de
intereses (a veces azarosos) que provienen
de circunstancias sociales y culturales muy
diversas que favorecen sus intereses y el
trabajo de investigacion hacia lineas de
actualidad y preocupacidn social. Esta cir-
cunstancia nos hace correr el peligro de dis-
persar los esfuerzos en orientaciones a veces
muy dispares que incrementan el nimero
de especialistas y superespecialistas en
nuestro campo profesional; pero tampoco
cabe duda que la Ciencia también debe res-
ponder a las inquietudes, demandas y
preocupaciones sociales.

Entre las lineas de investigacion relati-

vamente recientes, como la Psicologia de la
Salud y la Psicogeriatria, destacan las apor-
taciones dentro del campo de la Juridica, y
especialmente en el caso del maltrato fami-
liar o violencia doméstica, una antigua situa-
cidn que impone nuevos retos a la Psicologia.

LA DEFINICION

En una primera aproximacioén parece
16gico acercarse a quienes limpian, fijan y
dan esplendor a nuestra lengua. Segun el
Diccionario de la Real Academia de la Len-
gua Espaiiola (DRAE, en su edicién de
2001), violento hace referencia a “la accidn
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y efecto de violentar”, entendiéndose como
“acciones en contra del modo natural de
proceder”. En esta primera aproximacion,
ya recogemos que la violencia doméstica
supone en una primera instancia un distan-
ciamiento del modo natural y habitual de
proceder durante la convivencia (entre fami-
liares). Acudiendo al concepto de equidad
aplicado a las relaciones familiares y més
concretamente a la que corresponde entre
conyuges, entendemos que el compromiso
aceptado de forma implicita o explicita por
los contrayentes implica generalmente
relaciones mutuas de sinceridad y apoyo,
de respeto hacia opiniones y valores perso-
nales, motivacion por la negociacion en
situaciones de discrepancia, sociedad eco-
nomica, la asuncién de las responsabili-
dades compartidas, la paternidad responsa-
ble y el trato honesto, entre otras'.

El maltrato, en consecuencia supone e
implica la ruptura de estas reglas de convi-
vencia que se entiende asumidas por quienes
conviven en el seno de la unidad familiar.

Siguiendo con la misma fuente, con vio-
lentar nos referimos a “aplicar medios vio-
lentos a personas o cosas para vencer su re-
sistencia” lo que muestra ya la existencia
de un propdsito, intencionalidad o meta més
o menos definido en la accidn desarrollada
por el agresor con relacion a la victima, que
en cualquier caso, siguiendo con las acep-
ciones del DRAE, podria venir representa-
do, entre otras metas, por “vencer uno su
repugnancia a hacer una cosa”, que adquiere

una muy especial significacién en determi-
nados tipos de violencia doméstica, como
el abuso sexual.

Casi de forma indiferenciada suele em-
plearse también maltrato (y la accién, mal-
tratar), que el DRAE define como “tratar a
uno mal de palabra u obra” (en una alusién
a las formas psicoldgicas de ejercer la vio-
lencia), en lo que se insiste al afiadir el senti-
do de “menoscabary echar a perder” en otra
clara alusién a una de las consecuencias
personales del maltrato en la victima.

En la misma linea se sitda “abuso” (si
bien en las bases de datos de informacién
bibliografica casi se limita al abuso sexual
hacia nifios), que queda definido como “In-
fidelidad que consiste en burlar o perjudicar
uno a otro que, por inexperiencia, afecto,
bondad excesiva o descuido, le ha dado cré-
dito. Ejercicio de un derecho con dnimo de
hacer dafio a otro”. Como se aprecia, ade-
mads de insistir en la propositividad de la
accion, se destaca la desigual relacién que
existe entre agresor y victima, sea en el dm-
bito emocional, sentimental o experiencial.

Queda, finalmente, reflejar la cualidad
de familiar o doméstico. En el primer caso,
se nos define como el “que tiene trato fre-
cuente y confianza con uno”, excediendo,
en consecuencia, los limites de las relacio-
nes formales familiares y abarcando a otras
menos estructuradas y también menos aten-
didas en la investigacién, como es el caso
de novios, suegros y otros. En cuanto al se-
gundo caiificativo, se refiere a €l como

' En este punto, asumimos la responsabilidad de no poder entrar en mayor profundizacién en este
tema complejo. Casi con independencia de parimetros morales, culturales, religiosos, éticos y de otra
naturaleza, similar, entendemos que es posible hallar un patrén comin e intercultural de compromiso
interpersonal entre quienes de forma oficial o personal coinciden en realizar un proyecto de convivencia

conjunta, al menos en las sociedades occidentales.
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“perteneciente o relativo a la casa”.

Como se aprecia de lo comentado hasta
el momento, las propias definiciones dicta-
das en el DRAE, nos aventuran ya una pri-
mera aproximacion a la violencia familiar
a pesar de no ser un tratado ni manual cienti-
ficos. Pero el lenguaje, que recoge el acervo
cultural que defendemos, también juega
malas pasadas que nos hacen encontrar sig-
nificados implicitos a veces defendidos por
un importante sector de la poblacién. Nos
referimos, al sexismo existente en nuestro
comun idioma que, al menos en parte, co-
rresponde y es reflejo de ciertos valores y
normas culturales. El caso de la inexistencia
de un género masculino para “victima” es
un buen elemento ejemplar, al que se afiaden
muchos otros como el caso de “violencia”
que queda restringido para su utilizacion
exclusiva hacia las mujeres (“‘accion de vio-
lar a una mujer”) o, por caso, el que “fami-
liar” y “doméstico” tengan como referencias
importantes a criados y sirvientes.

En cualquier caso, los determinantes,
precipitantes y consecuencias de las con-
ductas violentas pueden ser bien distintos
si se tratan de actos puntuales y especificos
limitados temporalmente, de otros menos
restringidos temporalmente pero limitados
a situaciones concretas, o bien de actos de
violencia estable y consistente transituacio-
nalmente. En consecuencia, la explicacion
conductual debe ser coherente y diferencial.

En el primer caso, estarfamos ante casos
de violencia en el que los determinantes
situacionales o los episodios de crisis per-
sonal juegan un papel relevante (el caso de
las disputas familiares esporddicas). El
segundo, que consideramos propio de la
violencia doméstica, se trata mds bien de
actos agresivos que generalmente se limitan
al dmbito familiar y que habitualmente no

son expresados en situaciones distintas al
entorno doméstico. En el dltimo caso,
hablamos de personalidades violentas que
manifiestan sus expresiones de forma
generalizada. En este caso, la violencia fa-
miliar no es mds que una expresion afiadida
a los multiples episodios agresivos.

Pero, por otro lado, habria que conside-
rar de forma distinta los procesos psicolé-
gicos y sociales que precipitan la comision
de actos violentos en cualquiera de estos
tres casos mencionados. En el caso de la
violencia doméstica, los factores psicolégi-
cos que favorecen que el agresor pueda ser
considerado con tal {(por ejemplo, su inca-
pacidad para resolver conflictos de forma
alternativa, los bajos niveles de autoestima,
los aprendizajes vicarios sobre la violencia,
el sexismo, entre muchos otros), no coinci-
den necesariamente con aquellos que hacen
Iniciar sus comportamientos violentos espe-
cificos (un estado de embriaguez, la frus-
tracién de una meta no alcanzada, una
critica personal reciente).

Asi, la comisién de un delito violento
que ocurre puntualmente puede y debe
explicarse de forma distinta al caso en que
éste se halle presente de forma reiterada y
orientado unipersonalmente; a su vez, un
acto puntual, dentro del proceso, tiene o
puede tener unos determinantes especificos
distintos a los que han dado lugar al comien-
zo del proceso de la violencia. En conse-
cuencia, el sistema explicativo y la aproxi-
macion terapéutica son distintos y requieren
explicaciones complejas aunque solo fuera
por las consecuencias que consolida en las
victimas y la permanencia de tales conduc-
tas en el agresor.

De hecho, partimos en la definicién que
proponemos, de un proceso de violencia
mds que de una comision de sucesivos actos
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violentos escasamente relacionados entre sf,
en la misma linea expresada, delimitando
la violencia doméstica de los actos puntua-
les que se producen dentro del mismo
proceso.

Por ello, es necesario aclarar y matizar
los criterios diagnésticos de la situacién de
maltrato para diferenciarlos de otros tipos
de variadas y complejas situaciones que,
cursando en forma de violencia doméstica,
no constituyen en si mismos cuadros de
violencia doméstica. El enfoque que puede
hacerse de la violencia doméstica sera tanto
més efectivo, en lo referido a la evaluacion
y las estrategias de intervencién, cuanto
mayor sea la claridad con que quede delimi-
tado el cuadro en comparacion a otros tipos.

No es nuestro proposito en este trabajo
mds que apuntar unos indicadores que con-
sideramos cubren tal finalidad. A pesar de
ello, haremos unas referencias a ello que
constituyen el resultado de nuestras propias
reflexiones.

1. Por una parte, la intencionalidad. Es
necesario diferenciar los elementos motiva-
cionales de actos violentos ocasionados por
presiones situacionales puntuales, circuns-
tanciales y esporadicos, por un lado y los
resultantes de procesos psicopatolégicos
claramente relacionados con comporta-
mientos violentos (como el caso de ciertos
desarrollos psicéticos, o el propio de la per-
sonalidad antisocial). Por otro, para dife-
renciarlos de aquellos que resultan més
propios de actos familiares violentos. La
voluntariedad de la violencia doméstica ha
sido defendida por Hegarty y Roberts
(1998), en referencia a la motivacion de la
conducta violenta con vistas a conseguir
ciertas metas y fines. Como parametro diag-
ndstico, la violencia doméstica requiere la
propositividad del agresor, més ain cuando

la literatura existente al respecto, no ha
identificado un dnico patrén psicopato-
16gico en la mayoria de los agresores do-
mésticos (al menos que se haya presentado
en relacion directa como determinante del
proceso).

2. En segundo lugar, la temporalidad,
en dos sentidos complementarios: por un
lado, porque la violencia doméstica debe
ser considerada sélo al existir un periodo
relativamente amplio en que se muestre y
por otro en la discontinuidad de las acciones
violentas. Son muchos los autores que
plantean que el agresor(a) mantiene tanto
relaciones positivas o satisfactorias con
la(el) victima entre los intervalos agresivos.

3. En tercer lugar, que la relacién se
mantenga entre personas con vinculaciones
afectivas estrechas (sean o no dentro del
sistema familiar tradicional) o que éstas se
hayan dejado en un tiempo cercano. Ello
permitirfa incluir dentro de la violencia
doméstica a las formas que se establecen
entre novios y exnovios, conyuges y excon-
yuges, asi como las de otros miembros de
la familia entendida en su mas amplio sen-
tido.

4. Una desproporcion entre medios y
fines, en el sentido de que los objetivos del
agresor (sean los relacionados con la aplica-
cidén de castigos supuestamente contingen-
tes a acciones inadecuadas del conyuge, a
la conducta de acting out propia de las des-
cargas emocionales entre muchas otras),
pueden ser alcanzados a través de otros
procedimientos que no desencadenan la
violencia doméstica.

5. Finalmente, también se hace necesa-
rio diferenciar la violencia ejercida por el
agresor, de la propia y generalizada que
aparece en otros trastornos psicopatold-
gicos. Aunque se han descrito casos de mal-
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trato en individuos psicopdticos y psico-
ticos, entendemos que el diagndstico prin-
cipal en estas circunstancias no debe ser el
de violencia doméstica, ya que ésta no seria
mds que una de las muchas expresiones del
trastorno de base.

Adn con estas consideraciones que,
insistimos, no tratan mas que de aproxima-
rnos a la definicién de la violencia domés-
tica, quedaria por considerar, al menos, dos
cuestiones no menos relevantes que es
necesario aclarar: por una parte, la distin-
cién entre maltrato, trato inadecuado o la
incapacidad de aportar una relacion adecua-
da entre familiares, que por imposibilidad
de tratar en estos momentos, dejaremos para
otra ocasion.

En segundo lugar, tampoco hay que
dejar de considerar que nos referimos a una
relacion en la que tanto el agresor como la
victima mantienen sus relaciones durante
muchos afios (evidentemente por motivos
muy distintos y a la vez variados), por lo
que la victima es factor interviniente en el
proceso: la posibilidad de que existan falsas
denuncias, (especialmente de maltrato
psicolégico), que se utilice la violencia
doméstica como venganza contra el agresor,
es un aspecto a considerar, de la misma
manera que algunas caracteristicas (como
el consumo de alcohol o la asuncion de
actitudes sexistas en cuanto al trato) de las
victimas pueden promocionar y mantener
el proceso.

FORMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

La violencia doméstica es una dindmica
que implica a numerosas y variadas perso-
nas. De ahi que las combinaciones de los

elementos implicados nos pueda ofrecer una
idea aproximada de los tipos de maltrato
susceptibles de poder analizar.

Considerando que el 4mbito de aplica-
cién es el familiar (en su sentido mis ex-
tenso y amplio, esto es, el de mantener o
haber mantenido relaciones afectivas mas
o menos estables en el tiempo), podriamos
hacer un intento de clasificacion a través
de un imaginario cuadro de dos ejes en el
que situdramos a victimas y agresores
(familiares) en sendos ejes de coordenadas.
Rellenando las casillas resultantes con las
posibles formas de relacion (o exrelacion)
familiar, en victimas y agresores, surgen
vinculaciones que nos pueden ayudar a la
clasificacidn de tipos.

Asi, aparecerian los tipos de violencia de
cényuge varon hacia la mujer, como una de
las mas conocidas y divulgadas en la investi-
gacion y viceversa menos conocida y tratada
pero indiscutiblemente existente. Con tal
procedimiento surgen también otros tipos de
violencia, como el relacionado de padres a
hijos (como el caso del sindrome de mun-
chausen por poderes en el caso de madres
hacia nifios de corta edad) y porqué no, de
hijos hacia los padres, abuelos a nietos, ex
esposas a ex conyuges, entre muchos otros.

Con este mismo procedimiento, habria
que afadir el caso de violencia doméstica
de alianzas familiares contra algunos miem-
bros de la propia familia, de la misma mane-
ra que consideramos incluir las “ex” rela-
ciones entre miembros de la unidad fami-
liar dado que los vinculos afectivos perma-
necen de alguna manera. La violencia hacia
los ex esposos y esposas, ex novios y novias
entrarian dentro de este tipo de categoria.

En cualquier caso, se consideramos que
en una unidad familiar pueden coexistir
tanto una diversidad de agresores como de



72 LUIS RODRIGUEZ F,, MARIA DE LOS ANGELES ANTUNA B., JAVIER RODRIGUEZ

victimas, de la misma manera que puede
presentarse la misma diversidad en cuando
a la actividad instrumental del maltrato
(emocional, fisica, etc).

Finalmente, cabria afladir una circuns-
tancia adicional que matiza el maltrato
segun el tipo de relacién. Nos referimos a
la conducta violenta que aparece cuando a
la relacién familiar se une la presencia de
un grado de discapacidad o enfermedad.
Ast, hablamos del maltrato hacia familiares
deficientes mentales, discapacitados fisicos
(por ejemplo el relativo a hijos lesionados
medulares o el que estos hijos propinan ha-
cia sus padres o hermanos) y un largo etcé-
tera que no entraremos a describir pormeno-
rizadamente.

Pero con ello, el maltrato queda adn sin
definir con claridad, puesto que las activi-
dades instrumentales que se utilizan como
forma de violencia constituyen el segundo
gran eje que permite afinar la clasificacion.
Tradicionalmente se han considerado las
formas de violencia fisica, la sexual, “emo-
cional™ entre otras menos descritas como
la estructural (de mantenimiento de privile-
gios azarosos de género) y la econémica.

Aunque esta tipificacién pueda parecer
operativa, en la prdctica hace perder el
sentido de proceso al que aludiamos con
anterioridad, entre otros motivos debido a
que muchas de ellas aparecen de forma
secuencial y repetitiva. El mantenimiento
del vinculo matrimonial o afectivo con el
agresor, asi como las consecuencias en las
victimas es mejor comprendido y explicado

cuando se conceptualiza el maltrato como
una dindmica de relaciones violentas y posi-
tivas secuenciadas. La investigacion parece
confirmar esta idea (Walker, 1979, 1984).

En definitiva, consideramos que las
posibilidades de la expresion de la violencia
doméstica son muy variadas, al menos
mucho mds amplias de las que suelen apa-
recer en los medios de comunicacidn.
Muchas de ellas tan sélo reciben una mini-
ma atencion por parte de los investigadores
y los clinicos o, al menos, una menor consi-
deracién de la que se merecen las victimas
y los agresores. Tampoco conviene extrali-
mitar el fenémeno de la violencia doméstica
llevando su alcance a circunstancias o for-
mas ilimitadas, asumiendo como tal com-
portamientos banales de escasa repercusion,
de indisposiciones conyugales, entre otros.
De ahf la urgencia de disponer de claros
indicadores diagndsticos.

BREVE NOTA ACERCA
DE LA TIPOLOGIA:
EL MALTRATO ENTRE NOVIOS

Al igual que todas las encuestas, las de
violencia doméstica adoptan criterios que
permiten aportar cifras epidemiolégicas que
pueden exigir asumir a priori importantes
sesgos que matizaran posteriormente la
interpretacion de los datos obtenidos. Este
es el caso de las que son publicadas basan-
dose en la interposicién de denuncias. Se-
gun las propias estimaciones del Consejo

* Eneste sentido cabe reflexionar acerca de si las violencias fisica y sexual no contienen componentes
psicoldgicos en su instrumentacion y fines. Dado que no es ésta nuestra consideracion, esto es, que los
tres tipos referidos constituyen formas de violencia en las que los componentes psicolégicos destacan
con claridad, consideramos preferible utilizar la denominacion de emocional, adaptandose mejor a las
actividades intrumentales que habitualmente son utilizados por los agresores.
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General del Poder Judicial, en Espaiia se
estima que tan sélo son denunciados entre
el 10y 15% de los casos existentes para
ciertos tipos de violencia doméstica.

Otro criterio también utilizado es el de
victimas letales, lo que supone tan sé6lo la
punta del iceberg de la violencia familiar,
aunque permite tanto realizar estimaciones
de su epidemiologia como identificar casos
de otros distintos tipos de maltrato.

Los datos existentes resultan escalo-
friantes, aunque s6lo sea a la luz de las frias
y escasas encuestas que han sido realizadas
(a excepcién, probablemente del maltrato
de varones a sus cényuges). El fendmeno
trasciende casi cualquier tipo de frontera,
apareciendo en distintas culturas (promo-
cionado, incluso, por algunas) y niveles
socio-econdmicos y académicos.

Considerando sélo los homicidios co-
metidos en los EEUU en 1998, fueron asesi-
nados por este motivo cerca de un millén
de personas, de las que el 85% de las victi-
mas fueron mujeres (Rennison y Welchans,
2000). Ello supone, evidentemente, que el
15% restante lo constituian varones.

Siguiendo con la misma fuente y consi-
derando las victimas letales en el periodo
comprendido entre 1976 y 1998:

El porcentaje de descenso de hombres
victimas fue del 4% (1% en el caso de
mujeres)

En 1976, las mujeres constituian la

mitad de los casos de los homicidios; en -

1998 esta cifra aument6 hasta llegar a 3 de
cada 4 victimas de violencia doméstica.
En el periodo 1993-1998, la violencia
no letal sobre las mujeres se produjo en un
41.2% sobre mujeres menores de 24 afios.
Aunque no se analizan numéricamente
los datos procedente de homicidios entre
novios, las figuras incluidas en el informe

reflejan con suma claridad la magnitud del
problema, en el sentido de que la tendencia
es claramente descendente en lo referido a
los crimenes contra las esposas, aunque la
tendencia entre victimas novios-as se man-
tiene durante el periodo analizado, al menos
en cifras absolutas.

Para el periodo 1976-96, el 18.9% de
las mujeres fueron victimas de agresores
conyugales varones, el 1.4% por exmaridos,
y el 9.4% por familiares no maritales. Sobre
el mismo periodo, el 3.7% de las victimas
masculinas fueron asesinados por sus muje-
res, el 0.2% por exesposas, y el 2.0% por
novias. El seguimiento de las cifras durante
el mismo periodo indica que las mujeres
asesinadas por los novios se ha incremen-
tado (1.7 a 2.0 por 100.000 habitantes). En
valores absolutos, ha pasado de 90 a 199
pero también ha crecido la poblacién no
casada, por lo que los autores consideran la
estabilidad temporal de las cifras. En su
mayor parte, las victimas fueron golpeadas
(70%) o sufrieron amenazas serias de ser
forzadas (29%).

En el caso més especifico de la violencia
entre novios y exnovios (Greenfeld, Rand,
Craven et al, 2000), en su mayor parte, los
delitos se produjeron bien en el propio domi-
cilio o muy cerca de €l (80%), pero destaca
especialmente el hecho de que, de las
denuncias presentadas, las victimas fueron
objeto una sola vez de las agresiones en el
69%, un 14% dos veces, 6% entre 3-5y 12%
seis 0 mds veces en los ltimos seis meses, lo
que muestra la estabilidad de la permanencia
con la victima ain sin existir vinculos formales
de unién ni responsabilidades relacionadas
con hijos o dependencia econémica, motivos
éstos que son argumentados con frecuencia
en el maltrato entre conyuges.

Mientras que en el periodo 1976-1996
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los homicidios de esposas se redujeron en
de 2,174 a 987 y el de exesposas de 123 a
73), el de novios-as se incrementd de 662 a
749, con picos superiores entre los afios 86
y 94. De hecho, tan sélo se redujo desde
1995. En proporcién por 100.000 habitan-
tes, las novias asesinadas oscilaron entre
1.69 y 1.90 y el de novios victimas entre
0.67y 0.37.

No es nuestra intencién aportar datos
epidemioldgicos exhaustivos acerca de este
tipo de maltrato, aunque las encuestas al
respecto empiezan a aparecer. Por ejemplo,
apartirde 1998, varias agencias de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas (ONU),
unieron sus esfuerzos para lanzar la Cam-
pafia por los Derechos Humanos de las Mu-
jeres, cuyo lema es «Una vida sin violencia.
Un derecho nuestro». Se trata del Fondo de
Desarrollo de Naciones Unidas para la
Mujer (UNIFEM), el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), el
Fondo de Naciones Unidas para Actividades
de Poblacién (FNUAP), el Fondo de Na-
ciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
el Programa Conjunto de Naciones Unidas
sobre VIH/SIDA (ONU-SIDA), el Alto
Comisionado por los Derechos Humanos
(UNHCHR), el Alto comisionado para los
Refugiados (ACNUR), y la Comisidn
Econémica para América Latina y El Car-
ibe (CEPAL). En varios paises también se
han unido otras agencias, como la Organiza-
cién Panamericana de la Salud de la Organi-
zacidn Mundial de la Salud (OPS/OMS) y
el Programa de Gestion Urbana para
América Latina y El Caribe de la Agencia
Habitat (PGU-AL/HABITAT).

Los resultados de las encuestas realiza-
das abundan en la confirmacion de este (en-
tre otras) tipo de violencia. En Espafia, el
Informe del Defensor del Pueblo realizado

en el afio 2000 apunta que los datos existen-
tes en nuestro pafs demuestran que “un
nimero importante de mujeres, contindan
muriendo a manos de sus maridos, novios
o compafieros.”, aunque en este informe no
se incluyen cifras especificas que revelen
el alcance del problema, lo que sf hace una
reciente publicacion realizada en Sevilla
sobre una muestra de 124 mujeres abusadas
sexualmente, en el que se revela, entre otros,
que el 45% de los abusos se produjeron
entre los 13 y 25 afios, que un 8% lo fue
por el novio en un estado “normal” (el 68%,
es decir sin estar bajo los efectos del alco-
hol u otras drogas}, con agresiones no pun-
tuales, sino reiteradas (48%) y en domicilios
habituales o familiares a la propia victima.

Pero a las encuestas especificas acerca
del tema, habria que afiadir para conocer la
relevancia del problema, otras que sin estar
directamente relacionadas con é€l, facilitan
la aparicion del fenémeno: en la encuesta
realizada por encargo de la Comision Euro-
pea segun el Euro barémetro Standard 51.0,
que cubre la poblacién mayor de 15 afios
de los 15 estados miembros de la Unién Eu-
ropea, sobre 16.179 personas (1.000 en Es-
paiia) y realizada entre el 12 de marzo y el
4 de mayo de 1999 arroja unos resultados
que ilustran con toda rotundidad la magni-
tud del problema:

* En la Unién Europea, una de cada
cinco mujeres ha sufrido malos tratos por
parte de su marido o compafiero al menos
una vez en su vida

* El 25% del total de los crimenes
violentos que se denuncian comportan
alguna forma de agresion perpetrada por un
hombre contra su esposa o pareja de hecho.

s Destacamos especialmente que el
46,1% de los encuestados atribuye la vio-
lencia a la actitud provocativa de las victimas.
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* Pero en el caso del maltrato entre
novios existen parametros diferenciales en
relacion a otros tipos.

* Las edades de agresores y victimas
potenciales son sensiblemente menores que
en el maltrato conyugal.

* El ambiente en el que se suelen
desarrollar las actividades propias de la edad
se centran alrededor del contexto académi-
co, que constituye uno de los focos princi-
pales a través de los que se puede identificar
la magnitud del problema.

* El desarrollo personal corresponde al
propio de la adolescencia o post-adoles-
cencia.

* No existe un vinculo relacional for-
mal y tampoco, en muchos casos, referen-
cias ni experiencias sobre formas “norma-
les” o “naturales” de relacion.

» Estas circunstancias llevan a deter-
minar, especialmente, aunque no de forma
exclusiva, dos tipos claros de violencia que
se han detectado en estas edades: el acoso
(harassment) y la persecucion (staitking).

* En cuanto al primero, nos referimos a
atenciones sexuales y comentarios sexistas
indeseados, desagradables o intimidatorios
que incluyen basicamente tres tipos de
categorias:

» Verbal: comentarios, insultos, expre-
siones degradantes, calumnias, invitaciones
persistentes, proposiciones, amenazas...

* Fisico: tocamientos, golpes, mimos,

. No verbal: miradas, insinuaciones.

Al respecto, las formas instrumentales
més importantes suelen ser (Tjaden y
Thoennes, 2000 a, b; Fisher, Cullen y Tur-
ner, 2000) entre estudiantes universitarios,
los comentarios sexistas (54%) y las llama-
das con tono excesivamente sexual (48%).

No solo es importante la proporcién de
victimas de estas acciones, sino también la
frecuencia con que las mujeres se vefan so-
metidas a ellas: 13 y 14 ocasiones, respec-
tivamente, en los dltimos seis meses.

La persecucion (stalking), siendo alin
otra forma de acoso, se encuentra mas rela-
cionada con los intentos persistentes y
repetidos para imponer a otras personas con-
tactos o relaciones interpersonales no
deseadas, que suele instrumentarse a través
de seguimientos (con vigilancia, encuentros
“casuales”), la comunicacién por medios
muy variados (incluyendo regalos no desea-
dos) y la agresién o violencia (amenazas,
dafios propiedad, a la familia, lesiones, ...).

En definitiva, existen datos que muestran
la existencia de violencia (en cualquier tipo
de actividad instrumental) entre parejas de
novios en edad adolescente. Los motivos
que nos han llevado a destacar este tipo en
relacidn a otros son muy variados:

Por un lado, el que se empiece a producir
en edades tempranas en el que el desarrollo
de la personalidad y los modos de comunica-
cién interpersonal empiezan a consolidarse.

El que, por diversos motivos, aparezcan
datos que sugieran la estabilidad de los mo-
dos de violencia. Incluso se ha hablado de
la intergeneracionalidad del maltrato (Er-
tem, Leventhal y Dobbs, 2000) para refe-
rirse a ella. Aunque metodoldgicamente no
todos las publicaciones lograr demostrarla
(entre otros motivos porque muchos estu-
dios utilizan disefios de postdiccién més que
de prediccion y tan solo se muestrean muje-
res maltratadas), existe una relacion, aunque
compleja, entre el maltrato en las edades
iniciales y el conyugal.

La adolescencia constituye un critico
estadio en el que se empiezan a aprender y
consolidar los modos de interaccién perso-
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nal dentro de un proceso psicoldgico, de por
si, ya conflictivo

La ausencia de dependencias econémi-
cas, de responsabilidad paternal, contrac-
tual y otras, permite el estudio de las motiva-
ciones de la permanencia de la victima con
el agresor de forma distinta a como puede
realizarse en el maltrato entre cényuges
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