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El fallecimiento de Alba Elisabeth Mustaca ha sido
una gran pérdida para todos los que la conocimos y
apreciamos, su familia, sus colegas, sus estudiantes y,
en general, para la ciencia psicolégica en Argentina,
Latinoaméricay la comunidad internacional.

Alba nacié el 9 de julio de 1943 y fallecié el 3 de
abril del 2023. Fue una investigadora comprometida
con su trabajo, una gran mentora, una persona caliday
afectuosa con quien era muy grato compartir. Estudi6
Psicologia en la Universidad de Buenos Aires y recibid
su titulo de “Licenciada en Psicologia” en 1972, y afios
mas tarde, en el 2001, su Doctorado en Psicologia en
la Universidad de San Luis. Trabajé en su alma mater
durante la mayor parte de su vida académica, en una

iComo me dueley se ahonda mi herida!
“Sus ojos se cerraron’”.?

época de grandes turbulencias, cambios y avatares a
nivel politico, ideolégico y también en el campo de
la disciplina psicolégica. Mas adelante se vincul6 a la
Universidad Abierta Interamericana, en la cual labord
durante los dltimos anos de su vida.

Fue un miembro muy destacado del Consejo Na-
cional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (Coni-
cet), alcanzando los niveles mas altos. Fundé y dirigi6
durante mas de 20 afios el laboratorio de Psicologia
Experimental y Aplicada (PSEA), que fue el centro de
formacion e investigacion de muchos estudiantes que
con el paso del tiempo se convirtieron en lideres de la
psicologia argentina y en la actualidad son figuras de
gran reconocimiento.
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A lo largo de su trabajo en la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Ai-
res, Alba Mustaca recluté muchos jévenes talentos de
distintos campos (biologia, farmacologia, quimica),
que trabajaron en problemas del comportamiento de
animales no humanos durante mucho tiempo.

Alba fue una investigadora muy productiva y crea-
tiva. Publicé alrededor de 200 articulos cientificos en
revistas argentinas e internacionales. Las principales
revistas colombianas publicaron sus trabajos investiga-
tivos. Otrasen las cuales aparecieron sus trabajos son las
mas destacadas en psicologia experimental y biologia
del comportamiento en el panorama internacional,
entre otras: Behavioral Neuroscience, Developmental
Psychobiology, Animal Cognition, Physiology and Behavior,
Animal Learning and Behaviory Learning and Motivation.

Sus campos de investigacidn fueron variados, siem-
pre en el contexto de la ciencia: psicologia experimental,
psicologia comparada, metodologia de lainvestigacién,
psicofarmacologia, terapia cognitivo-conductual, au-
tismo, frustraciény ansiedad, psiconeuroinmunologia,
psicologiade lasalud, terapias psicolégicas basadas en
la evidencia, entre otras.

Particip6 en numerosos talleres, simposios, conven-
cionesy congresos en diferentes naciones de la region.
Visit6 varias veces Colombia, invitada por las principales
universidades del pais. Por ejemplo, fue una de las con-
ferencistas primordiales en el XVII Congreso Bienal de la
Sociedad Internacional de Psicologia Comparada (ISCP,
porsussiglaseninglés) en Bogota, deseptiembre10a12
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del2014. Endicho evento, con su participacion, se cred la
Red Latinoamericana de Ciencias del Comportamiento
(RedLACC).

Alba Mustaca fue una de las fundadoras de la Aso-
ciacién Argentina de Ciencias del Comportamiento
(AACC), la cual congrega a los investigadores basicos y
aplicados mas reconocidos de estos campos. La AACC
representa a Argentina en la Unién Internacional de
Ciencia Psicolégica (IUPsyS).

Este gran legado llevd a Mustaca a ser la primera
ganadora del Premio Rubén Ardila a la Investigacion
Cientifica en Psicologia, distinciéon que otorga la Fun-
dacién para el Avance de la Psicologia, con apoyo de
la Sociedad Interamericana de Psicologia, a personas
con una destacada trayectoria de vida y obra al servicio
de la ciencia psicolégica en Iberoamérica (véase Urra
& Pérez-Acosta, 2015). Dicha distincidn la recibié en
Buenos Aires, durante el Congreso Interamericano de
Psicologia en el 2005.

A nivel personal se recuerda a Alba como una per-
sona alegre y vivaz, con una enorme curiosidad, gran
lectora, solidaria, rigurosa en sus investigaciones, exce-
lente mentoray muy querida porsus alumnosy colegas.
Compartir con ella era una fiesta. Siempre dispuesta a
aportar sus conocimientos, sus ideas, su tiempo y los
fondos de investigacién con sus estudiantes y becarios.

Sulegado perdurara en sus numerosos estudiantes,
coinvestigadores, colegas y amigos de Argentina, el
resto de Latinoaméricay mas alla.

“Siento un dolor en el alma”: ;metafora o realidad?

Siguiendo lainteresante metodologia de homenaje pdstu-
moque hizo LauraAndrea Lednal Dr. Alfredo Ardila,enun
editorial de Acta Colombiana de Psicologia (Lebn Anhuaman,
2021), destacamos dentrode la gran produccién publicada
de Alba Elisabeth Mustaca el articulo “Siento un doloren
elalma’:smetaforaorealidad?” (Mustaca, 2013), publicado
en la Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento.

Estearticulointrodujo laliteratura cientifica producida
con modelos animales y humanos acerca de las correla-

ciones conductuales, fisioldgicas y neurales entre el dolor
fisicoy su anticipacion —es decir: miedo y ansiedad por el
mismo—, el dolor psicolégicoy el dolor social, ademas de sus
respectivas anticipaciones—o sea, pérdida total o parcial
deincentivos, individuales o sociales, o cambios negativos
paraaccederaellos—.Justamente, el titulode este trabajo
evoca aquellos viejos tangos como “Mi noche triste” de
Pascual Contursi, que expresa el abandonode suamadaal
decir: “dejandome el alma heriday espina en el corazén”. 4

4 Invitamos a apreciar la hermosa version de Gustavo Visentin con la Orquesta Provincial de Musica Ciudadana
de Cérdoba, en el Teatro del Libertador General San Martin, el 19 de agosto de 2017.

Véase: https://youtu.be/ODNa0OqWO04Ik
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La pregunta generalala que responde esta pedagé-
gica revision de literatura es: “;Existen datos empiricos
que muestren unaidentidad funcionaly neural entre esa
suerte de dolor psicolégico producido por las pérdidas
y decepciones y el provocado por el dolor somatico?”
(Mustaca, 2013, p. 47).

Luego de formulada la pregunta, la autora examind
las diversas definiciones académicas de dolor, como la
planteada por la IASP (siglas en inglés de la Asociacién
Internacional para el Estudio del Dolor), que recien-
temente se actualizé asi: “An unpleasant sensory and
emotional experience associated with, or resembling
thatassociated with, actual or potential tissue damage”
[“Una experiencia sensorial y emocional displacentera
asociada con, o similara, aquella asociada con dafio de
tejido real o potencial”] (Raja etal., 2020, p.1977).

A continuacién, Mustaca (2013) se acoge a la cla-
sificacion de dolor efectuada por el Dr. Mauricio R.
Papini (Texas Christian University),® quien distingue:
1) dolor fisico, 2) dolor psicolégico y 3) dolor social.
El dolor fisico es una “experiencia multidimensional
que surge como consecuencia de la presentacién
de estimulos nocioceptivos y/o su anticipacién por
experiencias previas” (p. 48). El dolor psicolégico “se
refiere alos cambios emocionales, comportamentales,

psicofisiolégicos y cerebrales que ocurren cuando los
animales se exponen a omisiones, devaluaciones o
impedimentos para alcanzarincentivos que esperaban
recibir, en funcién de las experiencias previas” (p. 48;
véase Cuenya etal., 2015). Y el dolor social se trata de
“la reaccidon desencadenada ante el rechazo, la exclu-
sion, laseparacion o eventos de pérdida que involucran
conspecificos” (p. 49).

Mustaca concluye que las evidencias empiricas
experimentales confirman mayoritariamente que los
efectos conductuales y mecanismos psicofisiolégicos y
neurales de ambos fenémenos son analogos, aunque
algunas investigaciones publicadas en la década ante-
rior no muestran una completa identidad.

Asicomo estearticulo resefiado, Alba Elisabeth Mus-
taca publicé envarias ocasiones con un estilo muy claro
y didactico —como la completa revisién de practicas
basadasenlaevidencia (Mustaca, 2014)—, dejandouna
herencia intelectual importante para las futuras gene-
raciones de investigadores que se forman en ciencias
del comportamiento. Por eso mismo, su partida nos ha
dejado un profundo dolor, psicolégico y social, que se
parece a una honda herida en el corazén.

iMuchas gracias, querida Alba! Te recordaremos
siempre.

5 Uno de los principales socios académicos de Alba Elisabeth Mustaca, ganador del premio Donald O. Hebb
2022, de contribuciones cientificas distinguidas al avance de la psicologia comparada y la neurociencia

del comportamiento, otorgado por la Divisibn 6 de la American Psychological Association. Véase:
https://personal.tcu.edu/papini/index.htm
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