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The purpose of this study was to establish the relationship between violent behavior and
the consumption of psychoactive drugs, including alcohol. This phenomena has been called
co-ocurrence, and it is consider in this research context as a variable of study to identify
and to analyze interactions We carried on a retrospective quantitative and qualitative in-
vestigation within sample comparison design. The variables considered are as following:
homicide, robbery, assault, addictive and consumption behavior and emotional, cognitive
and affective factors. Participants were 320 men for the first analysis and 16 for the second
one, between 18 and 35 years in four groups: 1) offenders with consuming or addictive
behavior, 2) offender without consuming or addictive behavior, 3) consumers with delin-
quency history , 4) consumers without delinquency history. We use the Cognitive bias
Questionaire, the Idare and a semistructured interview. Both analysis showed that co-
ocurrence is direct and indirect, that can be considered contingent, consecuent and circular
and the factors related to are: individual, contextual and cultural components.
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La violencia y el consumo de sustancias
son dos de los factores que interfieren con
la calidad de vida de los seres humanos, y
los efectos de uno y otro son draméticos en
la vida de las personas.

Lainestabilidad actual del pais originada
en su gran mayoria por el desequilibrio en
la economia, ocasiona una serie de
fenémenos que presenciamos y viven-
ciamos diariamente como son la violencia,
el narcotrifico, el paramilitarismo, la gue-
rrilla, la concentracidn poblacional en las
grandes urbes por el desplazamiento y por

lo tanto el desajuste actual, en el cual los
problemas socialmente relevantes son los
que deben ser analizados y atacados de
manera efectiva para lograr mayor control
y bienestar en la sociedad.

Se considera la violencia como un fen6-
meno asociado con una serie de factores.
En el caso de la relacion entre violencia y
adicciones se ha concebido que la violencia
puede ser un precursor del consumo de
sustancias, o que por el contrario, el
consumo de sustancias se constituye en un
precursor de las conductas violentas. Tanto
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la violencia como las adicciones se definen
como problemas de salud piblica y
fenémenos sociales de gran magnitud. Es
desde estos contextos que se ha concep-
tualizado la relacién de estas variables.

Aunque se habla de la relacion de estas
problemadticas, ésta se ha planteado en
términos de relaciones causales y de carac-
ter lineal. Sin embargo, los estudios exis-
tentes s6lo describen esta relacion pero no
ha sido posible explicar el nivel y la dimen-
sién misma de dicha relacién.

Como se menciond las adicciones son
un problema de salud con concomitantes
psicoldgicas sociales y culturales, que ha
marcado la sociedad. El problema de la
droga, en las manifestaciones que la
conforman: produccién, trafico y consumo,
no s6lo se debe considerar como un
problema de orden piiblico o de represién
policial sino también como un fenémeno
econémico de orden mundial que afecta el
desarrollo de la economf{a del pafs. Ademads
interfiere con las relaciones entre los paises
del mundo, alterando la paz y la convivencia
mundial (Tavera, 1996).

La violencia es también un problema de
salud publica, pero no se debe desconocer
su condicién de fenémeno social. El cual
es multicausado, ademds que disminuye
considerablemente los afios de vida produc-
tivos y posibles de una sociedad.

La investigacion en el campo de la
violencia y de las adicciones es urgente;
estas investigaciones deben orientarse a
aclarar el fendmeno de la co-ocurrencia.
Entendiendo este fenémeno como la
presencia yuxtapuesta de una variable sobre
otra (Huizinga y Jakob-Chien, [998). Asi
mismo hace referencia a la relacién entre
variables las cuales pueden ser antecedentes
o consecuentes entre si. Por otro lado se

puede concebir como un paradigma de
explicacion para analizar dicha relacidn.

La violencia es considerada como el uso
de la fuerza fisica con intencién de causar
dario, lesion o muerte (Rosenberg y Mercy,
1992). En esta definicién se incluye la
agresién agravada con el uso de arma que
ocasiona lesion grave, la agresién simple
que no implica la utilizacién de armas y que
tiene como resultado la lesién leve, el
acceso carnal, y el robo. Otros tipos de agre-
sién y violencia como es la indirecta que se
refiere a golpear a otros y la agresién ver-
bal (Duque, Klevens y Ramirez, 1997).

El problema de la violencia no es exclu-
sivo de determinados lugares y tampoco se
puede considerar que su origen esté ligado
de manera univoca a grupos étnicos parti-
culares. Si bien es cierto, en algunos pafses
confluyen una serie de situaciones que ha-
cen que haya una mayor probabilidad de
manifestacién de actos violentos, no se
puede decir que en sociedades mas avanza-
das este fendmeno no se presenta.

América Latina tiene una tasa de casi 30
homicidios por 100.000 habitantes por afio.
Esto es mas del doble que cualquier region
del mundo; el medio Oriente y Africa, tienen
una tasa algo menor de 10, y es seis veces
mayor que el promedio de todo el mundo.
Por cada dia de vida dtil que se pierde por
un asesinato, la violencia genera otro dia util
perdido en personas que permanecen vivas.
El latinoamericano victima de homicidio
tiene en promedio 26 afios de edad, su
expectativa de vida, por lo tanto, se reduce
en casi 50 afios (Centro de Referencia
Nacional sobre Violencia, 1996).

Duque, Klevens y Ramirez (1997)
consideran que existen cuatro grandes tipos
de violencia: a) la violencia producto del
conflicto armado, b) la producida por la
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criminalidad organizada, c) la violencia
cotidiana psico y sociocultural y d) la que
se origina en el abuso de la fuerza por parte
de las autoridades como son las fuerzas
militares y la policia.

El comportamiento violento se encuen-
tra en un continuo, marcado por dos extre-
mos, el que es aceptable y el que no lo es.
De tal manera, que cualquier comporta-
miento presente en ese continuo puede ser
considerado violento o no violento. Esta
aceptacion depende de tres elementos
bésicos como son: el contexto o situacion
donde se da el comportamiento en cuestion,
el momento cronoldgico, y el juicio del
observador externo, que le da un valor
especifico a tal comportamiento dependien-
do de los dos componentes anteriormente
mencionados. -

Tomando como punto de partida el
anélisis que se hizo anteriormente frente a
la violencia aceptable y no aceptable; es
necesario aclarar los limites entre lo que se
considera violencia y agresion. Entre estas
dos existen diferencias y similitudes. Un
comportamiento se puede considerar
violento dependiendo de la naturaleza del
mismo acto, de la victima particular, de las
circunstancias en las cuales se lleva a cabo
el acto ilicito y de las caracteristicas del
perpetrador. Estas caracteristicas se refieren
al rol y nivel social que desempeiia, asi
como a su nivel de adaptabilidad a la
sociedad, y por ultimo la intencionalidad
de herir o hacer dafio que tuvo su compor-
tamiento. Al parecer esto ultimo es lo que
marca el limite entre agresion y violencia.
Ya que si alguien le hace dafio a otro es
basicamente agresién, pero si el dafio es de
cardcter altamente severo, es violencia.
Ademads de lo anterior, en la violencia estd
implicado el marco juridico.

El ciclo de vida es importante en este
andlisis. Algunos estudios demuestran que
la edad o el momento del desarrollo
determina que los patrones de conducta
agresiva se manifiesten de forma mas
precisa. De hecho, la agresién es un patrén
de socializacién en la temprana infancia.

Loeber y Hay (1997) han encontrado
que las manifestaciones de la agresién
cambian de una manera dramdtica entre la
infancia, la adolescencia y la edad adulta.
El concepto mismo de desarrollo implica
cambios cualitativos y cuantitativos y
ademas continuidad en los procesos. Por lo
tanto, la conducta agresiva debe ser consi-
derada como proceso. Una vez que se pre-
senta se va moldeando a medida que el nifio
o nifia va siendo expuesto a formas
alternativas de interaccion.

El escalamiento de la conducta agresiva,
tiene mucho que ver con la violencia y la
delincuencia, proceso que ademés de pre-
decir agresion y criminalidad en la edad
adulta; permite comprender en cierta medi-
da el camino hacia la delincuencia y la
violencia del nifio desde muy temprana edad.
Son muchas las explicaciones de la violencia,
la agresion y la delincuencia, y desde
diversos enfoques y posturas psicoldgicas.

En la linea de algunas explicaciones
psicoldgicas, la teoria social cognoscitiva
ha hecho aportes fundamentales a la expli-
cacién de la conducta agresiva. Para Ban-
dura (1977,1986) la conducta se aprende por
via directa o por medios vicarios, es decir,
en el primer caso la experiencia es la fuente
del aprendizaje. Una conducta que es
seguida de una consecuencia positiva es
mas probable que se repita en el tiempo tal
cual fue planteado en los primeros postula-
dos del aprendizaje operante. Pero para
Bandura cobra mas importancia el aprendi-
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zaje observacional, el cual explica la adqui-
sicion de patrones de conducta novedosos
mas como resultado de la observacién de
modelos que ejecutan conductas que son
reforzadas o castigadas segun sea el caso.
El observar conductas es una via de
aprendizaje, no porque el sujeto imite. El
aprendizaje observacional va mas all4 de la
ejecucion inmediata porque se dan procesos
cognoscitivos de atencidn y retencion de la
escena modelada que son los que aseguran
que se incorporen al repertorio del sujeto
patrones nuevos de comportamiento. As{
mismo para Bandura el aprendizaje se da
por la verificacién légica y el acceso a los
juicios sociales. Asi la conducta agresiva
se adquiere por la observacién de modelos
agresivos. El modelado parece ser el medio
mas efectivo de transmisién de valores,
actitudes, patrones de pensamiento y con-
ducta (Ramirez,C., 1996, 1996b,1998).
Esta es una de las teorfas que mayor acep-
tacién tiene en cuanto a la explicacién del
aprendizaje de la violencia, asi mismo el
fendmeno de la co-ocurrencia se puede expli-
car desde esta perspectiva, por lo que se
partird de este modelo explicativo para deri-
var y generar conclusiones en este estudio.
Por otra parte, se ha dicho que los nifios
que son expuestos a violencia en sus hoga-
res tienen mayor probabilidad de ser violen-
tos y agresivos en la edad adulta. Asf mismo,
estos nifios tienen mayor riesgo de desarro-
llar problemas conductuales y del desarro-
llo, como abuso de sustancias, delincuencia
juvenil y suicidio. (Bandura, 1986; Loeber
y Farrington, 1998). Por otra parte, el rol
de la cognicion social en el aprendizaje es
un elemento clave en el desarrollo y la gene-
racion de la agresion. El modelo planteado
por el profesor Bandura (1977,1986) es un
marco tedrico comprensible de la conducta

humana. Los conceptos que se manejan son
viables para la definicién y comprensién de
la violencia y la conducta agresiva.

En relacién con los factores culturales,
se dice que algunas culturas pueden promo-
ver la violencia, debido a que se comparten
creencias, valores y actitudes que toleran
acciones violentas. La legitimizacién de la
violencia como estrategia de relacion es
aceptada por algunos grupos sociales.

En relacidn con los factores de riesgo y
el curso y desarrollo de la delincuencia,
Klevens, Restrepo, Roca y Martinez (1997)
llevaron a cabo un estudio, en cinco
ciudades del pafs, en el que demostraron que
los nifios que presentan conductas antisocia-
les en la infancia temprana, estan mas dados
a manifestar problemas multiples de com-
portamiento en la adolescencia. También
demostraron que estos nifios vienen de
familias donde hay una historia de delin-
cuencia, problemas con el alcohol, maltrato
infantil, poca supervision y atencion, baja
autoestima y un marcado déficit en
habilidades de afrontamiento. Utilizaron las
historias de vida como instrumento de
andlisis. Las diferencias que encontraron
fueron independientes del nivel socioeco-
némico, el tamafio y la composicién fami-
liar y el tipo de delito que han cometido.

En otro estudio Klevens y Roca (1998)
identificaron como factor de riesgo indi-
vidual para la conducta delictiva, la resi-
liencia y la vulnerabilidad hacia la violencia.
Analizaron 46 historias de vida de hombres
provenientes de familias de alto riesgo y las
compararon con individuos que habian
cometido delitos y con otro grupo que no
habia cometido delitos. Los resultados
demostraron que aquellos hombres que no
habian cometido delitos no fueron expues-
tos a situaciones severas de estrés, ademds
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percibieron apoyo de parte de sus familias,
contaban su infancia con gran detalle y
afecto y sentfan que existia control y cohe-
rencia en sus vidas.

Es claro que dentro de los factores de
riesgo individuales, para la presencia de
conductas delictivas, el consumo de alcohol
y toda la gama de adicciones tienen un papel
fundamental. Adicionalmente, en aquellas
comunidades deprivadas en donde el trafico
de estupefacientes es alto, existe mayor
probabilidad de que se aumenten los {ndices
de consumo. La relacién entre adicciones y
violencia debe ser estudiada cuidadosa-
mente, por lo que se analizard el tema de adic-
ciones y consumo de sustancias.

Es importante tener claridad sobre los
criterios para definir adicciones, consumo
o abuso de sustancias asi como la clasifica-
cidn de las sustancias, ya que esto determina
el efecto que éstas tienen en las personas.
Se utiliza aqui la clasificacidn diagndstica
DSMIV.

“Los trastornos relacionados con sus-
tancias incluyen los trastornos relacionados
con la ingestién de una droga de abuso
(incluyendo el alcohol), los efectos secun-
darios de un medicamento y la exposicién
a toxicos.” (p. 181)

Becofia (1995), diferencia los conceptos
de uso, abuso y dependencia de las drogas,
y explica que el uso implica consumos espo-
radicos no perjudiciales para el individuo,
el abuso, por su parte, consiste en el consu-
mo de una sustancia a pesar que acarrea
consecuencias negativas para el individuo,
y la dependencia surge cuando hay abuso
durante un largo periodo de tiempo.

Gossop (1989), citado por Becoiia (1995),
seflalé cuatro elementos esenciales en la
conducta adictiva: a)Un fuerte deseo o un senti-
miento de compulsién para llevar a cabo la

conducta particular. b) Capacidad deteriorada
para controlar la conducta. c) Malestar y
angustia emocional cuando la conducta es
impedida dejada de hacer. d) Persistir con la
conducta a pesar de la clara evidencia de que
es quien produce tos problemas.

Existen algunas teorias que intentan
explicar el problema de las adicciones en-
tre las que se encuentran: la de retiro condi-
cionado Wiker, 1965, (Citado por Melo y
Salazar, 1994), 1a del apetito motivacional,
la respuesta compensatoria condicionada,
desarrollado por Siegel (1981) citado por
Niaura, Rohenow, Binkoff, Monti, Pedraza
y Abrams (1988), el aprendizaje social
(Marlatt y Gordon, 1985) y el modelo ecold-
gico basado en la ley de igualacion postula-
da por Richard Herrnstein (1960)citado por
Arango, Blanco y Colorado, 1988).

Una vez planteadas algunas explicacio-
nes sobre las conductas adictivas, es impor-
tante profundizar sobre los estudios en los
que se ha comprobado la relacién entre al-
cohol, consumo de sustancias y conductas
violentas y delictivas.

Las relaciones entre la violencia, el al-
cohol y otras drogas psicoactivas ha reci-
bido atencién desde diversos puntos de
vista. A nivel bioldgico, se han descubierto
relaciones neurobiol6gicas pertinentes en-
tre ciertas drogas psicoactivas (incluyendo
el alcohol) y la violencia, pero ciertamente
no hay bases para afirmar que cualquiera
de ellas hace que la gente se comporte
violentamente. Cada una de las drogas pro-
duce cambios bioldgicos pero sus efectos
sobre el cuerpo no son los mismos. Los
cambios particulares producidos por cual-
quiera de estas drogas dependen del nivel
de la dosis, el patrén de uso de drogas, y si
los niveles en el cerebro y el cuerpo estdn
elevados o disminuidos.
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La forma como esos cambios afectan el
comportamiento agresivo o violento no
depende solamente de las interacciones con
los mecanismos endocrinos, neuroquimicos
y genéticos sino también de las interaccio-
nes con los procesos a nivel micro y macro-
social. La cadena entre el alcohol, otras
drogas psicoactivas y la violencia no es un
ejemplo de una causa directa, sino mds bien
de una red de procesos interactuantes. Para
estudiar esa relacion se deben manipular las
variables hipotetizadas como causales y
medir el cambio en el comportamiento vio-
lento. Los esfuerzos para lograr este ideal
cientifico son restringidos debido a las
limitaciones técnicas y éticas sobre la
medicién y la manipulacidn.

En general los estudios anteriores a 1981
encontraron niveles de alcohol tanto en el
perpetrador como en la victima, inmediata-
mente antes del evento violento (Greenberg,
1981). Datos mds recientes confirman esos
descubrimientos: entre 1982 y 1989, la
prevalencia del uso del alcohol en senten-
ciados por homicidio en Chicago, tanto por
parte del ofensor como por parte de la
victima fluctud entre el 32 y el 18% mien-
tras que la prevalencia del uso de otras
drogas solamente fue de | al 5 % ( Block et
al., 1990). En 1986 la revisién nacional
realizada en la prisién del estado reportd
que acerca del 33% de los raponeros,
ladrones y asaltantes habian consumido al-
cohol antes de cometer sus crimenes (Esta-
distica Judicial de Bureau, 1990: Tabla 14)

Existen pocos estudios que relacionen
la conducta de consumo crénica y los actos
violentos. En una muestra de alcohdlicos
diagnosticados, el 29 % tenia historia de
actos de violencia serios incluyendo ocasio-
nar dafios que requerian de atencion médica.
Los estudios de muestras comparables han

demostrado que los alcohdlicos tienen
historia de violencia. En estudios realizados
en prisiones han demostrado que los alco-
hélicos tienen mayor niimero de arrestos por
causa de crimenes violentos (Collings
1986). En una muestra de delincuentes ju-
veniles Virkkunen, 1974 encontrd una tasa
de arrestos por crimenes violentos del 22%
para aquellos que hab{an sido arrestados en
estado de embriaguez en comparacién con
el 12% de delincuentes arrestados sin
presentar estado de embriaguez; Una
diferencia similar, 47 a 36 % fue encontrada
para crimenes de propiedad.

Los estudios de prevalencia entre ofen-
sores violentos indican que el alcoholismo
ha sido diagnosticado en el 20 al 40% de
los sindicados por homicidios, en el 20 al
30% de los sindicados por robo y en el 30
al 40% de los sindicados por asalto agrava-
do (Greenberg 1981). Esas fracciones son
similares a aquellas encontradas entre los
sindicados por crimenes de propiedad.

Existe una fuerte evidencia de que las
diferencias individuales mas alld de los
procesos biolGgicos intervienen en las rela-
ciones entre el comportamiento violento y
el uso del alcohol y otras drogas psicoac-
tivas. Por ejemplo, la estadistica experimen-
tal demuestra que existe una relacion entre
la dosis de alcohol y el comportamiento del
individuo (alta agresién con dosis bajas y
poca agresion con dosis altas).

Otras evidencias sefialan diferencias a
partir de las historias individuales de
comportamiento agresivo y violento. De
esta forma se ha encontrado que dichas
historias son un determinante critico de si
el uso de drogas psicoactivas y de alcohol
incrementa los comportamientos violentos.
Estos resultados se basan en estudios con
animales (Pettijohn,1979; Miczek y Barry,
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1977) y con humanos (Rydelius, 1988).
Existe evidencia correlacional a partir de
estudios longitudinales con humanos de que
las relaciones entre el uso crénico del alco-
hol y el comportamiento agresivo o violento
son ligeramente estables a través de la vida.
Los estudios demuestran que la agresién
infantil es un factor de riesgo tanto para la
conducta de consumo como para el
comportamiento violento en adultos jovenes
(Pulkkinen, 1983).

El alcohol estd asociado (como una
posible causa o como correlacionado) con
una proporcién significativa de eventos
violentos. De gran interés son los estudios
que avanzan en la comprensidn de los
mecanismos psicosociales subyacentes a las
cadenas entre el uso del alcohol y la
violencia interpersonal o que identifican y
prueban intervenciones para prevenir o
reducir la violencia relacionada con el al-
cohol y sus secuelas.

En Colombia, el estudio llevado a cabo
por la Direccién Nacional de Estupefacien-
tes, Rodriguez (1997) al indagar sobre los
efectos que estas sustancias generan en
quienes las consumen se encontré que el
2.5% amenazé con armas a un miembro de
la familia; de esta proporcién, la gran
mayoria lo hizo solo una vez; sin embar-
go,es importante resaltar que 31.609 per-
sonas lo hicieron cinco o més veces; el 0.9%
golpeo con el arma o le dispard al menos
una vez; que el 0.4% es decir 82.441 perso-
nas en estas condiciones cortaron con un
cuchillo una vez a un integrante de su fa-
milia; que el 3.1% golped o le tiré algo a
algin familiar al menos una vez, que el
0.5% bajo estos efectos robaron algo en una
ocasién y 0.2% forzaron a alguien de su
familia para tener relaciones sexuales en
estas condiciones.

Asi mismo, Duque, Klevens y Ramirez
(1997) en el estudio de hogares sobre la
epidemiologia de la violencia, encontraron
una relacién entre el consumo de alcohol y
sustancias con el hecho de haber sido agre-
sor en el Gltimo afio y con haber sido victima
también para la tasa relativa del dltimo afio.

Por todo lo anterior se considera de vi-
tal importancia poder analizar la violencia
externa (robo, homicidio, asalto a mano ar-
mada y conducta en pandilla, asalto simple)
con el consumo y abuso de alcohol y otras
sustancias psicoactivas.

A pesar, que en varios estudios, tanto
extranjeros como nacionales se ha intentado
establecer esta relacion, desafortunadamen-
te las asociaciones entre estos dos fenéme-
nos adn no son tan claras y vale la pena
analizar la variabilidad existente en esta
refacidn, es decir, la co-ocurrencia. Aunque
la relacion encontrada es fuerte, es inco-
rrecto pensar que la mayoria de los violentos
o de los delincuentes son serios drogode-
pendientes y tampoco es preciso afirmar que
todos los adictos son delincuentes y ofenso-
res (Huizinga y Jakob-Chien, 1998). Adicio-
nalmente y de suma importancia es el hecho
de que en gran medida los estudios sobre
violencia y delincuencia, se refieren a la
victima y son menos los que se han realiza-
do con ofensores.

Los propdsitos de esta investigacion son
dos: a) establecer el nivel de relacién entre
el fenémeno de violencia y el consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas para
generar un modelo comprensivo-explicati-
vo del fendmeno y b) Demostrar que los
factores que llevan a la co-ocurrencia de la
delincuencia no son los mismos que llevan
a desarrollar conductas adictivas o de
consumo de sustancias, 0 que se comparten
en determinado grado.
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Los componentes de andlisis son:

Conductas Delictivas como: a) delitos
contra la vida y la seguridad personal; b)
Homicidio: acabar con la vida de otro (art.
323. Delitos contra la vida y la integridad
personal. Régimen Penal colombiano); ¢)
Lesiones personales: cualquier dafio a otro
en el cuerpo o en la salud (art. 331. Delitos
contra la vida y la integridad personal. Régi-
men Penal colombiano); d) Asalto a mano
armada: amenazar a otro para robo o cual-
quier acto que atente contra la integridad
personal, utilizando por exposicién cual-
quier arma de fuego o cortopunzante.

Delitos contra la propiedad, como hur-
tos: el que se apodere de una cosa mueble
ajena, con el propésito de obtener provecho
para si o para otro (art.349. Delitos contra
el patrimonio econdmico. Régimen Penal
colombiano).

Conductas adictivas y/o de consumo:
definidas como patrones de comportamien-
to de consumo de sustancias, con deterioro
o malestar clinico comprobado. Se consi-
deran en este estudio sustancias como la
cocaina, el bazuco, la marihuana, éxtasis.
Incluyendo el alcohol. Ademds se toma
como criterio el que la persona se encuentre
o haya estado en un programa de rehabili-
tacion.

Factores emocionales: todas aquellas
respuestas auténomas que se presentan como
reaccion a estimulos internos y externos, que
por lo general van acompafiadas de cognicio-
nes y estados afectivos (Opazo, 1983).

Factores cognoscitivos: procesos per-
ceptuales, de atencién, memoria y pensa-
miento, que le permiten al individuo dar un
significado e interpretar la informacién y
las experiencias que vive (Opazo,1983).

Factores afectivos: estados vivenciales
internos relativamente persistentes, cargados

de energia y que son mds independientes de
las reacciones de estimulo (Opazo, 1983.
Jovenes y adultos de sexo masculino:
definido como uno de los ciclos de vida y
el grupo de género mas vulnerables a las
conductas delictivas, segiin los estudios de
Loeber y Hay(1997,1998), Klevens y Roca
(1997) y Duque, Klevens y Ramirez, 1997).
(Instituto de Medicina Legal, 1996).

METODO

Se llevé a cabo una investigacion empi-
rico-analitico, de corte retrospectivo trans-
versal. En donde se utilizaron técnicas
cualitativas y cuantitativas.

Diserio

El disefio utilizado fue de comparacién
de grupos de muestras independientes, en
el cual se analizaron los puntos en los cuales
convergen las muestras tipicas del estudio,
en donde existen dos condiciones de anili-
sis: a) sindicados consumidores, b) sindica-
dos no-consumidores, ¢) consumidores con
historia de delincuencia, d) consumidores
sin historia de delincuencia.

Participantes

La muestra se selecciond entre jévenes
y adultos, cuyas edades estaban en el grupo
etireo de 18 a 24 y entre 25 a 40 afios. La
muestra total fue de 320 participantes para
el analisis cuantitativo, distribuidos en 80
sujetos en cada una de las condiciones de
los grupos ya mencionados.

Los grupos de sindicados consumidores
y no consumidores fueron tomados de la
Carcel Distrital de Bogotd. Los grupos de
consumidores con historia de delincuencia
y sin historia de delincuencia fueron toma-
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dos de la Fundacién La Luz, en sus institu-
ciones de Bogotd, Medellin, Melgar y Fusa.

Para el anilisis de tipo cualitativo se se-
leccionaron 16 participantes distribuidos, en
los cuatro grupos de estudio. Los cuales de-~
bian llenar también los requisitos para poder
ser considerados parte de la muestra. Estos
participantes pertenecian a las instituciones
mencionadas.

Instrumentos

1. Ficha resumen para seleccién de
muestra: se elabor6 un formato que contenia
datos sobre variables sociodemogréficas.

2. Pruebas psicolégicas:

a) Se utilizé el CBQ (Cognitive Bias
Questionnaire (Krantz, Krantz y Hammen,
1979). Este instrumento mide dos dimensio-
nes: depresion y distorsiones cognoscitivas.
La evaluacion que hace este instrumento del
afecto se refiere a un estado afectivo depre-
sivo, pero no al sindrome depresivo. Este ins-
trumento fue traducido al espaiiol, y fue so-
metido a una validacién de contenido por jue-
ces (Robinson, Shaver y Wrightsman, 1991);
b) Se utilizé la escala de ansiedad IDARE,
para determinar los niveles de ansiedad en
las dos dimensiones: de estado y rasgo.

3. Entrevista semiestructurada: Se dise-
fi6 un formato especial, que contiene las
variables del estudio

Las categorias utilizadas fueron:datos de
identificacion, antecedentes familiares, ante-
cedentes personales, caracteristicas de la per-
sona que lo cuidaba en la infancia, datos ac-
tuales, historia de comportamientos delicti-
vos, historia de comportamientos adicitivos.

Procedimiento

Se llevé a cabo un entrenamiento a los
auxiliares de investigacion en el manejo de
las pruebas y las técnicas y en el diligencia-

miento de los formatos.

En la primera fase se analizaron las
historias consignadas en las instituciones,
para distribuir los grupos de estudio. En la
segunda fase se llevd a cabo la adaptacion
de los instrumentos En la tercera fase se
aplicaron los instrumentos seleccionados.
En la cuarta fase se llevaron cabo las entre-
vistas semiestructuradas, de manera indi-
vidual, a los 16 participantes.

RESULTADOS

El tratamiento que se dio a los resultados
es en dos aspectos: cuantitativos y cualitat-
ivos. En primer término, los datos cuantitati-
vos permiten hacer una descripcidn de los
datos y un andlisis de las relaciones encon-
tradas en los dos grupos y las diferencias
en cuanto a las variables individuales que
se plantearon.

De otro lado, el manejo del dato cualita-
livo, arrojado por las entrevistas semiestruc-
turadas fue sometido a un analisis de con-
tenido para establecer relaciones e inte-
racciones entre las variables.

Andlisis Cuantitativo

En el andlisis cuantitativo se presentan las
comparaciones de los cuatro grupos en rela-
cién con las distintas dimensiones de las va-
riables de estudio. Las cuatro dimensiones
iniciales se refieren a los estilos cognoscitivos
que presentan fos cuatro grupos y a la exis-
tencia o no de diferencias significativas para
los grupos en dichas categorias Y se utiliz6
un andlisis de varianza de un solo criterio.

La variable o la dimensién D-D se refiere
a la existencia de un estado de dnimo de
caracter depresivo presente y a la presencia
de distorsiones cognoscitivas en el pensa-
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miento de cada uno de los sujetos analizados.
La categoria ND-D se refiere a que los indi-
viduos con esta tendencia presentan un
estado de &nimo no depresivo, pero que en
su estilo de pensamiento se encuentran
errores cognoscitivos de la clase que se
explicaron en el aparte de instrumentos. En
la dimensién DN-D se encuentran las perso-
nas con un estado de dnimo depresivo, pero
que no presentan errores COgnoscitivos,
finalmente la dimensién ND-ND, es donde
se ubicarfa la poblacién normal, que no
presenta ni fallas en el estado de animo y
tampoco en el estilo de pensamiento.

En cuanto al factor emocional, que se
midid a través de la presencia de ansiedad.
La variable rasgo, se refiere a los individuos
que presentan una tipologia de cardcter
ansioso mas como patrén de comportamiento
estable. Mientras que aquellos que tienen
mayor tendencia en la variable estado, se
refiere a una tendencia a presentar ansiedad
mas como reaccion a situaciones especificas
que como estados de ansiedad constantes.

Andlisis descriptivo para la variable D-D

De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento
del grupo correspondiente a los sindicados
no consumidores es mas alto que el de los
otros grupos (promedio igual a 4.96), aun
cuando se observa en el anilisis de la va-
rianza que no existen diferencias significati-
vas entre los cuatro grupos (Razén de va-
rianza igual a 13.446 con un nivel de sig-
nificancia igual a .000).

Andlisis descriptivo para la variable ND-D

De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento
del grupo correspondiente a los sindicados
no consumidores es mas alto que el de los

otros grupos (promedio igual a 5.63), aun
cuando se observa en el andlisis de la va-
rianza que no existen diferencias significa-
tivas entre los cuatro grupos (Razon de va-
rianza igual a 1.742 con un nivel de signi-
ficancia igual a 168).

Andlisis Descriptivo para la variable DN-D

De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento
del grupo correspondiente a los sindicados
no consumidores es mas alto que el de los
otros grupos (promedio igual a 6.58), aun
cuando se observa en el andlisis de la varian-
za que no existen diferencias significativas
entre los cuatro grupos (Razén de varianza
igual a 13.293 con un nivel de significancia
igual a .000).

Andlisis descriptivo para la variable ND-ND

De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento
del grupo correspondiente a los consumi-
dores sin historia de delincuencia es mas
alto que el de los otros grupos (promedio
igual a 11.04), aun cuando se observa en el
analisis de la varianza que no existen dife-
rencias significativas entre los cuatro grupos
(Razon de varianza igual a 37.745 con un
nivel de significancia igual a .000).

Andlisis descriptivo para la variable estado

De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento
del grupo correspondiente a los sindicados
no consumidores es mas alto que el de los
otros grupos (promedio igual a 49.18), aun
cuando se observa en el andlisis de la va-
rianza que no existen diferencias signifi-
cativas entre los cuatro grupos (Razén de
varianza igual a 13.380 con un nivel de
significancia igual a .000).
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Andlisis descriptivo para la variable rasgo
De acuerdo a los promedios obtenidos,
se puede observar que el comportamiento del
grupo correspondiente a los sindicados con-
sumidores es mas alto que el de los otros gru-
pos (promedio igual 2 48.55), aun cuando se
observa en el andlisis de la varianza que no
existen diferencias significativas entre los cua-
tro grupos (Razén de varianza igual a 3.206
con un nivel de significancia igual a .000).

En general, en cuanto al andlisis cuanti-
tativo, no hay diferencias significativas en-
tre el grupo de sindicados consumidores,
sindicados no consumidores y los consu-
midores con historia de delincuencia. Se
encontrd variabilidad entre el grupo de
sindicados no consumidores en relacién con
otros grupos en cuanto a la dimensién
depresivo no distorsionado, lo que demues-
tra mayor tendencia a manifestar estados
afectivos alterados.

En este mismo grupo de sindicados no
consumidores se manifiesta mayor varia-
bilidad en relacion con el aspecto cognosci-
tivo. En cuanto a los puntajes de la prueba
de ansiedad, la variabilidad esta presente
en el grupo 2 sindicados no consumidores
que manifiestan mayor tendencia a la pre-
sentacion de ansiedad de estado (es decir la
de cardcter situacional}, mientras que el gru-
po 1 sindicados consumidores presentan
mayores puntajes en la variable ansiedad
de rasgo la cual es mas de tipo caracterial.

Andlisis cualitativo

El anilisis cualitativo de los datos se
hizo bisicamente con las 16 entrevistas
pertenecientes a los participantes de cada
una de las condiciones de la muestra. Datos
que fueron sometidos a un andlisis de
contenido.

En el analisis cualitativo, los resultados

son bastante concluyentes, s6lo se incluirdn
algunos de los mas relevantes y significa-
tivos. En los tres primeros grupos se com-
parten las dificultades cognoscitivas, emo-
cionales y afectivas. Estos elementos no son
tan evidentes en el grupo 4 de consumidores
sin historia de delincuencia.

Las diferencias mdas grandes en las
distintas comparaciones en relacién con los
antecedentes familiares y personales, se
manifestaron entre los grupos 1,2y 3 en
comparacién con el grupo 4. Los datos
demostraron que el grupo 1 sindicados con-
sumidores son los que presentan estructuras
familiares incompletas o inexistentes,
mientras que en los otros tres grupos la
desintegracién del grupo familiar se da en
etapas posteriores del desarrollo.

En todos los cuatro grupos, es una
constante el hecho de encontrar que la figura
paterna fue distante desde el punto de vista
afectivo, o en algunos casos abandénicos,
sin compromiso frente a la crianza y sin con-
ciencia de responsabilidad frente a los hijos.

Para el grupo | sindicados consumidores
y para el grupo 3 consumidores con historia
de delincuencia es evidente que las con-
diciones del contexto externo tanto situa-
cional como histérico es mucho mas fuerte
en la explicacion y génesis de la delincuen-
cia que en otros grupos. Es una constante
en los cuatro grupos la presencia de la
transmision intergeneracional de patrones
de comportamiento no sélo para violencia,
sino para adicciones y consumo de alcohol.

En cuanto a los estilos de crianza se
encontraron las dimensiones de permisivi-
dad predominante en el grupo 4 y la bipo-
laridad entre la carifiosa-estricta del grupo
3. EI maltrato fisico constante en los grupos
1,2y 3. En los cuatro grupos en la infancia
fueron considerados “nifios problema”, con
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historia delictiva precoz presente en los
grupos 1,2 y 3. Presente en los cuatro grupos
la dificultad de la vinculacién y un estado
depresivo constante, en particular en el gru-
po 2. Presencia de distorsiones cognosciti-
vas, particularmente en el grupo 1y 2.

La co-ocurrencia evidente en el grupo 1 y
3. Larelacién entre el consumo de sustancia
y la violencia es directa e indirecta y se da
de forma contingente, es decir una después
de la otra, (cuando se consume para delin-
quir), consecuente la una justificada por la
otra ( se delinque y se consume para celebrar
los logros) y circular, cuando una es pretexto de
la otra. En este Gltimo caso, se delinque para
conseguir sustancias, y una vez se termina
se repite ciclicamente el patrén de conducta.

Entodos esta presente el escalamiento tan-
to para violencia como para adicciones. Es evi-
dente los inicios tempranos en grupo 1 y 3.

DISCUSION

El fenémeno de la co-ocurrencia, tal
como lo definimos en esta investigacion,
hace referencia a la presencia yuxtapuesta
de una variable sobre otra en el momento
de su manifestacién. La co-ocurrencia es
una relacién concurrente entre variables.
Para lograr el objetivo principal de determi-
nar la co-ocurrencia entre conductas delicti-
vas se aplicaron métodos cualitativos, que
permitieron elaborar el modelo que se expli-
card mas adelante. En cuanto al segundo
objetivo de delimitar la importancia de la
conducta de consumo de sustancias y alco-
hol en relacion con factores cognoscitivos,
emocionales y afectivos en las conductas
delictivas, se utilizaron métodos cuantitati-
vos y métodos cualitativos.

En este aspecto vale la pena mencionar,

que el andlisis estadistico varianza que se rea-
liz6 plantea lo siguiente: no hay diferencias
verdaderamente significativas entre los gru-
pos 1,2, 3y 4. Es decir los sindicados consu-
midores, los sindicados no-consumidores, los
consumidores con historia de delincuencia
y los consumidores sin historia de delin-
cuencia no difieren entre si en cuanto al
aspecto afectivo, cognoscitivo y emocional,
con base en las medidas de las pruebas apli-
cadas. Tal y como lo confirman Loeber y Hay
(1997), en que estos grupos pueden ser simi-
lares en variables individuales de caracter
psicolégico. De igual forma, en las escalas
de ansiedad de estado y de rasgo del instru-
mento IDARE, no se observaron diferencias
significativas en los cuatro grupos de estudio.
Esto se puede deber a que los cuatro grupos
comparten los problemas de tipo emocional,
cognoscitivo y afectivo que explicarian el
fenémeno de co-ocurrencia

Teniendo lo anterior en consideracion
realizaron algunas comparaciones de me-
dias entre los grupos por cada uno de los
factores, como aparece en el andlisis de
resultados.

En el andlisis descriptivo, lo més evi-
dente fue que el grupo que presenta mayores
dificultades a nivel afectivo y cognoscitivo
es el de sindicados no consumidores. Final-
mente el grupo que puntia mas alto en la
dimensién normativa, que es no-depresivo
y no-distorsionado es el grupo de consumi-
dores sin historia de delincuencia, lo cual
significaria que este es el grupo mas cercano
a grupos normales tipificados.

Las diferencias entre los grupos plantean
que los puntajes mas altos en la variable
ansiedad de estado corresponden al grupo
de sindicados no consumidores. Es decir,
que la ansiedad en estas personas correspon-
de en mayor medida a ansiedad situacional
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generada por el contexto inmediato. Mien-
tras que el grupo que presenta los promedios
mas altos en la condicion ansiedad de rasgo
corresponde al grupo de sindicados consu-
midores. Esto corrobora los problemas de
cardcter estructural que presenta este grupo.

En cuanto a los hallazgos del analisis
cualitativo, se encontraron elementos dife-
rentes y similitudes en los cuatro grupos.
Es decir, que en los cuatro grupos se com-
parten algunas de las variables y dimensio-
nes que se plantearon en el estudio, los
cuales confirman hallazgos de Loeber y Hay
(1997) y Loeber y Farrington (1998). Las
diferencias mayores estdn entre el grupo de
sindicados consumidores y el de consumi-
dores sin historia de delincuencia. Las si-
militudes estan en algunos casos en los cua-
tro grupos y otras bdsicamente entre el gru-
po de sindicados consumidores y consu-
midores con historia de delincuencia.

Los anélisis y hallazgos mas relevantes
se dan en relacién con la variable anteceden-
tes familiares se encontré que los sindicados
consumidores son los que carecen de una
estructura de familia adecuada desde muy
temprano, mientras que para los otros gru-
pos se mantiene y la ruptura se hace en eda-
des posteriores como en la edad adulta joven
y mas por decisidén que por circunstancias
de la familia.

En cuanto a la dindmica en todos los
grupos se comparte una imagen de madre
cercana y un padre distante, abanddnico o
maltratador. Esta es una constante para
todos los grupos, pero la situacion varia en
intensidad para cada grupo y desde ese
punto valdria la pena entrar a profundizar.

La dimensidn transmision intergenera-
cional es evidente para el grupo de sindi-
cados consumidores y consumidores con
historia de delincuencia, tanto en lo que se

refiere al consumo de alcohol y sustancias,
como en relacién con la violencia, lo que
confirma lo planteado por Bandura (1986),
Ramirez, (1996, 1998) y Duque, Klevens y
Ramirez, (1997). Para el grupo de sindica-
dos no consumidores esta variable no tiene
mayor incidencia, y en el grupo de consu-
midores sin historia de delincuencia sélo se
dio transmisién intergeneracional en lo que
respecta al consumo de alcohol.

Otro de los datos interesantes se refiere
a la variable antecedentes personales, el
elemento estilos de crianza, es determinante
y caracteriza los grupos.

En todos los grupos y en todos los casos
se dio la presencia del maltrato fisico, el
cual varia en intensidad y en la consecuen-
cia que tiene, asi mismo el ser testigo de
violencia intrafamiliar es casi constante para
todos los grupos.

En relacidn con las caracteristicas perso-
nales los datos mas relevantes se recuerdan
como nifios problema no sélo desde su
punto de vista sino desde la perspectiva de
otros. En todos los casos en tres grupos la
historia delictiva precoz estuvo presente, en
su gran mayorfa manifestada por robo tem-
prano, mentira, fuga, agresividad e impulsi-
vidad y tendencia a la vagancia.

De los datos actuales, en todos los grupos
en todos los casos se encuentra una inesta-
bilidad emocional que no les permite vincu-
larse ni desarrollar relaciones afectivas
estables, importantes ni duraderas. Por otro
lado en cuanto al rol parental también tienen
una confusién muy grande, que proviene
precisamente de los modelos parentales in-
consistentes y deficitarios a los que estuvie-
ron expuestos.

En los estados emocionales es més evi-
dente el estado depresivo, para los cuatro gru-
pos. Pero en algunos casos mas como res-
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puesta a la situacién actual que a un trastorno
depresivo de origen temprano. La co-
ocurrencia es mas evidente en los grupos de
sindicados consumidores y de consumidores
con historia de delincuencia. En estos grupos
se ve un inicio muy temprano de la conducta
adictiva y de la conducta delictiva. En estos
dos grupos se comparte el hecho de que el
consumo de sustancias es contingente a la
conducta delictiva, pero no antecedente, es
decir que la relacién es inversa a como se
habia creido (Greenberg, 1991). Ademas
porque el propésito del consumo es diferente.
En estos grupos consumen sustancias
después de cometido el acto ilicito
basicamente en una actitud triunfalista de
celebracion, pero no antecede a la conducta
delictiva, como un relajante o para dismi-
nuir la tension. La co-ocurrencia es directa o
indirecta ademdas de ser contingente y
consecuente, es circular (véase figura 1) En
ambos casos tanto la conducta delictiva como
la adictiva se dan de forma gradual.

A continuacion se presenta un modelo
explicativo-comprensivo del fenémeno de
la co-ocurrencia como variable de estudio,
teniendo en consideracion que se concibe
la co-ocurrencia como un fenémeno de
cardcter psicosocial.

La relacidn de los elementos que se con-
sideran determinantes en este modelo, mas
que circular se debe considerar en forma de
espiral, ya que se debe enmarcar en un
modelo interactivo en el que todos los com-
ponentes se relacionan y se reciclan entre si.

En el circulo interior esta definido el
fendmeno de co-ocurrencia de la violencia
y las adicciones. Este fendmeno se explica
con base en tres dimensiones; el cultural, el
contextual y el individual. Estos tres ele-
mentos nos permiten explicar el problema
de la co-ocurrencia.

En el aspecto cultural, se incluyen las
creencias y la normatividad de la sociedad
las que determinan que se presenten los
problemas de adiccién y violencia. En el
aspecto contextual se deben tener en cuenta
dos elementos: los situacionales y los hist6-
ricos. El primero se refiere a todas aquellas
condiciones del sujeto que lo predisponen
a desarrollar conductas desadaptativas pero
que corresponden tanto a las condiciones
previas como a aquellas que temporalmente
se asocian con el problema. Las histdricas
se refieren a situaciones del contexto inme-
diato que permanecen y que se han venido
dando a lo largo de la vida del sujeto.

En el aspecto individual confluyen dos
componentes de gran peso: a) los antece-
dentes familiares y b) los antecedentes per-
sonales. En los antecedentes familiares el
componente determinante lo constituye la
transmision intergeneracional tanto de la vio-
lencia como de la conducta adictiva, esa trans-
misidn intergeneracional se da con base en
tres elementos: la intensidad de los eventos
vividos, el estilo de cognicién asociado al even-
to y a la percepcién que se tiene de la figura
de impacto. En los antecedentes personales
los elementos que mas influencia tienen en
el fenémeno son; la historia delictiva precoz,
los estados afectivos presentes, los estilos cog-
noscitivos, el estado emocional, y el impacto
de los estilos de crianza (véase figura 2).

Esto hallazgos son importantes en la
medida que pueden ofrecer criterios vélidos
para programas de rehabilitacién y de
prevencién los cuales deberian apuntar a
estos elementos para lograr contrarrestar los
efectos severos que estas condiciones tienen
en la vida de las personas.

Con todo lo anterior, se considera que aiin
se deben establecer niveles de variabilidad
y medidas mas sensibles que nos permitan
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sacar conclusiones. Sin embargo, este estudio
genera criterios importantes para el desarro-
llo de estrategias preventivas y de rehabilita-
cién que apunten a fortalecer los sistemas
educativos y de proteccion del estado.

CO-OCURRENCIA
Violencia Adiccion
Irec Indirecta
Y Y
ILmunnlol lConlllg-nhl L Ciroular l

Figura 1. Diagramacidén del modelo de la
co-ocurrencia.

CONTEXTUALES
INDIVIDUALES

. CO-OCYRRENCIA + Dindinica de

s (s pacss) s
+ lranamision
* Historia precaz Intergenera-
clonal

#a | delincuoncia
* Estiles de erlanza

~‘§Leenclas y Normatividad

Figura 2. Modelo Comprensivo-explicativo
de la co-ocurrencia del comportamiento
violento y adictivo.
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