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This is a proposal on interactive model of meaning construction in reading compre-
hension . It is analized how the reader starts from a personal context (perception,
inferential capability, memory, metacognitive strategies) and buildg meanings to pro-
duce a virtual text or a subjunctive reality when interacting with the text. When
stressing the text and its context, the model specifies linguistic text units (words,
sentences, speech) and meaning construction created by the author. Dealing with
text or speech structure, the model presents two kinds of speech (literary and scien-
tific ) and two modalities of thought (narrative and pragmatic). In short, the model
shows the way the reader not only captures the contents of the text but also how
she/he generates a creative construction when interacting with it. To verify the model
it is suggested to focus on the interaction text-reader taking into account the context
of each one, and to use the narrative text.

Key words: educational psychologi,text structure, virtual text, reading comprehemsion,

reader perception.

PROPUESTA DE UN MODELO
INTERACTIVO TEXTO-LECTOR

Al considerar la comprension lectora
como cualidad fundamental de la lectura,
al estudiar en el sujeto el proceso de reco-
nocimiento y representacion de las unida-
des lingiiisticas: palabras, oraciones y
discurso, al revisar los diferentes mode-
los de comprensién del lenguaje:autono-
mos, interactivos, mixtos, analizar pro-

gramas sobre estrategias que permiten
mejorar la capacidad de comprension en
sujetos de diferentes edades y niveles de
lectura, empezamos a trabajar la elabo-
racion de un modelo interactivo texto-
lector.

En las dos ultimas décadas del siglo
XX, la lectura ha sido estudiada como «@n
proceso interactivos, donde el lector in-
tegra la informacion del texto escrito a
sus esquemas y los interpreta de manera
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bidireccional; en otras palabras, el lector
le da sentido al texto segan sus conoci-
mientos, experiencia, cultura y vision del
mundo.

En nuestra propuesta de un modelo
interactivo texto-lector describimos las
actividades efectuadas por el lector du-
rante el proceso de comprension, asi
como las caracteristicas del texto que se
deben considerar para lograr una mayor
comprension del mismo.

Entendemos por modelo un esquema
simplificado y disefiado en escala, que
contiene un nimero reducido de varia-
bles relevantes para la explicacién de un
fenomeno (Bravo, 1995, p.103). Por lo
tanto,analizamos el proceso de compren-
sion general y no las diferencias indivi-
duales de cada lector.

Durante la comprension lectora, el
sujeto realiza algunos procesos tales co-
mo: percibir, inferir, recordar, entre otros.

En el proceso de lectura, la percepcion
juega un papel determinante porque
detecta,interpreta y reconoce significati-
vamente los estimulos sensoriales. El
sujeto a partir de las sensaciones que
recibe,organiza y determina los aspectos
relevantes y no relevantes que debe
procesar. Una vez que ¢l sujeto percibe
las letras, las palabras, etc., también realiza
inferencias. Esta capacidad se determina
por la habilidad del lector para extraer
conclusiones, anticiparse a los aconteci-
mientos, generar expectativas acerca de
situaciones y personas,y desarrollar hipo-
tesis que puedan explicar hechos o feno-
menos, etc. Este proceso inferencial del
sujeto constituye el nacleo de fa com-
prension.

En cuanto a la capacidad del sujeto
para recordar, se puede enfatizar su

importancia en la comprension porque
activa los conocimientos anteriores, las
imagenes, los conceptos, etc., que €éste
posee.

Uno de los modelos que analiza la rele-
vancia de la memoria en la comprension
del discurso es el de Kintsch (1973),
denominado modelo proposicional, el
cual establece que el sujeto almacena la
informaci6én a través de su memoria
resultante del anilisis de las oraciones que
componen el texto, asi como las relacio-
nes establecidas entre las proposiciones
y la interpretacion de topicos generales.

Para los psicOlogos como para los
logicos, las proposiciones son: unidades
analiticas de conocimiento, de caracter
abstracto, capaces de ser verdaderas o
falsas y definidas por reglas de formacion
explicitas. El sujeto, en el proceso com-
prension del discurso, elabora las unida-
des de conocimiento a partir de las
oraciones que recibe (entrada) y cuando
produce el discurso ocurre el proceso
inverso, ya que convierte las proposicio-
nes en oraciones.

Otro modelo que explica el proceso
de comprension del discurso es el deno-
minado “gramatica de narraciones” (una
teoria influyente es la Rumelhart, 1977),
el cual afirma que dicho proceso ocurre
gracias a la relacion activa entre el discur-
s0 y la memoria.

Un modelo que también analiza la
comprension del texto o discurso, es el
de los “esquemas” (teoria predominante
la de Schank, 1977), éste enfatiza en que
la comprension es posible porque el
sujeto activa sus conocimientos referen-
tes a la estructura del discurso y del mun-
do y muestra como se organiza el conoci-
miento humano.
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En el estudio del procesamiento del
discurso, también encontramos los “mo-
delos mentales» (Johnson-Laird, 1983);y
“escenarios” (Sanford & Garrod, 1981),
éstos afirman que la comprension estd
guiada por representaciones sobre las
situaciones a las que el texto hace refe-
rencia, mas que por representaciones de
los propios discursos. El sujeto crea mode-
los mentales y escenarios que, una vez
activados, guian el procesamiento del
discurso para mantener aspectos alusivos
a los“mundos” representados, identificar
personajes y sucesos entre otros.

En su primer acercamiento con el
texto, el sujeto activa la memoria senso-
rial, la cual le permite determinar si el
procesamiento de la informacién conti-
nua o no; si la informacion recibida se
mantiene en este tipo de memoria, es
filtrada por la atencion e interpretada
como relevante por la percepcion, Para
continuar con la adquisiciéon del cono-
cimiento el sujeto precisa de otra clase
de memoria que, aunque siendo breve,
le permita seguir organizando la infor-
macioén, la memoria a corto plazo. La
informacion pasa a la memoria a largo
plazo cuando ef sujeto efectiia estrategias
de memorizacion. Una vez la informacion
ha sido trabajada en la memoria a corto
plazo,reforzada y codificada, se almacena
de manera organizada en la memoria a
largo plazo. Este Ultimo tipo de memoria
acopia nuestras vivencias, experiencias
anteriores, nuestro saber,etc.,y constituye
una red que registra experiencias organi-
zadas por areas o tareas, asi se han des-
crito memorias especificas con relacion
a la lectura,la escritura, entre otras,como
por ejemplo la memoria semantica o de
los significados. En la comprension

lectora, la memoria semantica se destaca
porque le permite al lector organizar los
conceptos, realizar inferencias y recupe-
rar informacién que no necesariamente
haya aprendido.

En el proceso que lleva a cabo el lec-
tor cuando comprende, se observa que
realiza algunas acciones para facilitar la
construccion del significado del texto,
dentro de las cuales encontramos las
estrategias. Estas pueden considerarse
como ciertas técnicas empleadas por el
lector para lograr una mejor compren-
sidn, tales como: realizar una prelectura;
leer varias veces; subrayar las palabras,
frases e ideas especiales; consultar infor-
macion para aclarar conceptos; detectar
parrafos informativos, sefales, diagramas
e ilustraciones; tratar de valorar el texto
de acuerdo con su caracteristica literaria
o cientifica; establecer un dialogo con el
autor, resumir, criticar y valorar fo que se
esta leyendo.

Para determinar la importancia de las
estrategias, se han disenado algunos
programas de intervencion metacognitiva
cuyo interés es ensenar el uso de las mis-
mas en la supervisiéon del proceso de
comprension lectora. El concepto de
metacognicion involucra la conciencia, la
planificacion y la autoverificacion de las
estrategias cognitivas utilizadas Todos los
programas muestran un aumento signifi-
cativo en el nivel de comprension de los
estudiantes sometidos a los mismos. Al
respecto son importantes los estudios
efectuados por: a) Paris y cols. (1986 y
1984); b) Brown y Palincsar (1987 y
1984); ¢) Bereiter y Bird (1985);y d)
Mateos yAlonso (1991) y Mateos (1989).
En estos estudios se han trabajado dife-
rentes tipos de estrategias: elaboracion de
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resumenes, realizacion de inferencias,
precision de las ideas centrales del texto,
relectura, auto-cuestionamiento, formu-
lacion de problemas, identificacion de las
faltas de comprension, entre otras (véase
anexo).

En concreto, en el proceso de com-
prension juegan un papel determinante
la memoria, las estrategias y la capacidad
inferencial del sujeto, entre otros; todo
esto,forma parte del contexto del lector.
Inicialmente, el lector mediante el pro-
ceso de percepcion, capta e identifica las
unidades lingiiisticas del texto; luego, a
través de la memoria evoca conocimien-
tos que ya posee y activa ciertos esque-
mas que le son necesarios para compren-
der el escrito. Simultaneamente, al
proceso de percepcion y de memoria,
ocurre el proceso inferencial, gracias al
cual el sujeto desarrolla hipdtesis, realiza
anticipaciones y formula conclusiones
sobre el texto.

La interaccion que se establece entre
el lectory el texto permite el proceso de
comprension.

El sujeto realiza el reconocimiento de
las unidades linglisticas del texto:
palabras, oraciones y discurso. Las
palabras se reconocen gracias al proceso
de identificacion léxica, éste se da cuando
el sujeto relaciona el estimulo sensorial
0 perceptivo con un conocimiento o
informacién almacenada en la memoria.
En la comprension de las oraciones
primero se analiza la estructura y el
significado del mensaje, es decir, la
sintaxis y la semantica,y posteriormente
se identifica el sentido oculto del mismo,
ya que éste es el significado que interesa.
Por otra parte, la comprension del dis-
curso implica que el sujeto realice una

actividad inferencial, cuyo objetivo es
partir de un conjunto de oraciones para
luego llegar a producir un conjunto de
proposiciones.

En el texto y su contexto no solamente
es necesario analizar las unidades
lingiiisticas del texto, sino que ademds se
debe tener en cuenta el papel que desem-
pena el escritor, el cual establece una
interaccién encubierta, elabora un dis-
curso que es asimilado activamente por
el lector, cuya orientacion se da en fun-
cion de intervenciones anteriores, res-
ponde a algo, refuta, confirma, anticipa
respuestas a posibles objeciones, busca
confirmacion y da informacion. El escritor
debe pensar en el contexto del texto y
en el contexto del lector; de esta manera
el contenido proposicional que él quiere
transmitir debe ser elaborado para lograr
una interaccion comunicativa eficaz. Sin
embargo, en vista de fa falta de recipro-
cidad con el lector, el resultado final es el
registro parcial de la contribucion del
texto en la interaccion.

La relacion texto-lector nos permite
determinar que el sujeto es quién inter-
preta, dando origen a un nuevo discurso
escrito (texto virtual). La reconstruccion
del texto depende de la cercania del lec-
tor real con la imagen que de él se ha
formado el escritor, por ejemplo, edad,
factores psicosociales, conocimiento del
tema, propdsitos, etc. En conclusion se
podria decir que en la interaccion
encubierta se producen dos discursos: el
del escritor y el del lector, siendo el de
este ultimo una interpretacion del pri-
mero.

Con respecto al texto, se debe consi-
derar que proporciona tres tipos de infor-
maciones: lingiiisticas, textuales y dis-
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cursiva. La informacién lingiiistica
permite conocer y analizar elementos
microestructurales (letras, palabras,
oraciones y parrafos), macroestructurales
o intertextuales (el tipo de texto, las
partes que lo conforman, las relaciones
entre las partes y las estructuras que
surgen de estas relaciones), y supraes-
tructurales (relaciones con otros textos,
circunstancias que lo enmarcan, etc). La
informacién textual es la estructura,
organizacion y coherencia del texto. La
informacién discursiva es la situacion
comunicativa, el tipo de discurso y las
relaciones entre el texto y el contexto del
sujeto (intenciones, modalidades de
lectura, etc).

En la medida en que el lector conozca
la macroestructura, la informacion textual
y el tipo de discurso, mayor sera su nivel
de comprension.

Una distincion de los textos es la que
plantea Luria (1980), el cual destaca dos
tipos: el texto explicativo o cientifico y
el texto literario de creacion. El primero,
implica una etapa de comprension gene-
ral que pasa por la confrontacion de los
diversos componentes, la correlacion de
los mismos y el desciframiento del
sentido general del texto, cuya argumen-
tacion o ilustracion reside en los hechos
citados en la informacion. El texto expli-
cativo es dificil de entender, ya que por
una parte, se debe descifrar el significado
de cada una de las frases que lo integran,
y por otra, confrontarlas y desglosar la
idea fundamental y sus detalles secunda-
rios.

El texto literario de creacion, supone
un proceso complejo de desciframiento,
pues ocurre un transito sucesivo del texto
al trasfondo, del contenido externo y del

sentido general al analisis profundo del
sentido y las motivaciones, que a veces
no se apoyan simplemente en un descifra-
miento logico sino también en los facto-
res emocionales denominados conoci-
miento “intuitivo”. El proceso de com-
prension es un camino que lleva desde
el texto exterior al sentido interno, por
lo tanto implica descubrir el sentido de
la obra, esclarecer las motivaciones de los
personajes y la actitud del autor.

Para Bruner (1988), este proceso de-
pende de tres caracteristicas: a) desenca-
denamiento de la presuposicion,creacion
de significados implicitos en lugar de
significados explicitos; b) subjetivismo,
descripcion de la realidad realizada a
través del filtro de la conciencia de los
protagonistas de la historia; c) perspec-
tiva multiple, se ve al mundo simulta-
neamente en cada una de sus partes. El
sujeto mediante estos tres elementos
logra “subjuntivizar la realidad” (este
concepto es una traducciéon de Bruner
del término texto “virtual” de Wolfgang
Iser, en la década de los afios 70’s); es
decir, expresar un deseo, una orden, un
suceso, etc., lo que implica intercambiar
posibilidades humanas. Un acto de habla
narrativo “logrado” o “aceptado” produce
por lo tanto un mundo subjuntivo.

Bruner enfatiza en que en la lectura
se produce una interaccion entre el lec-
tor y los mundos simbdlicos creados por
el escritor de un texto.Ademas, para que
un lector de significado al texto escrito
no basta el anailisis de su estructura, de
su forma lingiiistica o género, sino que
debe tener en cuenta sus conocimientos
previos, su experiencia anterior, su cultu-
ra y su vision propia del mundo. Debido
a ello, la interpretaciéon de un escrito es



14 ROSALIA MONTEALEGRE, ALICIA ALMEIDA y ANA CRISTINA BOH ORQUEZ

multiple o polisémica.

Sin embargo Bruner (1995) afirma que
nuestra forma de vida, adaptada cultural-
mente, depende de significados, concep-
tos y formas de discurso compartidos con
otros. Los significados no le sirven al ser
humano de nada a menos que consiga
compartirlos con los demas. Considera
que existe una “predisposicion prelin-
guistica para el significado” en los sujetos,
ésta tiene forma de representacion men-
tal, es manejable, innata y entra en fun-
cionamiento con las acciones y expresio-
nes de otros seres humanos y en deter-
minados contextos sociales. Para este
autor, existen dos modalidades de pen-
samiento que proporcionan caracteris-
ticas para ordenar la experiencia y
construir la realidad; las dos tienen prin-
cipios funcionales particulares, sus pro-
pios criterios de correccion y funcionan
de modos diferentes. Estas dos modalida-
des de pensamiento,durante la compren-
sién, permiten organizar los contenidos
del texto confiriéndole una determinada
estructura, lo que facilita otorgarle signifi-
cacion al mismo.

Uno de los tipos de pensamiento es
el paradigmatico o logico cientifico, el
cual trata de cumplir un sistema matema-
tico formal de descripcion y explicacion.
Emplea la categorizacion o conceptuali-
zacion y las operaciones por las cuales
las categorias se establecen, se represen-
tan, se idealizan y se relacionan entre sia
fin de constituir un sistema. Se ocupa de
causas generales, emplea procedimientos
para asegurar referencias y comprueba
la verdad empirica. Su campo esta defi-
nido no s6lo por entidades observables
a las cuales se refieren sus enunciados
basicos, sino también por una serie de

mundos posibles que pueden generarse
logicamente y verificarse frente a las
entidades observables. Esta modalidad
trata de trascender lo particular buscando
niveles de abstraccion cada vez mas al-
tos, rechazando todo valor explicativo en
el que intervenga lo particular. La escri-
tura l6gica o cientifica, tiende a elegir las
palabras con el objeto de asegurar una
referencia clara y definida y un sentido
literal.

Otra modalidad de pensamiento es el
narrativo, se ocupa de las intenciones y
acciones humanas y de las vicisitudes y
consecuencias que marcan su transcurso.
Gracias a ella se producen relatos, obras
dramaticas, cronicas historicas, etc. Las
narraciones son secuencias de sucesos,
estados mentales y acontecimientos en
los que participan seres humanos como
personajes o actores; la comprension de
la misma es dual: primero se debe captar
la trama que la configura para poder dar
sentido a sus componentes, y segundo,
se deben buscar los aspectos que se
relacionan con la trama.

En nuestro modelo enfatizamos los
planteamientos de Bruner, descritos
anteriormente. Por tal razén, afirmamos
que todo sujeto al momento de compren-
der un discurso, con base en sus conoci-
mientos anteriores sobre el texto y el
autor, y a partir de su experiencia per-
sonal, de su capacidad inferencial, de sus
habilidades metacognitivas, entre otras,
otorga una nueva significacion al texto
real, conservando las ideas centrales del
mismo.De esta manera crea un texto vir-
tual como resultado del proceso de
comprension. Es decir, que todo lector
para comprender un escrito debe estar
en capacidad de analizar los argumentos
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delautor, pero también de realizar hipote-
sis,anticipaciones y de relacionar las ideas
del autor con sus propias ideas.

Sintetizando, se puede afirmar que el
lector, parte de su contexto personal, y
construye significados produciendo un
texto virtual; las propiedades de dicho
texto dependen directamente de las
caracteristicas y del tipo de texto real
(texto cientifico o narrativo);asi como del
contexto que rodea al lector.

Este proceso constructivo de significa-
dos es el que le permite al lector, relacio-
nar el tema, personajes, situaciones del
texto real con sus propias vivencias, y
subjuntivizar la realidad. A través de la
interaccion texto-lector surge la capta-
cién del contenido y multiples significa-
dos que generan la construccion creativa
del texto; en la cual se combina la infor-
macidén proveniente del texto con la
informacion construida previamente por
el lector (esquemas de conocimientos).

Concretizando, nuestro modelo
destaca el texto y su contexto, ubica al
autor y su contexto; y precisa las
unidades lingtiisticas del texto, mediante
las cuales el autor organiza sus ideas y
trasmite su significado. Por otra parte, el
modelo incluye dos tipos de discurso,y
las modalidades de pensamiento que
hacen referencia a los mismos.También,
menciona al lector y su contexto, el cual
se aproxima al contenido del escrito, a
través de la percepcion, su capacidad
inferencial, su memoria y sus estrategias
metacognitivas, dando como resultado
la construccién de nuevos significados,
plasmados en lo que hemos denominado
el texto virtual, o como dijera Bruner la
subjuntivizacion de la realidad. El texto
virtual representa el producto final de

fa interaccion texto-lector y del
intercambio de conocimientos que se
produce entre ambos, al llevarse a cabo

‘el proceso de comprension.

ACERCA DE LA VERIFICACION
DEL MODELO

Al ser objetivo de este trabajo la elabo-
racion de una propuesta de un modelo,y
no la verificacién del mismo; considera-
mos necesario plantearnos la pregunta:
¢Como se puede comprobar? para ello,
tomamos como punto de referencia
algunos experimentos realizados por
Bruner y sus colaboradores.

Estos experimentos muestran como
cada lector atribuye significaciones distin-
tas a un mismo texto de acuerdo con la
estructura del discurso.

Bajo este punto de vista, es necesario
partir del analisis del discurso literario o
cientifico, lo cual nos permite confrontar-
lo posteriormente con el resultado del
texto virtual o de la construccion de signi-
ficados elaborados por el sujeto. La verifi-
cacion del modelo debe centrarse en la
interaccion texto-lector trabajando: a) el
analisis del texto en sus unidades lingtiis-
ticas y en la construccién de significados
creados por el autor; b) el lector con sus
actividades perceptivas, su capacidad
inferencial, su memoria y el empleo que
éste realiza de sus estrategias metacogniti-
vas; ¢) la situacion experimental donde
el lector llegue a construir un texto vir-
tual, para ello es necesario primero
seleccionar el texto (discurso literario o
cientifico). Nuestra recomendacion del
texto, para la verificacion del modelo, es
el narrativo ya que conduce con mayor
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ESQUEMA PROPUESTO SOBRE EL MODELO INTERACTIVO DE CONSTRUCCION
DE SIGNIFICADOS EN COMPRENSION LECTORA

TEXTO
TEXTO LECTOR VIRTUAL
4+— construido
Y Y s por el lector
e (Realidad
su contexto su contexto Subjuntiva)
l A
UNIDADES Construccion Percepcion
LINGUISTICAS: de
significados
gala.bras creados por el
raciones AUTOR | ’
Discurso c i M E M
a n e s e
L__T_,._J p f m t ot
a e o r a
Estructura del c r r a ¢
discurso i e i t o
d n a e g
/ a ¢ g n
d i i i
f \ Activa
Dl_scur§o Discurso ? esquemas, 2 t
Literario Cientifico recupera !
informacién v
previay a
organiza el s
conocimiento
Pensamiento Pensamiento
Narrativo Paradigmatico Habilidad para Resumir, criticar,
sacar valorar, releer,
conclusiones, consultar, subrayar,
anticipaciones etc.
y desarroflar Ptanear, Organizar y
hipétesis evaluar

facilidad a la construccién del texto vir-
tual, por el tipo de lenguaje empleado.
Los estudios realizados por Bruner
(1988) emplean el género literario como
un instrumento importante para el ani-

lisis textual. En uno de sus experimentos
el autor buscaba determinar si a un mis-
mo texto se¢ le pueden atribuir signifi-
caciones distintas. Para ello, dio a leer
dicho texto a un grupo de personas;y
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obtuvo como resultado que cada lector
le atribuy6 un género distinto, es decir
una significacién particular. Esta asigna-
cion genérica ocurre debido a que cada
lector organiza la estructura de los suce-
50s y su relato segun la representacion
mental que posee.

Feldman y Kalmar (1995) siguiendo a
Bruner utilizan también el género
literario como una categoria narrativa que
los intérpretes confieren al texto para
organizar los eventos que ocurren dentro
de €l. Los autores plantean que la ense-
fnanza del concepto de género literario
en la escuela permite a los estudiantes
alcanzar un alto nivel de interpretacion
de textos y le proporciona a su vez un
enriquecimiento intelectual. Llevan a
cabo varios experimentos con estudian-
tes universitarios. Uno de ellos consistio
en darles a leer un texto, al cual el estu-
diante debia asignarle el género al que
pertenecia y responder una serie de pre-
guntas sobre el contenido del mismo. La
mayoria de los estudiantes le atribuyé el
género autobiografico y se observo una
identificacion de los estudiantes con los
personajes de la historia.

Por otra parte, se explor6 también el
grado de comprension de los lectores
frente a textos narrados en primeray ter-
cera persona. Los resultados obtenidos
mostraron que los sujetos cuya lectura
fue en primera persona realizaron una
descripcion de los estados de animo habi-
tuales de los personajes, reportaron
conocerlos a través de sus sentimientos
y en particular su caricter y le otorgaron
al texto el género autobiografico. Mien-
tras que los estudiantes cuya lectura fue
presentada en tercera persona describie-
ron el estado psicoldgico de los protago-

nistas, estuvieron mas atentos a {os pensa-
mientos de los mismos en cada momento
y le otorgaron al texto un caricter de
ficcion.

En otro estudio s¢ observa ¢dmo la
comprension de un mismo texto varia si
el experimentador induce al sujeto a
ubicar una historia en un determinado
tipo de contenido: psicologico o de
accion. Los resuitados muestran que los
sujetos cuya interpretacion del texto
habia sido una historia de accion, resol-
vieron el final, mientras que los intér-
pretes del texto como un drama psicolo-
gico plantearon finales abiertos sin llegar
a conclusiones.

Sintetizando, a través de la utilizacion
del género literario,como herramienta de
analisis de los diferentes discursos, se abre
un camino para la verificacién de nuestro
modelo. Sin embargo, se debe tener en
cuenta que Bruner y sus colaboradores
no estan interesados en observar y anali-
zar como el contexto del lector (percep-
cién,memoria, capacidad inferencial y las
estrategias metacognitivas) es determi-
nante en la construccion de significados
y en la subjuntivizacién de la realidad;
mientras que para nosotras es necesario
efectuar este tipo de analisis para la com-
probacién del modelo, y no limitarse
tnicamente al uso del género literario.
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ANEXO

PROGRAMAS DE INTERVENCION METACOGNITIVA - PIM -

A continuacion se presentan los estu-
dios efectuados por: Paris y cols, 2. Brown
y Palincsar, 3. Bereiter y Bird, y 4. Mateos
y Alonso.

1. Los estudios realizados por Paris y
Oka (19806); Paris, Cross y Lipson (1984);
Paris y Jacobson (1984) promueven el
conocimiento de estrategias diferentes re-
lacionadas con la comprension de lectu-
ra,informando sobre los aspectos declara-
tivos, procedimentales y condicionales de
las mismas.

El programa que desarrollaron lo
dividieron en tres fases:

» Enserianza de cuestiones generales.
Se indica a los estudiantes el proposito
de la lectura, los planes y las estrategias.

» Enserianza de estrategias especi-
ficas relacionadas con la construccion
e identificacion del significado del texto.
Se ensena a los sujetos como se debe
activar el conocimiento previo, elaborar
resumenes, realizar inferencias y extraer
las ideas centrales del texto.

+ Insefianza de estrategias de super-
vision de la comprension. Por medio de
ellas, el lector evalua y regula su proceso
de lectura (relectura y auto-cuestiona-
miento).

El PI.M. se inicia con una explicacion
del maestro a los estudiantes sobre las
estrategias y su aplicacién. Cada leccion
comienza con la instruccién de una meta-
fora de la estrategia, continua con la dis-
cusién de su analogia frente ala lecturay
sus implicaciones sobre el modo en que

hay que leer. La estrategia es modelada
por el profesor ensenando a los alumnos
como y cuando aplicarla y discutiendo
por qué ayuda a comprender mejor el
texto. En el modelado se muestra el uso
adecuado de las estrategias.

Los alumnos mientras leen deben
aplicar la estrategia en silencio y buscar
la ayuda del profesor o de los companeros
sOlo cuando tienen dificultades. Durante
las primeras actividades de prictica se
incluyen claves en los textos para sefialar
cuando es adecuado el empleo de la estra-
tegia. Por ejemplo, se utilizan senales de
transito (parar, precaucién,camino corto,
etc.) para indicar la necesidad de supervi-
sar la comprension alcanzada (parafrasear,
disminuir la velocidad de lectura, releer,
etc.).

En las ultimas actividades del P1.M. el
alumno debe recordar y seleccionar la
estrategia apropiada, con instrucciones
menos explicitas, para asumir mayor
responsabilidad en la direccion de su pro-
pia lectura. Al finalizar el entrenamiento
los alumnos comparten y discuten sus
percepciones sobre los beneficios y pro-
blemas asociados con cada estrategia y
reciben retroalimentacion sobre su
ejecucion.

2.Brown y Palincsar (1987) y Palincsar
y Brown (1984) proponen un programa
de intervenciéon metacognitivo Hamado
“enseflanza reciproca”, el objetivo del
mismo es ensefiar a sujetos que presentan
dificultades en la comprension de lectura
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(incapacidad de realizar una sintesis del
contenido, extraer las ideas centrales del
texto, etc) el empleo de cuatro estrategias:
resumen periddico (auto-revision); auto-
cuestionamiento (hacerse uno mismo
preguntas sobre el contenido de o leido
hasta un determinado punto); clarifi-
cacion (detectar cuando se produce un
fallo de comprension, identificar la fuente
del problema y poner en marcha acciones
apropiados para establecer el significado);
y predicciones sobre el contenido que
sigue. Estas estrategias sirven para
fomentar y supervisar la comprension.

El programa, disefiado por estos auto-
res, consta de dos fases:

» La fase inicial o de instruccion,
involucra la explicacion de las estrategias,
el modelo, la practica dirigida, el refuerzo
y la retroalimentacion correctiva.

* La fase fundamental del entrena-
miento o0“ensenanza reciproca”,consiste
en proporcionar a los alumnos informa-
cién sobre las dificultades presentadas
durante la comprension de un texto, las
estrategias que aprenderan y el valor de
esas actividades para mejorar su com-
prension.

En la ensenanza reciproca el profesor
y el alumno dialogan y alternan la direc-
cion de la discusion centrada en dife-
rentes fragmentos de un texto. El profesor
resume el contenido del segmento leido,
discute y aclara cualquier dificultad que
se presente, formula una pregunta sobre
ese segmento y trata de predecir lo que
vendra a continuacion; el alumno comen-
ta el resumen hecho por el profesor,
anade sus propias predicciones o aclara-
ciones y responde a las preguntas gene-
radas en la discusion del fragmento.

En la fase inicial del entrenamiento el

experto conduce el didlogo, modela las
estrategias adecuadas, mientras que los
alumnos actian como observadores,
relativamente pasivos. Gradualmente, la
responsabilidad de iniciar y mantener el
didlogo es transferida a los alumnos, el
experto sOlo supervisa, proporciona la
ayuda necesaria, informa sobre su actua-
cion y modela de nuevo la actividad si lo
estima oportuno. Durante el entrena-
miento el maestro anima constantemente
a los alumnos a utilizar Ias estrategias
cuando leen, les muestra como mejora su
rendimiento y les recuerda su utilidad
para la comprension.

3. Bereiter y Bird (1985) disenian un
programa de intervencion metacognitiva
cuyo objetivo consiste en ensenar a estu-
diantes de séptimo y octavo grado el uso
de estrategias (parifrasis, refectura,
demanda de relaciones y formulacién de
problemas) empleadas por lectores ex-
pertos cuando se enfrentan a problemas
de comprensién durante su lectura. Los
alumnos los distribuyeron en tres grupos
experimentales (cada grupo recibio
nueve sesiones de instruccion).

El entrenamiento incluyé la explica-
cion de las estrategias, modelado, y prac-
tica supervisada. En primer lugar el
experimentador debia definir las estra-
tegias y sus variaciones e indicar las
situaciones de lectura en las que deben
aplicarse.

El experimentador lee en voz alta,
intercala comentarios al igual que en las
demostraciones anteriores, y pide a los
alumnos que identifiquen ejemplos de las
distintas estrategias y juzguen si €s
adecuado su empleo; por tltimo los alum-
nos demuestran como emplean las estra-
tegias ensefadas, piensan en voz alta
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mientras leen y el experimentador los
supervisa.

La segunda condicién del experi-
mento es idéntica a la anterior, salvo que
las estrategias no se deben explicar ni
identificar explicitamente, s6lo se mode-
lan, ademas los textos utilizados son de
mayor longitud y no ejemplos aislados
como en la primera condicion.

Los sujetos de este grupo también
realizan una practica oral en la que se
instruyen sobre el uso de estrategias
especificas, como prestar atencion a sus
pensamientos y decirse a si mismos los
tipos de comentarios demostrados por el
experimentador. Una vez hecho esto, el
grupo discute los comentarios efectuados
durante [a lectura por un alumno particu-
lar. Con este tratamiento se pretende
evaluar sélo el efecto del modelado.

En la tercera condicion experimental
las estrategias no se modelan ni describen
explicitamente, los sujetos hacen ejer-
cicios escritos y orales cuya resolucion
exige poner en practica las operaciones
implicadas en las estrategias ensefiadas
en forma mas directa a los grupos ante-
riores (p.e:se pide a los sujetos que relean
un parrafo y lo cuenten usando sus pro-
pias palabras,o que determinen si el texto
consta de alguan error, etc.) este trata-
miento representa el procedimiento ha-
bitual de ensefianza de estrategias de
comprension.

Los resuitados muestran que en la
condicion “modelado mas explicacién”,
los sujetos mejoran el uso de estrategias
mediante el analisis de las verbalizaciones
de sus pensamientos durante la lectura
de diversos materiales.

De acuerdo con Bereiter y Bird los
sujetos no adquieren las estrategias por

mera observacion de modelos y practica
sino por medio de una instruccién mas
explicita de sus condiciones.

4. Otros autores como Mateos (1989);
Mateos y Alonso (1991) realizan una in-
vestigacion con el fin de entrenar a un
grupo de sujetos de ciclo medio de E.G.B.
(ensefianza general basica) en el empleo
de estrategias de supervision de la com-
prension lectora. Este programa ensefa
al lector a identificar la raiz de los fallos
de comprension que pueda tener durante
la lectura. Por ejemplo: desconocimiento
de palabras por su novedad, deteccién de
contradicciones, etc.

Uno de los pasos del programa con-
sistia en seleccionar y aplicar las estra-
tegias mas eficaces para resolver los dis-
tintos tipos de problemas (releer, usar los
indicios contextuales para formular y
contrastar hipotesis, seguir leyendo en
espera de una aclaracién posterior,
determinar aquellos fallos de compren-
sién que impiden entender el conjunto,
y recurrir a fuentes externas).

Para valorar la efectividad del pro-
grama y estudiar como la mejora de la
comprensiéon puede atribuirse a los
procesos de supervision, Mateos yAlonso
realizaron, entre otros, un estudio en el
cual el entrenamiento consistio en:

Enserianza de las estrategias de de-
teccion y solucién de los fallos de com-
prension mediante un procedimiento de
instruccion que combine la explicacion.

Modelado o muestra del uso adecua-
do de las estrategias.

Prdctica dirigida de las estrategias
o supervision del empleo, por parte de
los estudiantes, de las estrategias ensena-
das.

Durante la explicacién se transmite a
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los alumnos informacion sobre las estra-
tegias, los pasos para su aplicacion, las
condiciones que deben presentarse para
proceder a su empleo y su utilidad .para
alcanzar una comprensién mayor. La
explicacion se da por medio de exposi-
ciones verbales, de discusiones o dialogos
centrados en ejemplos disefiados espe-
cialmente.

Después de la explicacion, las estra-
tegias son modeladas, para ello el en-
trenador hace una lectura oral de dis-
tintos textos y dice en voz alta los proble-
mas de comprension que tiene durante
la lectura, asi como los pasos y acciones
que sigue para tratar de resolverlos. Du-

rante el modelado se intercalan preguntas
para hacer que los alumnos reflexionen
sobre el proceso observado.

Como ultimo paso, los alumnos prac-
tican el proceso, pensando también en voz
alta durante la lectura de textos similares
a los modelados por el experimentador.
El papel del profesor consiste en guiar al
alumno en la realizacion de la tarea, senalar
los problemas que éste pasa por alto,
sugerir posibles estrategias, inducir al
estudiante a justificar sus decisiones por
medio de la reflexion sobre lo que hacey
reforzar sus logros. A medida que el
alumno domine Ia tarea le van retirando
¢l apoyo prestado, en forma gradual.



