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‘The objective of this research was to propose educational strategies that facilitate the
social school integration of students with Down’s Syndrome, from the analysis of the
experiences that had five handicapped children, 4 to 8 years old, at a preeschool
setting. It was a qualitative-etnographic research. The data collection used were a
participatory observation, a structured survey and a campus diary. The analysis of
results used the following categories: interaction with others, participation in diffe-
rent activities, and participation in the educational process. The categories are the
product of content analysis methods and constant comparison. The process of trian-
gulation used campus diary and observers.The conclusion is that social school inte-
gration is a beneficial alternative to individuals with Down'’s Syndrome that requires
a planed process and an active participation of the different educational agents.
Key words: Down’s syndrome, social integration at school, educational strategies

Las personas en desventaja constitu-
yen un grupo muy heterogéneo que con-
templa alteraciones a nivel neurofisiologi-
co,social, perceptual y de capacidad inte-
lectual (Gisbert, 1981).Dentro de esta po-
blacion, un gran porcentaje pertenece a
nifios con Retardo Mental y,dentro de es-
ta patologia la de mayor prevalencia es el
Sindrome Down entidad que nos ocupa.

Tradicionalmente, la educacion de
estas personas ha estado influenciada por
la conceptualizacion del discapacitado
rotulado como enfermo, lo que ha
implicado una influencia significativa de
disciplinas como la Biologia y la Medicina
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en su atencioén.

Dicha concepcion, ha marcado fuerte-
mente la educacién de los discapacitados
y lo sigue haciendo a pesar de que el reco-
nocimiento de su educabilidad y de su
derecho a la ensefianza ha generado un
cambio de enfoque hacia objetivos mas
educativos que curativos (Jarque, 1985 y
Simpson,1996).

Al considerar la persona con limitacio-
nes en el ambito educativo, Cajiao (1991)
establece tres grandes divisiones marca-
das por otras tantas preguntas formuladas
por quienes han ostentado el poder
decisorio en la materia.

La respuesta afirmativa a cada una de
esas preguntas ha hecho avanzar de una
etapa a otra el reconocimiento del «Defi-
ciente» como persona.
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Los expertos se preguntaron en pri-
mer lugar: ;Puede ser educado el sujeto
con limitaciones? Cuando comprendie-
ron que si, que era educable de acuerdo
con sus capacidades, surgio la segunda
pregunta,y el inicio de una nueva etapa.

Se preguntaron entonces: ¢Donde hay
que educar al nifio educable pero dife-
rente?,y se creo la educacion especial pa-
ra darle cabida a las Escuelas especiales.
Se organizaron asi, dos tipos de educa-
cion: Regular y Especial. De esta forma,
la historia de los programas educativos
para los discapacitados, se convirtié en
una historia de segregacion.

Esta segregacion se consideraba indis-
pensable para atender las necesidades
educativas especiales de los nifios con al-
guna discapacidad. Se justificé con refe-
rencia al derecho de los nifios discapaci-
tados a una educacion y ensefianza ade-
cuadas que no podian ofrecer los servi-
cios regulares en la escuela comun.

Desde hace poco, se puso en duda
todo ese razonamiento «tradicionab que
da lugar a un sistema de servicios educa-
tivos caracterizados por su énfasis en la
categorizacién y segregacion, surgio
entonces, segin Cajiao (1991),1a tercera
preguntay la nueva era: Integracionsi 6
Integracion No? La respuesta a esta pre-
gunta después de varios afios, ha llegado
al consenso bastante generalizado de que
todo nino (incluido el diferente) en edad
escolar debe encontrar respuesta a sus
necesidades educativas especiales (o
mejor individuales) en el sistema educa-
tivo regular.

La pregunta hoy es: esta la educacién
regular suficientemente preparada en la
actualidad para responder de forma
adecuada a las necesidades especiales de

todos y cada uno de los alumnos de sus
escuelas?

Los profesionales que investigan y
trabajan sobre estos temas estan de acuer-
do en afirmar que realmente no ocurre
asi que se precisa una profunda reforma
educativa para que se logre el objetivo
propuesto: LA INTEGRACION.

Silva (1.989), sefala que el concepto
de integracion es relativamente nuevo
dentro de la educacion especial, tanto que
no se menciona en forma explicita y
sistematica antes de 1969. Por supuesto
que ya desde la década de los 30, la edu-
cacion especial se habia enriquecido con
el concepto de socializacion y el énfasis
en las conductas de adaptacién social,
inclusiones que modificaron en forma
radical, tanto las conceptualizaciones
diagnésticas, como las planificaciones
educativas; sin embargo, socializacion e
integracion social son dos conceptos
bastante diferentes, tanto en la teoria
como en la practica: el uno comprende
la preparacién para vivir de acuerdo a lo
socialmente esperado; el otro es la vida
misma, en y con la sociedad.

La palabra integracion no se refiere
simplemente a una accion sobre una per-
sona o sobre un pequeno grupo humano
a fin de lograr una ubicacién individual
mejor o mas privilegiada; la integracion
concebida desde una perspectiva social
constituye una reformulacion de todos
los subsistemas sociales. (Silva, 1989 y
Van Steenlandt, 1991).

Por lo tanto, Integracion es el proceso
de incorporar fisica y socialmente a las
personas que estan segregadas y aisladas
de nosotros. Significa ser un miembro
activo de la comunidad, viviendo donde
otros viven, viviendo como los demis y
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teniendo los mismos privilegios y dere-
chos que los ciudadanos no deficientes
(De Lorenzo, 1985). De esta forma la
Integracion se basa en la creencia de
trabajar con personas de diferentes razas,
religiones, aspiraciones y discapacidades.
(Etscheidt, S.y otros 1999).

Dentro de esta misma linea, se puede
describir la Integracidon socio-escolar
como un proceso gradual y dinimico que
puede tomar distintas formas en relacion
con las necesidades y habilidades de cada
alumno. La integracion de un nino disca-
pacitado supone a) una estrecha colabo-
racién entre el personal educativo regu-
lar y el especializado, con el fin de ade-
cuar los medios de ensefianza a las nece-
sidades individuales del alumno discapa-
citado y b) que todos los alumnos deben
asistir a aulas de educacién regular y de-
pendiendo de las necesidades especiales
individuales deben ubicarse en ambien-
tes mas restrictivos o recibir el apoyo indi-
cado (Etscheidt, S.y otros, 1999).

De acuerdo con lo anterior la Inte-
gracion Socio-escolar implica <una nueva
vision de escuela, mas acorde con la fun-
cion social y educativa de favorecer el
desarrollo de todos los alumnos de acuer-
do con sus caracteristicas personales y
las de su entorno». Es una concepcion de
escuela «abierta a la diversidad». De esta
forma,la integracion Socio-escolar no es
mis que la prictica de una buena ense-
fianza. Es buscar mas opciones para que
los nifios se expongan a diferentes formas
de aprendizaje; es organizar las escuelas
como comunidades donde los nifios pue-
dan aprender. Asi,a medida que se utiliza
el conocimiento para responder a las
necesidades de los nifios con discapaci-
dad, se mejora la calidad de la educacién

para todos los alumnos que asisten al aula
de clase (Etscheidt, S., 1999).

De otro lado, la manera como se ha
implementado la integracion, ha variado
de un pais a otro; En EE.UU.,Inglaterra,y
Paises Escandinavos ha sido concertada
y programatica. Siguen coexistiendo es-
pecialmente en los paises de la comuni-
dad economica Europea, clases ordinarias,
clases especiales € instituciones especia-
les con predominancia de las primeras.
(Juarez e Izquierdo, 1988).

El analisis de los resultados de la inte-
gracion en los diversos paises, revela
variabilidad, no sélo entre un pais y otro
sino entre las regiones de un mismo pais.

Colombia no ha sido ajena a este
proceso de la Educacion del discapaci-
tado: se ha mantenido la alternativa de la
Educacion Especial y se ha venido desa-
rrollando de forma paralela y de acuerdo
con las condiciones propias de los alum-
nos alternativas de integracion socioes-
colar.

El desarrollo de experiencias de Inte-
gracion Socioescolar de los discapacita-
dos se ha hecho en forma aislada y por lo
tanto sin seguimiento, sistematizacion y
evaluacion objetiva del proceso, su im-
pacto y sus resultados.

Desde la década de los 70, se han
reportado experiencias de esta indole en
Santafe de Bogota, entre las que se pue-
den citar:

1. Laintegracion fisica y social levada
a cabo por el Instituto Pedagogico Nacio-
nal con nifos discapacitados quienes son
ubicados en aulas especiales comparten
actividades sociales y culturales con los
nifos no discapacitados.

2. La integracion llevada a cabo en
instituciones educativas regulares de ca-
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racter privado en las que se ha realizado
dicho proceso por iniciativa de las direc-
tivas y de los padres.y;,

3.Laintegracion llevada a cabo en ins-
tituciones educativas regulares de caric-
ter oficial; quienes iniciaron dicho proce-
50 por Decreto-ley.

A nivel nacional se pueden citar inves-
tigaciones como la del Programa de pre-
vencion, tratamiento y rehabilitacion de
las discapacidades y disturbios en la edad
evolutiva, PTREV; programa que propuso
estrategias de integracion de servicios
tanto en el sector salud como en el de
educacion;otra investigacion es la de Jara-
millo y Neira (1992) realizada en Medellin,
que consistié en el desarrollo de un Pro-
grama tutorial cruce de edades para nifios
con Retardo Mental leve integrados al pri-
mer grado de basica primaria. Dicha inves-
tigacion pretendié comprobar si la estra-
tegia cruce de edades es o0 no efectiva
para lograr la integracion del nifio con
retardo.

Las investigaciones realizadas han
demostrado que la Integracion Socio-es-
colar ayuda al desarrollo de todos los
nifos en diferentes formas. Los alumnos
con necesidades especiales obtienen
logros en sus habilidades cognitivas,
sociales y psicomotoras siempre y cuan-
do la educacion regular se ajuste a sus
necesidades. De igual forma, los nifios no
discapacitados logran altos niveles de
tolerancia hacia las personas “diferentes”.

A pesar de estos intentos investigati-
vos y de la inquietud que genera los prin-
cipios y la Legislacion Colombiana a
través de la Constitucion Politica de 1991
en su articulo 47 en el que plantea las
politicas de integracion social para las
personas con necesidades especiales 'y, de

la promulgacion de la ley 115 de 1994
sobre la reforma al Sistema Educativo
Colombiano, es necesario realizar Investi-
gaciones sistematicas orientadas a res-
ponder los interrogantes relacionados
con el desarrollo del proceso educativo
del discapacitado. Mas ain, cuando segin
la UNESCO (1988) el 10% de la poblaciéon
Colombiana padece algin tipo de excep-
cionalidad (Esto es el equivalente a 3°300.
000 personas) y en las estadisticas del
ICFES, en el documento Plan Nacional pa-
ra el Desarrollo de la Educacion Especial
1990-1994, se sefiala que solamente el 1.5%
de la poblacién excepcional que requiere
servicios educativos es atendida, lo cual
se considera extremadamente bajo.

La presente investigacion pretendio
analizar las experiencias de integracion
para conceptualizar sobre como realizar
dicho proceso, qué politicas educativas
seguir, qué métodos pedagogicos imple-
mentar y qué adaptaciones curriculares
realizar, dentro de la realidad politico
administrativa nacional.

PREGUNTAS NUCLEO

Al abordar el fenémeno de la Integra-
cibén surgen como preguntas:

1. ¢Como se lleva a cabo el proceso
de integracion socioescolar de nifios con
Sindrome Down?

2.¢:Qué significado tiene para los acto-
res (nifios con Sindrome Down, nifos sin
discapacidades, padres de ambos; docen-
tes y personal administrativo) que partici-
pan en el proceso La Integracion Socioes-
colar?

3. ,Qué estrategias metodologicas se
tienen que tener presentes para llevar a
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cabo el proceso de integracion socioes-
colar?

TESIS

1. La Integracion socidescolar pro-
mueve la igualdad de oportunidades en-
tre ninos con y sin discapacidad.

2. 1a integracidn socioescolar es una
alternativa Educativa benéfica para indi-
viduos con Sindrome Down en etapa pre-
escolar.

3. La integracion socioescolar pro-
mueve el desarrollo socio emocional y del
lenguaje en nifios con Sindrome Down.

El objetivo general que se plantea es
formular estrategias educativas que faci-
liten la integracion socioescolar de alum-
nos con sindrome down, a partir del anali-
sis de las experiencias de integracion
vividas por individuos con esta discapa-
cidad.

Los objetivos especificos son los si-
guientes:

1. Describir la interaccion de los nifios
con Sindrome Down con los distintos ac-
tores sociales de la institucion (nifos sin
discapacidades, padres, maestros, direc-
tivos).

2.Describir la participacion de los ni-
fios con Sindrome Down en las activida-
des académicas, deportivas, culturales y
recreativas de la Institucion.

3.Conocer si el proceso educativo de-
sarrollado con los nifios con Sindrome
Down es diferente al implementado con
los nifios no discapacitados.

4. Identificar el significado que tiene
para los actores sociales (nifios, padres,
maestros, directivos) la presencia y parti-
cipacion de los nifios con Sindrome

Down en la Institucion.

5.Formular estrategias educativas que
faciliten el proceso de integracion socio-
escolar a través de la elaboracion de con-
clusiones de las experiencias observadas.

Diserio
Esta investigacion es de caricter cua-
litativo Etnografica.

Unidad de andlisis

Jardin Infantil privado,que ofrece edu-
cacion Pre-escolar en los niveles sala-cu-
na, parvulos, pre-kinder, kinder y transi-
cién. Cuenta con un recurso humano
compuesto por profesoras licenciadas en
Pre-escolar, Profesores de Musica y teatro,
Psicologa, Fonoaudidlogas,Fisioterapeuta,
y Educador Fisico.

Unidad de trabajo

Participaron 128 nifios de ambos
sexos, de clase socioeconémica media-
alta con edades cronolégicas entre los 3
meses y 8 afos, distribuidos ast: 123 nifios
sin discapacidades de ambos sexos con
edades cronologicas comprendidas entre
3 mesesy 5 anosy 5 nifios con Sindrome
Down (3 nifias y 2 ninos) con edades
cronolégicas entre los 4 y 8 afios; sin
problemas organicos y/o comportamen-
tales asociados y que hacen parte de un
micleo familiar constituido.

Categorias de andlisis

Para efectos de la presente investiga-
cion se definieron las siguientes cate-
gorias.

1. Interaccién: Entendida como todo
contacto fisico y/o verbal de los nifios
con Sindrome Down con cada una de las
personas de su entorno educativo (nifios
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sin discapacidad, directivas, profesores o
profesionales, auxiliares y padres de fa-
milia).

2. Participacién: Entendida como el
seguimiento y la realizacién de las accio-
nes académicas, culturales, recreativas y
deportivas propuestas dentro del proceso
educativo.

3. Proceso Educativo: Entendido
como el conjunto de actividades académi-
cas, culturales, recreativas que promue-
ven el desarrollo académico, personal y
social de los nifios.

Instrumentos y técnicas

Para la realizacion de esta investigacion
se utilizaron como técnicas la observacion
participante, la entrevista estructurada, y
como instrumento el diario de campo.

Procedimiento

Para realizar la presente investigacion
se llevaron a cabo los siguientes pasos:

1.Contacto Institucional con las direc-
toras del Jardin

2. Busqueda y entrenamiento de ob-
servadores.

3. Recoleccion de informacion.

¢ Observaciones y registros en diarios
de campo. Durante un periodo de 3 me-
ses se realizaron observaciones tres dias
a la semana en la jornada de la mafiana
en diferentes situaciones (académicas,
culturales, deportivas y recreativas).

Para facilitar el registro de las obser-
vaciones se elaboro un formato de Diario
de Campo

* Entrevistas Estructuradas. Para com-
prender el significado de la Integracion
desde el punto de vista de los actores de
este proceso, las investigadoras realizaron
entrevistas estructuradas con la Directora,

las pedagogas, los miembros del equipo
interdisciplinario, las auxiliares y los pa-
dres de familia de los ninos integrados y
con algunos padres de familia de los ninos
sin discapacidades.

4. Categorizacion y analisis de infor-
macion. Se hizo a través de:

* Proceso de triangulacién y conver-
gencia. El cual se realizd por Diario de
Campoy por observadores para compar-
tir registros de observaciones y por téc-
nicas para triangular entre observaciones,
diarios de campo y entrevista,a fin de po-
sibilitar los criterios de comprobabilidad,
transferabilidad y confirmabilidad.

* Procedimiento de Categorizacion:
Para llevarlo a cabo se utilizaron los mé-
todos de analisis de contenidos y de com-
paracion constante.

RESULTADOS

Las observaciones realizadas son una
muestra de la forma como una Entidad
Educativa de caracter privado,del Sistema
Educativo Regular ha fomentado expe-
riencias de integracidén socioescolar en
nifnos con Sindrome Down, desde hace
catorce anos.

La comunidad Educativa ha tenido
una participacion activa dentro del pro-
ceso, lo cual permite inferir que éste, no
se puede lograr por decision o presion
de solo una parte de los actores (padres,
ninos, directivas, profesores, equipo inter-
disciplinario) sino con el aporte, discu-
sion y compromiso de todos.

Con respecto a lo que ha significado
La Integracion Socioescolar de los nifios
con Sindrome Down analizada a través
de las categorias Interaccion con otros,
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participacion en las diferentes actividades
e implicacion en el proceso pedagogico,
se pudo observar:

Que en las INTERACCIONES entre los
nifos integrados y los nifios sin discapa-
cidad, los niflos con Sindrome Down ha-
cen uso de las normas de cortesia basicas
como saludo y despedida, sin embargo,
abrazan a los compaficros en forma fuerte
y prolongada; siguen los juegos de sus
compafieros aunque requieran de la insti-
gacion de estos para hacerse participes.

Un aspecto que limita su interaccion
con os otros nifos es el lenguaje expre-
sivo, debido a su articulacion deficitaria,
falta de riqueza y espontaneidad. Esto
lleva a que no sea claro para el interlocu-
tory solo hablen cuando sus compatfieros
les preguntan algo 6 respondan con co-
mentarios no relacionados con el tema
tratado. Los nifios Down se comunican
frecuentemente con lenguaje gestual,
acompanado de algunas palabras. Este
hecho ha favorecido el desarrollo de habi-
lidades comunicativas en los nifios sin
discapacidad tales como la comprension
de lo que dicen los comparieros Down'y
la busqueda de alternativas verbales-
gestuales para interactuar con ellos.

Por otra parte, los nifios no disca-
pacitados no identifican a sus compaifie-
ros Down como diferentes y,no los recha-
zan; por el contrario desarrollan una
relacion de camaraderia, proteccion, ayu-
day tutoria en las actividades en que per-
ciben su dificultad. Sin embargo, los
excluyen de las actividades de juego cuan-
do no comprenden las reglas e instruc-
ciones que les permitan participar o re-
sponder en forma adecuada.

Las observaciones con respecto a esta
subcategoria de interaccion, nifio in-

tegrado con relacion a los diferentes
actores sociales (ninos, maestros, direc-
tivos, profesionales y auxiliares) permiten
concluir que esta institucion favorece el
proceso de integracion de los nifios
Down ya que les brindan condiciones de
igualdad, a la vez que atienden su desa-
rrollo personal y sus necesidades especifi-
cas; asi mismo no emplean ningun tipo
de etiqueta diagnostica o rétulo que haga
notar la discapacidad.

En cuanto a la categoria interaccion
en el parque se observd que los nifios
Down ante un espacio abierto, corren, se
dispersan por el sitio lo cual dificulta su
participacion en las actividades. Los nifios
sin discapacidad y los profesores utilizan
diferentes formas para integrarlos al gru-
po tales como tomarlos de la mano, invi-
tarlos a unirse al grupo con gestos y
palabras.

De estas observaciones se puede
deducir que los nifios Down {laman la
atencion de los otros sean adultos o nifios
corriendo para que los persigan,se podria
decir que disfrutan con esta situacion.

Con respecto a las categorias inte-
raccion en los contextos de comedor,
parque y salon miiltiple se observo que
los ninos Down comparten en forma
adecuada con los diferentes agentes edu-
cativos, se percibe que disfrutan cada una
de las actividades realizadas aunque requie-
ren de alguna instigacion para el cumpli-
miento de normas sociales en el comedor.

De lo anterior se puede concluir que
en general los nifos con Sindrome Down
son alegres,sociables, e interactdan en for-
ma adecuada con los otros agentes sean
nifnos o adultos ubicados dentro de su en-
torno educativo,caracteristicas que facili-
tan el proceso de integracion socioesco-
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lar de estos nifios.

El analisis de la categoria PARTICI-
PACION permiti6 ver que no existen dife-
rencias significativas con los nifios no
discapacitados. El modelo pedagogico del
Jardin facilita la inclusion de estos ninos
en todas las actividades ya que estan
ubicados en los niveles psicopedagdgicos
respetando su nivel de desarrollo.

No obstante, en algunas de las activi-
dades propuestas presentan dificultad en
su ejecucion especificamente en las de
orden cognoscitivo, lo que se ha solucio-
nado a partir del trabajo individualizado por
parte de Ia profesora dentro del aula y con
el apoyo terapéutico del equipo inter-
disciplinario en momentos especificos con
cada nifio dependiendo de su dificultad.

En la categoria PROCESO EDUCA-
TIVO el disefio curricular se basa en tres
grandes areas: socioafectiva, cientifica y
artistica las cuales se integran en la coti-
dianidad. Cuentan con el apoyo de un
equipo interdisciplinario. Es importante
anotar que la mayor parte de las responsa-
bles de grupo son fonoaudiologas lo que
facilita el énfasis en el trabajo de una de
las areas mas deficitarias de los nifos
Down como es el lenguaje.

Durante la jornada académica se brin-
da atencion individualizada a los niftos
Down y a otros companeros no discapa-
citados pero que tienen algun déficit
especifico,lo que permite la participacion
activa de los niflos en las diferentes tareas.

De otro lado, se observé que las deci-
siones de ubicacion de los nifios Down
en los diferentes niveles psicopedagoé-
gicos son tomadas por las directivas y el
equipo interdisciplinario con base en el
nivel de desarrollo de cada nifio y no en
su edad cronoldgica; de acuerdo con la

experiencia, no ubican mas de dos (2)
nifios Down en cada nivel psicopedagé-
gico.Igualmente,identifican las necesida-
des educativas especificas de cada alum-
no para seleccionar los apoyos individua-
les requeridos.

Por otra parte, en el desarrollo de las
actividades se observo que las profesoras
no utilizan ni métodos de ensefianza ni
contenidos curriculares diferentes con
los nifios Down;aunque se apoyan en es-
trategias pedagogicas como la experien-
cia vivencial, la repeticion de instruccio-
nes, apoyo grafico y mayor tiempo para
la ejecucion a fin de promover el apren-
dizaje.

La evaluacion de los alumnos se realiza
en forma permanente sin excluir a los
Down de dicho proceso; en estas evalua-
ciones determinan que tanto ha aprendi-
do el alumno y que dificultades ha presen-
tado para alcanzar los logros académicos.

El reporte de la evaluacion se presenta
en forma cualitativa, lo que permite
inferir que el proceso educativo desarro-
ltado con los nifios con Sindrome Down
no difiere del implementado con los
nifios no discapacitados.

La descripcion de las categorias y sub-
categorias de analisis de las experiencias
de integracion vividas por cinco nifios
con Sindrome Down permitié compren-
der que la integracion socioescolar aun-
que es un fendomeno muy complejo es
posible,y es una alternativa benéfica para
los individuos con Sindrome Down. Sin
embargo, para llevarla a cabo se requiere
de la participacion activa de los diferen-
tes actores educativos y de un proceso
planificado que considere diferentes
aspectos los cuales se analizan en la
discusion.
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DISCUSION

La presente investigacion permite ar-
gumentar que la Integracion Escolar re-
quiere,ademas de la voluntad de integrar,
una planificacion que considere varios as-
pectos metodologicos y organizativos y
cree un modelo escolar capaz de respon-
der a las necesidades de los alumnos
discapacitados.

Eso significa una modificacién sustan-
cial de los servicios de educacion espe-
cial existentes, como también de los de
la educacion regular, cuyo modelo uni-
forme tendrd que modificarse por uno
que tenga en cuenta las posibles necesi-
dades especificas de sus alumnos. Implica
medidas con respecto a la evaluacion de
necesidades, el curriculo flexible e indivi-
dualizable; exige estrategias especificas y
orientaciones claras en cuanto a la prac-
tica escolar que involucra a los padres, la
comunidad, los profesores, los nifnos de
unoy otro nivel,y una accion definitiva y
fundamental del equipo interdisciplina-
rio, la preparacion del personal profesio-
nal, padres y alumnos.

Todo esto podria denominarse la di-
mension pedagogico-metodologica de la
integracion. Estd muy vinculado con la di-
mension politica, ya que es s6lo con una
politica educativa en pro de la integracion
a nivel del poder piiblico que se puede lo-
grar una aplicacion sistematizada y genera-
lizada. Eso incluye los acuerdos legislativos,
administrativos y presupuestarios para
asegurar que se concrete el concepto de
la integracion de manera consecuente.

De acuerdo con lo anterior, se pone en
tela de juicio la totalidad del sistema educa-
tivo tradicional: su estructura, sus métodos,
su ideologia. Se aspira a un nuevo modelo

educativo,a una escuela renovadora, don-
de no se enfoque el “déficit”,sino las nece-
sidades educativas, sean estas especiales
del nifio discapacitado y de todos los nifios.
Una escuela abierta a la diversidad.

Para que la integracion escolar se con-
vierta en una realidad tangible, es indis-
pensable sistematizar las experiencias de
integracion llevadas a cabo en nuestro
medio a fin de responder al “como” reali-
zarla? ;Qué politica educativa seguir?
(Qué métodos pedagogicos implemen-
tar? ;Como poner en marcha un proceso
de integracion? ;Como avanzar hacia un
modelo de accién educativa,centrado en
las necesidades especificas de los alum-
nos y en el que se dispongan de los mate-
riales y recursos humanos necesarios,
como de un profesor bien preparado, ca-
paz de adaptar la organizacion escolar y
la conduccion de los procesos de apren-
dizaje a las diferentes dificultades y ritmos
de sus alumnos? Por tanto, hay varios as-
pectos que considerar: Medidas adminis-
trativas y organizativas, preparacion de
recursos humanos y materiales y la res-
ponsabilidad de las autoridades politicas.

Con base en lo encontrado en esta in-
vestigacion se considera que algunos de
los elementos basicos a tener en cuenta
al iniciar un proceso de Integracion Socio-
escolar son los siguientes:

1. Caracterizacion de la Poblacion a
Integrar

Los nifos discapacitados, poblacion
meta de la integracion escolar, constitu-
yen un grupo muy heterogéneo por la
diversidad de tipos y grados de deficien-
cias que tienen y por las diferencias indi-
viduales propias de cada nifo, de cada
ser humano. Se considera que no todos
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los nifios actualmente atendidos en cen-
tros especiales segregados podran, inte-
grarse tan ficilmente al programa de una
escuela regular y, sobre todo, no de la
misma manera.

De acuerdo con esto, habra que bus-
car para cada alumno, con necesidades
educativas especiales, las respuestas mas
adecuadas a sus requerimientos y en el
entorno educativo lo mas normal posible.

2. Caracteristicas de la Entidad Educa-
tiva Integradora:

Algunos de los factores a considerar
en la planificacion de la integracion esco-
lar conciernen a las caracteristicas de la
escuela en la cual se proyecta integrar
ninos discapacitados.Los siguientes facto-
res se identifican como relevantes:

Proximidad del hogar o facilidad de
transporte; Namero de alumnos por aula
y nimero de alumnos discapacitados que
se puedan integrar; Disponibilidad favor-
able a la integracion por parte de los pro-
fesionales; métodos y procedimientos di-
dacticos con que cuenta la escuela y per-
sonal de soporte existente; Forma de eva-
luacion del rendimiento de los alumnos.

3. La Evaluacién del Alumno Discapa-
citado:

La evaluacion del alumno -sujeto de
la integracion escolar- debe plantearse en
términos de sus necesidades de ciertos
recursos educativos especificos, en lugar
de concentrarse en la deficiencia como
tal. Es obtener el perfil de las potencia-
lidades del alumno

Por lo tanto, debe ser una evaluacion
basada en el curriculo y que sea de alguna
forma“interactiva”, es decir,que tome en
consideracion ambos polos del problema

de la educacion de los ninos discapaci-
tados. Una evaluacién que sirva para de-
terminar, por un lado, lo que ha aprendido
y las dificultades con las que se encuentra
el alumno para alcanzar los objetivos edu-
cativos concretos que el profesor quiere
conseguir y, por el otro lado, que sirva
para “orientar” las medidas pedagdgicas
a tomar por ese mismo profesor.

4. Las Adaptaciones Curriculares:
Partiendo de la idea de que el alumno
discapacitado ha de tener acceso a una es-
colarizacion lo mas normal posible, te-
niendo derecho a la vez a una educacion
apropiada a sus necesidades educativas es-
peciales, se plantea el problema de hacer
accesible a él la oferta educativa de la
escuela comun, adecuandola en la medida
necesaria a las necesidades que presenta.
Aquella oferta educativa se reflejay se
concreta en el “curriculo” de la escuela,
constituido por objetivos educativos,orga-
nizacion escolar, contenidos y métodos.
Las adaptaciones curriculares se defi-
nen como acomodaciones o ajustes de la
oferta educativa comun -tal como esta
plasmada en el curriculo de la escuela- a
las necesidades y posibilidades del alum-
no discapacitado, seleccionando obijeti-
vos, contenidos y actividades adecuados.
Las adaptaciones curriculares son, en
consecuencia, el elemento basico para
conseguir la individualizacién de la ense-
flanza. Por otra parte, si consideramos el
curriculo como ¢l eje vertebral de la ac-
cién educativa de una escuela, la integra-
cién de un nino discapacitado sera mayor
cuanto mayor sea su participacion en las
actividades curriculares comunes. El obje-
tivo es, pues, mantener un equilibrio en-
tre la mayor participacion posible en el



INTEGRACION SOCIOESCOLAR SINDROME DOWN 105

curriculo ordinario, pero atendiendo
siempre la especificidad del alumno.

5. Los Programas Educativos Indivi-
duales:

El PEI (Programas Educativos Indivi-
dualizados) constituye una declaracion
por escrito, para cada alumno discapacita-
do,en la cual se definen los objetivos edu-
cativos planteados para él a corto y largo
plazo y,las actividades escolares, técnicas
de ensenanza y estrategias psicopeda-
gogicas que se requieren para lograr €sos
objetivos.

6 Personal y Servicios de Apoyo:

La educacion de alumnos discapaci-
tados en escuelas generales implica am-
plias responsabilidades para el personal
de la escuela. Cabe considerarlas en dife-
rentes niveles: personal tanto auxiliares
como profesores, el cambio de actitudes,
la transmision de informacion, las opor-
tunidades de perfeccionamiento para
promover su desarrollo profesional, la
practica en el aula.

A veces se considera necesaria una
enseflanza suplementaria fuera del aula
para efectuar aspectos curriculares mas
individualizados.Una férmula muy popu-
larizada es la del aula de recursos/aula de
apoyo.Un lugar fisico dentro de la escuela
en donde se implementan programas de
instruccion de forma individualizada o en
pequeiios grupos, durante periodos de
tiempo especificos, para estudiantes con
y sin limitaciones que presentan difi-
cultades de adaptacion y/o aprendizaje.
Otros servicios de apoyo son las diversas
terapias que los alumnos pueden recibir
segun sus necesidades especificas: tera-
pia fisica, ocupacional, de lenguaje, etc.

La manera en que se desarrollan las
modalidades de apoyo depende de las ca-
racteristicas de la escuela, de la poblacion
que atienden y del modelo existente de
organizacion de los servicios para necesi-
dades educativas especiales.

Otra forma de apoyo a la entidad edu-
cativa regular puede brindarse por parte
de las escuelas especiales ya existentes.
Estas podrian utilizarse como centros de
recursos para las escuelas comunes. As-
pecto planteado en la Ley General de
Educacion en Colombia.

7. La Preparacién de los Agentes Edu-
cativos:

Se necesita movilizar a la sociedad con
¢l objeto de modificar las actitudes segre-
gacionistas existentes con respecto al nifio
y la persona discapacitada en general; una
estrategia de informacion y sensibilizacion
para superar prejuicios e ignorancia.

Es claro que esta movilizacion social es
un proceso largo y dificil: cambiar actitu-
des, incluso las de los profesores, no es fa-
cil'Y laliteratura contiene relativamente po-
cos estudios empiricos sobre este aspecto.

En particular hay que considerar la
sensibilizacion/preparacion a nivel de los
padres con respecto a la integracion es-
colar y familiar tanto del nifo discapa-
citado como del resto de los alumnos.

Es preciso formular también especifi-
caciones de la competencia y los conoci-
mientos que requieren cuantos ejercen
cargos administrativos, como los direc-
tores. Aquellos pueden, por su situacion,
facilitar o dificultar la capacidad de los
maestros para responder a las demandas
de integracion.

Ast mismo, para que la integracion
tenga €xito es necesario que se establez-
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can programas apropiados de formacion
de maestros, tanto de maestros de edu-
cacioén regular como de educacion espe-
cial. Esos programas deben ser reflejo
del concepto de la educacién integrada.

Los elementos mencionados para
desarrollar el proceso de integracion
socio-escolar, fueron observados en el
analisis de ésta experiencia, lo cual nos
permite afirmar que la Integracion socio-
escolar es una alternativa educativa para
los nifnos con Sindrome Down, facilita su
desarrollo integral principalmente en las
areas de Lenguaje y Socioafectiva y permi-
te la no discriminacion y rotulacion de la
diferencia. Esto lleva a que en sus com-
pafieros se desarrollen los valores de con-
vivencia social como el respeto por el
otro, por sus diferencias, la solidaridad y
la equidad entre otros.
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