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ASOCIACION ENTRE EL ESQUEMA COGNOSCITIVO
Y LAS REACCIONES CONDUCTUALES EN CONSUMIDORES
DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

JOSE ARTURO BRINEZ HORTA*
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A relationship between cognitive schema and behavioral reaction was studied in
consumers and non-consumers of psychoactive substances. To reach this objective,
reclassified items of Millon Clinical Multiaxial inventory - [I (MCMID) were applied
to a sample 40 polyaddicts and 44 non-consumers. Participants were at least 18 years
old, men and women, and residents in Santa Fe de Bogota. The results revealed signifi-
cant relationships between misuse and behavioral reactions. Both dysfunctions were
also significant more frequently in consumers than in non-consumers (p < 0.001).
Results also revealed that there is less probability of error when misuse is predicted
from cognitive schema and from behavioral reactions than the opposite way. Key
words: Substance addiction, cognitive schema, behavioral reactions, personality.

En las ultimas décadas se ha observado
unincremento en el uso de las sustancias
psicoactivas (S.PA.),cuyo consumo repe-
titivo frecuentemente produce disfuncio-
nes psicofisiologicas y alteraciones psico-
sociales. Cuando esto ocurre, s¢ habla de
abuso farmacoldgico. El término abuso
hace referencia al desarrollo de las dis-
funciones a pesar de que el sujeto es cons-
ciente del dano producido por el consu-
mo de la sustancia, y el término farmaco-
l6gico se refiere tanto al lugar de accion
de la sustancia dentro del organismo co-
mo a sus efectos (Kaplan, Sadock y Grebb,
1994; Bozarth, 1992;Seiden y Balster, 1984;
Levine y Clark, 1982; Nelson, Pearson,
Sayers y Glynn, 1982).

Con frecuencia, como sinonimo de
abuso se utiliza el término adiccion, con
cuyo significado no existe aan acuerdo.
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Inicialmente hizo referencia a un patrén
conductual de uso compulsivo de una
droga, caracterizado por el aseguramiento
de su suministro y la tendencia creciente
de su autoadministracion (Bozarth, 1992;
Nelson y cols., 1982). Conductualmente,
se la ha conceptualizado como una se-
cuencia de comportamientos vistos den-
tro de un continuo que se inicia con el
uso casual de la droga, que continua pro-
gresivamente, determinado por las modi-
ficaciones de las motivaciones del indivi-
duo, y que culmina con su uso compul-
sivo, cuando ha habido va un cambio en
la estructura motivacional y axiologica
del sujeto. El inicio de la adiccidén farma-
cologica se ha llamado fase de adqui-
sicion y se caracteriza por el uso casual,
circunstancial o experiencial, de la droga.
Al uso compulsivo se le denomina fase
de mantenimiento y se considera a la
toxicidad motivacional como su princi-
pal caracteristica (Bozarth, 1992).
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El uso inicial de la droga puede estar
motivado por factores tan diversos como
la curiosidad acerca de sus efectos, la pre-
sion social, procesos intrapersonales o
por circunstancias inesperadas. Si el uso
se repite, puede iniciarse un periodo que
de circunstancial o experiencial pasa a
casual o coincidencial, en ¢l que al uso
de la sustancia comienzan a asociarse do-
sis, lugares, personas, problemas y dife-
rentes formas de administracion y degus-
tacion que poco a poco se van estructi-
rando como patrones de uso.

La repeticion continuada del uso de
estas drogas puede llevar, segun la sus-
tancia, condiciones del organismoy situa-

ctones externas, al uso compuisivo, des-
CIULILS CALTLHAS, dl USO LOTHILISTUO, UCS-

crito como “el ticmpo en el que ¢l sujeto
ha perdido el control sobre el uso de la sus-
tancia o ha modificado su estructura axio-
logica o motivacional” (Bozarth, 1992).

Esta interpretacion amplia el concep-
to de adiccion a otras conductas compul-
sivas, por ejemplo al sexo, al juego, al
trabajo, que parecen compartir algunas
caracteristicas,como el cambio en la fuer-
za motivacional y en la direccion de los
valores de las personas, la perdida del
autocontrol, la tolerancia y el sindrome
de retiro (Booker, 1994 ).

En relacion con la etiologia de las adic-
ciones farmacologicas, en ¢l nivel biolo-
gico se han propuesto dos grandes gru-
pos de teorias: a) las teorias individua-
les, que proponen procesos diferentes, y
b) la teoria unitaria, que supone un
mecanismo general para la adiccion a las
diferentes sustancias.

La observacion clinica apoya a las teo-
rias individuales, pero la experimentacion
psicofarmacologica ha proporcionado
apoyo en favor de la teoria unitaria: los

opidceos y los estimulantes simpatico-mi-
meéticos,dos clases farmacologicas opues-
tas en sus efectos, comparten mecanis-
mos neurofisiologicos comunes del desa-
rrollo de su autoadministracion repetitiva
(Grabowski, 1984; Stolermuan, 1992).
Basado en los datos de ambos grupos
de teorias, ¢l modelo psicofarmacologico
ha propuesto la relacion entre:a) los efec-
tos reforzantes de las drogas, b) sus efec-
tos discriminativos, c)sus efectos aversi-
vos, y d) tos estimulos condicionados a
los efectos farmacologicos, como contro-
ladora basica del desarrollo de la adiccion.
El modelo supone que las relaciones
entre estos cuatro procesos estan deter-

minados por: a) los mecanismos neura-
MiN4Aaos pot: a) los mecanismos neura-

les establecidos por la interaccion entre
las drogas y las monoaminas, los neuro-
péptidos y las neurohormonas; b) los
mecanismos conductuales establecidos
por la interaccion entre las emociones 'y
el desempeno funcional de las personas,
y ¢) por variables moduladoras, como los
factores genéticos, la historia farmacolo-
gica, la historia conductual y el contexto
social del individuo (Stolerman, 1992).
De la experimentacion orientada por
este modelo se ha concluido que las ca-
racteristicas fisico-quimicas de las sus-
tancias son factores determinantes de su
abuso: Diferentes drogas poseen diferen-
tes riesgos (liability) de abuso, que hacen
que los organismos se las autoadminis-
tren con mayor o menor frecuencia;y de-
sarrollan diferentes niveles de abuso, de-
pendiendo de la frecuencia de autoadmi-
nistracion y de la produccion de cambios
disruptivos fisiologicos y conductuales.
Estos cambios conductuales comprenden
alteraciones sensoriomotoras y su rela-
cion con la autoadministracion se conoce
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con el nombre de roxicidad conductiual
(Smith, 1984; Seiden y Balster, 1984;
Brady y Fishman, 1984).

Se han desarrollado otros modelos
para conceptualizar el fenomeno de la
adiccion: Existen modelos farmacolo-
gicos (Seideny Balster, 1984), psicodina-
micos (Carmona, 1995; Sanmiguel, 1995),
modelos morales y religiosos, antropolo-
£1Cos, 50Cioeconomicos, y cognoscitivo-
conductuales (Husband y Platt, 1993),
que, al relacionar otros elementos han
permitido integrar datos procedentes de
diversas disciplinas. Esta integracion ha
venido produciendo un modelo cada vez
mas ecologico, que fundamenta el desa-
rrollo de la adiccién en disfunciones del
equilibrio entre el individuo y su medio
(Restrepo, 1995).

esucpu, LYY ).

El modelo ecologico ha sido,ademas, el
resultado de la integracion de datos sur-
gidos de estudios referentes a la personali-
dad,a la estructura cognoscitiva y al medio
familiar de los adictos a las sustancias.

Los primeros estudios acerca de la
personalidad de los consumidores de dro-
gas centraron su atencion en las razones
personales que los individuos tienen para
el consumo de las sustancias psicoactivas
y en las reacciones observadas en sus fa-
milias. Estos estudios sirvieron de base
para la reconstruccion de la historia de
la vida de los consumidores y para explo-
rar las caracteristicas de sus relaciones
familiares.

Con base en una revision de estudios
sobre la personalidad de los farmacoadic-
tos, publicados durante los ultimos 50
anos en revistas especializadas, Cancrini
(19949) clasifico a los consumidores de S.
PA.en cuatro categorias: a) aquellos en
los que el consumo de drogas esta asocia-

do a eventos externos traumaticos, espe-
cialmente afectivos; b) aquellos en los
que el consumo esta asociado con mani-
festaciones de desorden de ansiedad, falta
de satisfaccion, ausencia de plan de vida
y dramatizacion de problemas personales;
<) aquellos en los que ¢l consumo se
asocia con la busqueda de experiencias
intensas y manifestacion de desorden de
personalidad, especialmente de tipo limi-
trofe o esquizoide; y d) aquellos en los
que el abuso es una expresion de desor-
denes sociopaticos, de confusion de roles
y funciones, y de predominio del desor-
den de personalidad antisocial. Este de-
sorden, la ansiedad y la busqueda de
sensaciones fueron los mas reportados en
estos estudios.

Craig (1980) realizo también dos revi-
CrAlE (19s0] FediZzo sinnien dos revi-

siones de 145 articulos publicados degde
1925 hasta 1979, referentes a instrumen-
tos de evaluacion y estrategias de inter-
vencion clinica de farmacoadictos. Los
instrumentos mas utilizados fueron El
Inventario de Personalidad Multifasica
(MMPD), El Cuestionario de Personalidad
de Eysenck (EPD),El Inventario de Perso-
nalidad de Maudsley, las Listas de Adje-
tivos, La Escala de Autoconcepto de
Tennessee, El Rorschach, El Indice de
Severidad de Adiccion, El 16PE el Lugar
de Control de Rotter, Las Escalas de Bus-
queda de Sensaciones de Zuckerman
(889) y los Dibujos de Figuras. Las caracte-
risticas de personalidad mas estudiadas
durante esa época fueron la introversion-
extroversion, el lugar de control, la bus-
queda de sensaciones, la depresion, el
autoconcepto, la estructura psicologica
y los conflictos inconscientes.
Teniendo en cuenta que la sustancia
mas utilizada durante las tres cuartas
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partes del siglo fueron los opiaceos, Craig
analizo principalmente los datos refe-
rentes a estos adictos, concluyendo lo si-
guiente: a) Los adictos a los opidceos po-
scen un nivel de inteligencia promedio,
independiente del test utilizado; b) no
existen diferencias de grupo en lo refe-
rente a su desarrollo moral,¢) su puntua-
cion en depresion varia de suave a mo-
derada, d) no se diferencian de los demas
en introversion-extroversion, e) tienden
a poseer un lugar de control interno, a
diferencia de los alcoholicos; f) muestran
pocos desordenes mayores de perso-
nalidad y de neurosis, pero presentan mu-
chos desordenes moderados; g) poseen
autoconcepto pobre, h) tienen fuerte ne-
cesidad de sensaciones, de manera signi-
ficativamente mayor a los sujetos de com-
paracion; i) cognoscitivamente son de-
pendientes de campo, j) altamente domi-
nantes, agresivos, autonomos, k) con fuer-
te necesidad de cambio y de apoyo de
parte desu mediombiente, y 1) con poco
o ningun dano cerebral, evaluado me-
diante pruebas neuropsicologicas (Craig,
1980).

Otros instrumentos utilizados han si-
do La Escala de Rasgos de Ansiedad de
Spielberg,La Escala de Ansiedad Manifiesta,
La Escala de Actividad de Jenkins, La Lista-
90 de Chequeo de Sintomas y las Medidas
de Estilo de Vida de Morris (Forgays, 1986).

Utilizando estos instrumentos y otros
de los citados anteriormente, Forgays
(1986) concluyd que: a) los farmacoa-
dictos tienen mas capacidad para auto-
controlar sus conductas de abuso de
sustancias de lo que sc informa en la lite-
ratura clinica, b) la reduccidn de las con-
ductas de abuso farmacolégico estd aso-
ciada a cambios psicosociales del status

del adicto, pricipalmente a cambios en
su estilo de vida y a la adquisicion de nue-
vos roles sociules; ¢) se observan carac-
teristicas diferentes de personalidad se-
gun el predominio de sustancia abusada.
Por ejemplo, el uso de psicodélicos esta
asociado mis fuertemente a la necesidad
de los sujetos de buscar experiencias
nuevas y no convencionales, mientras que
el uso de la marihuana se observa asocia-
do mas a la necesidad de aprobacion so-
cial y a la necesidad de manifestar expre-
siones inhibidas; d) de igual manera, se
han observado caracteristicas de perso-
nalidad diferentes asociadas al inicio del
uso de las S.PA.: La extroversion neuroti-
ca es mas comun en el inicio de la con-
ducta de fumar, mientras que los factores
sociales, como la necesidad de apoyo so-
cial y el modelaje de los compafieros pre-
domina en ¢l inicio del consumo de la
marihuana; e) finalmente, la habilidad para
el cambio es un factor determinante de
la superacion de la conducta farmacoa-
dictiva.

Mas tarde, la observacion predominan-
te de la presencia de la busqueda de sen-
saciones en los consumidores de psico-
délicos y el desarrollo de las técnicas neu-
robiologicas, llevo a los investigadores a
estudiar los correlatos bioquimicos de este
factor de abuso de las sustancias.
Zuckerman (1986) encontro diferencias
consistentes relacionadas con el sexo y la
edad: los hombres puntian mas alto que
las mujeres y sus puntajes declinan con la
edad, hallandose relacion con los niveles
plasmaticos de testosterona y estradiol.
Zuckerman cita también en su revision 6
investigaciones que estudiaron la corre-
lacion entre los niveles de fa monoamino-
oxidasa y los puntajes en su Escala de
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Busqueda de Sensaciones. Es estos estu-
dios se encontro correlacion significati-
vamente negativa entre estas variables en
8 de los 9 grupos de sujetos estudiados.
Pero,desde la década de los 70 existen
reportes de investigacion que han esta-

blecido los mecanismos neurales ﬂel
blecido los mecanismos neurales de

refuerzo: uno, asociado a la actividad de
las catecolaminas y otro, a los sistemas
de endorfinas (Stein,Wise y Belluzi, 1977).

Después, la atencion se centrd en la
descripcion de la organizacion psicologi-
c4, en los mecanismos de defensa, en los
patrones de comunicacion intrafamiliar,
en las consecuencias fisiologicas y socia-
les del consumo y en los riesgos™de las
sobredosis. De esta manera se fueron
desarrollando modelos bio-sociales tanto
para interpretar la adiccion como la per-
sonalidad.

En cuanto a la personalidad, Theodore
Millon en 1974 ya habia presentado su
modelo bio-social,que ha venido desarro-
llando hacia un modelo ecologico, como
un instrumento para interpretar el desa-
rrollo de la personalidad y de sus desor-
denes (Millon, 1974; Millon y Escobar,
1996).

Ahora bien, la aplicacion de estos mo-
delos al estudio de la adicciony al estudio
de la personalidad se basa en los mismos
supuestos; por tanto, la conceptualizacion
de los desordenes de personalidad como
inhabilidades de afrontamiento social
puede ser util para la busqueda de facto-
res que expliquen el desequilibrio entre
el individuo y su medio.

En terminos generales, la estructura teori-
ca del modelo bio-social de Millon relaciona
dos factores: a) La fuente del reforzamien-
to, que puede estar en si mismo o en ¢l
otro,y en el placer o el dolor; y b) el patron

interpersonal del estilo de afrontamiento,
que puede ser activo o pasivo (Millon,(1987).

Las estructurus se conciben formadas
por imagenes de uno mismo, por recuer-
dos internalizados que se desarrollan a
partir de y a lo largo de las experiencias.

{;1 estructura de la ncrsonaligag esta cons-
_a estructura de la personalidad esta cons-

tituida por las relaciones bio-fisico-qui-
micas y psiquicas, por el estado de ani-
mo, por la autoimagen y por las repre-
sentaciones internalizadas,y fundamenta
la capacidad del individuo para compor-
tarse adaptativa o desadaptativamente.

Los procesos funcionales se conciben
como las estrategias por medio de las cua-
les los individuos reaccionan, actuan y
modifican su medio; son mecanismos
cognoscitivos y conductuales que se esta-
blecen progresivamente a partir de los éxi-
tos y de los fracasos que los sujetos han
tenido en sus relaciones con su medio. Se
expresan en los pensamientos y en las con-
ductas y representan las habilidades de
afrontamiento y la flexibilidad adaptativa
del organismo. Se manifiestan en las accio-
nesy reacciones, en los esquemas cognos-
citivos de interpretacion de st mismo y de
los otros, en la afectividad y en las relacio-
nes interpersonales (Millon, 1987; Millon
y Escovar, 1990).

Paralelo al desarrollo del modelo bio-
social,Aaron Beck ha venido desarrollan-
do su concepcion eto-ecologica de la per-
sonalidad, cuyos elementos fundamenta-
les son:a) unas estructuras basicas, dina-
micas y estructurales; y b) unas estrate-
gias conductuales manifiestas.

Las estructuras se conciben como
Esquenias formados a lo largo de la evo-
lucion filogenética, programadas genéti-
camente y determinadas por la interac-
cion genes-experiencia. Su desarrollo filo-
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genético establece las caracteristicas
comunes a la especie; pero la interaccion
genes-experiencia define las diferencias
individuales de las estrategias comporta-
mentales. Estos Esquemas se expresan
en: a) procesos cognoscitivos, b) proce-
s0s afectivos, ¢) procesos motivacionales
y d) procesos instrumentales, deter-
minantes de como percibimos, qué sen-
timos, qué Nos mueve y como actuamos.

Los esquemas cognoscitivos son
memorias de nuestras experiencias, de la
especie e individuales, almacenadas y
configuradas en estructuras eficiente-
mente funcionales; son patrones de pen-
samiento estructurados en creencias que,
al seleccionar y sintetizar informacion,
asignan significados a los eventos ¢ ini-
cian reacciones en cadena que culminan
en las estrategias conductuales de inte-
raccion del individuo con su medio, es
decir, en manifestaciones conductuales
representativas de la interaccion del indi-
viduo con su medio. Los esquernds son,
de esta manera, estructurds cognoscitivas
que, al organizar la informacion, afectan
la forma como esta es percibida, codifi-
cada, procesada, almacenada y recupera-
da. Cumplen funciones de abstraccion, de
interpretacion y determinan las maneras
como las personas se ven a si mismas, ven
alos demasy perciben todos los fenome-
nos (Beck y Freeman, 1990; Pervin, 1998).

Los esquemas afectivos son patrones
de sentimientos.

Los esquemas motivacionales son
patrones de impulsos basicos, de deseos
y de actitudes, que complementan ¢l sig-
nificado asignado a los eventos y que se
expresan igualmente en estrategias. Tie-
nen que ver con los gustos y con los de-
S€0S.

Los esquemas instrumeniales cum-
plen funciones de accion y de control.

Los esquemas pueden ser inferidos de
las conductas o revelarse a partir de la
historia del sujeto. Su contenido, las
creencias, se manifiestan en las relaciones
interpersonales y en las actitudes hacia
st mismo y hacia los demas.

Los esquemas se caracterizan por su
amplitud, flexibilidad o rigidez, densidad,
valenciay latencia. La amplitud se refiere
a la cantidad de informacion que pro-
cesan;la flexibilidad o rigidez,a su capa-
cidad de modificacion; la densidad, a su
relativa prominencia en la organizacion
cognoscitiva; la valencia hace referencia
a su nivel de activacion, y la latencida, a
su nivel de participacion activa en el pro-
cesamiento de la informacion. Cuando
los esquemas estan latentes no siempre
participan en el procesamiento de la
informacion; cuando estan activados, lo
hacen desde el principio.

En concreto, los esquemas se organi-
zan de acuerdo con su contenido y su
funcion. Un ejemplo de estas relaciones
puede ser: La ocurrencia de una estimu-
lacion medio ambiental provoca la inter-
pretacion de dicha situacion, por ejemplo
como peligrosa seglin un esquema cog-
noscitivo; esta interpretacion puede ge-
nerar un sentimiento de ansiedad segun
un esquema afectivo; este sentimiento, a
su vez, puede provocar la necesidad de
escapar, de acuerdo con un esquema mo-
tivacional; y esta necesidad puede ser
satisfecha mediante la accion de correr,
de acuerdo con un esquema instrumen-
tal (Beck y Freeman, 1990).

Las estrategias son tipos o patrones
de conducta manifiesta, derivadas gené-
ticamente de estrategias primitivas, favo-
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recidas por la seleccion natural y desa-
rrolladas también por la interaccion ge-
nes-ambiente. Pueden ser adaptativos o
desadaptativos, segun las circunstancias
y dependiendo de si favorecen o no la
supervivencia.

Las estrategias desadaptativas surgen
de esquemas disfuncionales, originadas
en la interaccion de las predisposiciones
genéticasy en la exposicion a influencias
indeseables 0 eventos traumaticos, que
producen patrones comportamentales
inflexibles, imperativos, incontrolables o
altamente frecuentes.Se denominan reac-
ciones conductuales (Beck y Freeman,
1990).

En relacion con el componente cog-
noscitivo, varios investigadores han en-
contrado en los consumidores de S.PA.
serias deficiencias en la habilidad para
solucionar problemas, especialmente de
relaciones interpersonales (Appel y
Kaestner, 1979; Platt, Seura y Hannon,
1973; Intagliata, 1978). Husband y Platt
(1993), por ejemplo, encontraron que el
entrenamiento en toma de conciencia de
problemas interpersonales,en definicion
de problemas, ¢n pensamiento causal y
consecuencial, en prospectiva y en bas-
queda de alternativas, eran esenciales
para que los consumidores de S.PA.recu-
peraran sus interacciones interpersonales
apropiadas.A lo largo de un ano de segui-
miento comprobaron que los consumi-
dores de alcohol o heroina se intoxicaron
significativamente menos que sus grupos
control.

Estos factores estan relacionados con
los estilos cognoscitivos, cuyo estudio se
ha abordado en tres niveles: el percep-
tual, el conceptual y el de la personalidad,
y se concibe como el analisis de las carac-

teristicas individuales, estables, consis-
tentes y sistematicas de la organizacion
perceptual, de la categorizacion de con-
ceptos y de las formas como los indivi-
duos ven y responden a la informacion
recibida del medio. El estilo cognoscitivo
hace referencia a la forma de pensar, de
aprender, de almacenar, recuperar y
emplear la informacion, y de solucionar
problemas (Nash, 1970; Ausubel, 1976;
Saracho y Dayton, 1980; Lesser, 1981).

Se considera que su formacion esta
determinada, como en el caso de los es-
quemas, por la interaccion genes-expe-
riencia. La constitucion genética estable-
ce ¢l potencial,las predisposiciones y las
tendencias, que influyen en ef desarrollo
de las conductas automatizadas. Las expe-
riencias tempranas, la interaccion madre-
hijo, las formas de cuidado de los ninos,
las formas de castigo, las formas agresivas,
y las influencias culturales establecen las
formas como la experiencia interactua
con la constitucién genética para dar
origen a las caracteristicas individuales de
percepcion, cognicion y personalidad
(Nash, 1970; Alport, 1970; Beck y Free-
man, 1990).

El estilo cognoscitivo determina, de
esta manera, el desarrollo de habilidades
nuevas y mas complejas, los procesos de
autocontrol y de control, la clasificacion
de objetos, situaciones ¢ ideas, la selec-
cién de elementos particulares de infor-
macion, la automatizacion de conductas,
el desempeno ocupacional y Ia forma de
solucionar los problemas (Nawas, 1971;
Lesser, 1981; Beck y Freeman, 1990;
Millon y Escovar, 1996).

Estos estudios han comenzado a de-
mostrar la importancia de la reestruc-
turacion de los procesos subyacentes a
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los desordenes de personalidad en las
personas que consumen en exceso S.PA.
Tales procesos (esquemas) son concep-
tualizados en el modelo ecoldgico de
Millon,y en el modelo eto-ecologico de
Beck, como determinantes del patron de
personalidad (estrategias). Tales procesos

stubvascentes a los desordenes de perso-
subvascentes a los desordenes de perso-

natidad son: a) el centenido del estilo cog-
noscitivo,b) la afectividad y e! estado de
animo, ¢) la autocimagen, d) la conducta
interpersonal y €) la activacion conduc-
tual. Cuando estos esquemas son disfun-
cionales desencadenan estrategias desa-
daptativas (Millon, 1987).

Estas estrategias desadaptativas deter-
minan el excesivo consumo de S.PA., 0o
laingesta de estas determina el desarrollo
de patrones comportamentales desadap-
tativos, que alteran el equilibrio entre el
organismo y su medio?

Que determina el desarrollo de la adic-

“cidn en algunos consumidores y ¢n otros
no?

Las respuestas a estas preguntas son
de imporfancia fundamental para la me-
jor comprension de la adiccion a sustan-
cias y para la estructuracion de planes de
rehabilitacion de los farmacoadictos.

En la similaridad e integracion de estos
P2 PR PN PO D e e AW

dos modelos de personalidad, el de Miilon
(1974, 1990) y el de Beck (1990) se fun-
damentd anto el marco teodrico de esta
investigacion como la utilizacion del
Cuestionario Multiaxial de Personalidad
de Millon (MCMIHD) como instrumento
para relacionar las disfunciones del Es-
quema Cognoscitivo con las manifestacio-
nes de Reaccion Conductual en los con-
sumidores de S.PA.

Se partio del supuesto de que el abuso
de sustancias es una manifestacion de

inhabilidades para afrontar las relaciones
con el medio a partir de percepciones ¢
interpretaciones disfuncionales,que pro-
vocan respuestas disfuncionales.
Partiendo de los esquernas de Beck y de
la conceptualizacion de los procesos sitbyas-
centes d los desordenes de personalidad

ﬂc Mi”(m_ se planted l;] pregunta: SExisten
¢ Millon, se planteo a pregunta: ¢ xisten

diferencias significativas en la relacion
entre las disfunciones cognoscitivas y las
reacciones conductuales entre constimni-
dores y no consumidores de S.PA.?

El objetivo gencral fue relacionar las
caracteristicas dei Esquema Cognoscitivo
y de la Reaccion Conductual de los consu-
midores de sustancias psicoactivas con
las de los no-consumidores.

Los objetivos especificos fueron:

1. Buscar la relacion existente entre
¢l Esquema Cognoscitivo y el consumo
de S.PA.

2. Determinar diferencias entre con-
sumidores y no-consumidores en relacion
con su Esquema Cognoscitivo v su Reac-
¢ion Conductual.

3. Correlacionar el Esquema Cognos-
citivo y la Reaccion Conductual, y esta-
blecer si existen diferencias entre los dos
en consumidores y no-consumidores.

4. Establecer la direccion de la predic-

cién del consumo a partir del Esquema
Cognoscitivo o a la inversa, si existe de-
pendencia entre las dos variables.

Las variables relacionadas fueron: El
Esquema Cognoscitivo, la Reaccion Con-
ductual y el Consumo de $.PA.

El Esquema Cognoscitivo se concep-
tualizo como los contenidos de pensa-
miento persistente que determinan como
los sujetos se comportan ante situaciones
medio-ambientales especificas, manifesta-
dos en el reporte verbal de los sujetos
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que respondieron el Cuestionario Multi-
axial Clinico de Personalidad de Millon
(MCMIHD) y clasificados dentro de la Lista
Diagnéstica de Personalidad de Millon
(MPDC), (Millon, 1987).

La Reaccion Conductual se concep-
tualizé como la respuesta manifiesta,
provocada por una situacion medio-
ambiental especifica presente,aprendida
anteriormente en una situacion seme-
jante,y evaluada a través del Cuestionario
de Personalidad MCMI-IT y clasificada
dentro de la Lista Diagnostica de Perso-
nalidad de Millon (MPDC), (Millon, 1987).

El Consumo de Sustancias Psicodc-
Huvas se conceptualizo como a autoadmi-
nistracion actual de por lo menos una
sustancia psicoactiva,durante minimo un
ano, con una frecuencia igual 0 menor a
cada 15 dias.

Por substancia psicoactiva (S.PA))
se comprendio el conjunto de substan-
cias que actuan directamente en el Sis-
tema Nervioso Central, cuyos efectos se
manifiectan an lac madificaninanee da lae
manifiestan en las moditicaciones de los
procesos cognoscitivos, emocionales y
conductuales y que producen adiccion,
con excepcion de la nicotina.

Se plantearon cuatro grupos de hipo-
tesis:

1. En cuanto a la dependencia o inde-
pendencia del Esquema Cognoscitivo y
de la Reaccion Conductual en relacion
con ¢l consumidores.

Ho,. Bl Esquema Cognoscitivo y la
Reaccion Conductual son independien-
tes del Consumo de Sustancias Psicoac-
tivas.

Hi . Existe dependencia entre el Es-
quema Cognoscitivo y ¢l Consumo de
S.PA.y entre la Reaccidén Conductual y
¢l Consumo de las mismas sustancias.

2. En cuanto a la direccion de la rela-
¢ion entre Jas variables:

Ho . El Consumo de S.PA predice dis-
funciones en el Esquema Cognoscitivo y
¢n la Reaccién Conductual.

Hi . El Esquema Cognoscitivo y la
Reaccion Conductual son predictores del
Consumo de Sustancias Psicoactivas.

3. En cuanto a la correlacion entre
Esquema cognoscitivo y Reaccion Con-
ductual:

Ho . No existe correlacion entre el
Esquema Cognoscitivo y la Reaccion Con-
ductual en ninguno de los dos grupos.

Hi . Existe correlacion entre el Es-
quema Cognoscitivo y la Reaccion Con-
ductual tanto en consumidores como en
no-consumidores.

4. En cuanto a la similitud del Esquema
Cognoscitivo y de la Reaccion Conduc-
tual entre los consumidores vy no-consu-
midores de S.PA.:

Ho . El Esquema Cognoscitivo y las
Reacciones Conductuales se expresan de

PPN I VN

igual forma en los consumidores y no-
consumidores de S.PA.

Hi . Existen diferencias significativas
en la expresion del Esquema Cognosci-
tivo y de las Reacciones Conductuales
entre consumidores y no-consumidores
de S.PA.

METODO

Diserio

Se utilizo un diseno correlaciondl de
divisiones cruzadas en una tabla de con-
tingencia de 2 x 2.

Sujetos
Se eligieron 84 sujetos mayores de 18
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anos, de ambos sexos, residentes en Santa-
fé de Bogota; 40 consumidores activos de
alguna §. P A. durante al menos un ano,
no institucionalizados y con un nivel edu-
cativo superior al octavo grado de educa-
cion secundaria; y 44 no-consumidores,
que ¢n el cuestionario de Millon-1I obtu-
vieron puntajes inferiores a 75 en las es-
calas de alcoholismo y farmacodepen-
dencia y en las escalas descriptivas del
patron de personalidad, de patologia y de
sindromes de desordenes de personali-
dad. 75 es el punto de corte a partir del
cual se considera como desorden cual-
quiera de las caracteristicas de persona-
lidad descritas en el MCMI-IL.

Instrumentos

Se utilizo el Cuestionario Multiaxial
Clinico de Personalidad II de Theodore
Millon que consta de 175 items. El cues-
tionario estd formado por 25 escalas que
evaluan: validez de las respuestas, patron
de personalidad, patologia de personali-
dad y sindromes leves y severos mani-
festativos de desordenes de personalidad,
segun los criterios del DSM-III-R.

Un cuestionario de datos personales
y de consumo de S. PA.

Un software para la calificacion del
cuestionario.

Procedimiento

Las relaciones estudiadas fueron:a) La
relacion de dependencia o independencia
entre ¢l Esquema Cognoscitivo y el Consumo
de S.PA,y entre la Reaccion Conductual y
¢l Consumo; b) la direccion de la relacion
entre las mismas variables,y ©) la fuerza de
la correlacion entre Esquema Cognoscitivo
y la Reaccion Conductual, tanto en con-
sumidores como en no-consumidores.

La primera relacion se estudioé con la
prueba Chi cuadrado; y la segunda, con
el cocficiente Lambda de prediccion de
Goodman y Kruskall.

Se realizé primero un estudio piloto
en una muestra de 44 consumidores de
sustancias psicoactivas, 22 sujetos recien-
temente institucionalizados y 22 no insti-
tucionalizados, a quienes se les aplico el
MCMI-I con el objeto de observar las es-
calas mas elevadas y superiores a 75. Se
extrajeron estas escalas del cuestionario
y sus items fueron clasificados en las
cinco categorias de la Lista Diagnoéstica
de Personalidad de Millon (MPDC). Los
items clasificados en Conducta-Activa-
cion del MPDC se denominaron Reac-
cion Conductual (RC), y los clasificados
en Contenido del Istilo Cognoscitivo se
Hamaron Esquema Cognoscitivo (FEC).

Luego se seleccionaron las dos mues-
tras de sujetos. Los consumidores se selec-
cionaron de la poblacion general. Ninguno
estaba institucionalizado ni habia recibido
orientacion terapéutica hasta ¢l momento
de responder el MCMI-IL Eran sujetos cono-
cidos por los investigadores, por sus fami-
liares o amigos, que aceptaron responder
el cuestionario sin ningin COMPromiso.

La muestra de no-consumidores se
extrajo de poblacion universitaria, mayo-

) C g rtersremues mRIE WIUIURLL IR LIRE) U

res de 18 anos, que respondieron el cues-
tionario.Se excluyeron quienes presenta-
ron desordenes de personalidad, puntajes
iguales o superiores a 75 en las escalas
de Farmacodependencia y de Depen-
dencia alAlcohol, y aquellos cuva prueba
fue reportada por el software como
dudosa. La Prueba se aplico de manera
individual, en lugares informales y bajo
la supervision de un evaluador. No existio
tiempo limite para responder y se acla-
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TABLA 1
Porcentaje de respuestas y estadisticos de los items descriptores del esquema cognoscitivo,
dados por consumidores y no-consumidores de sustancias psicoactivas (N = 84).

Condicion
NC C
Contenido del Item P P X7 k3

1. Siempre sigo mis propias ideas en lugar de

hacer lo que otros esperan de mi. 79.54 " 55.0° 5.78* 2.4
11. Disfruto de hacer tantas cosas diferentes que

no puedo decidir cudl hacer primero. 29.54 ¢ 625° 9.18* 3.05
32. Yo me protejo de problemas nunca dejando

que la gente sepa mucho de mi 34.09¢ 50.0° 2.18 1.52
38.  Bajo ninguna circunstancia me dejo enganar

por personas que dicen necesitar ayuda. 20.45 ¢ 60.0 ¢ 13.73* 37
51. Me siento muy tenso cuando pienso ¢n los

acontecimientos del dia. 27.27¢ 45.0" 2.86 1.7
61, Siempre llevo cuenta detallada de mi dinero,

asi estoy preparado en caso de que surja al-

guna necesidad. 59.09° 450" 1.66 -1.3
80. Yo me doy cuenta rapidamente de como la

gente estd tratando de causarme problemas. 2954 ¢ 60.0°* 7.88* 2.8%
85. Desde que era nifio he tenido que cuidarme

de la gente que trataba de engafiarme. 20.45¢ 30.0¢ 1.01 1.09
98.  Hay ideas que me dan vueitas y vueltas en la

cabeza y no se alejan. 45.45° 85.0" 14.27* 3.49
106. Siempre estoy dispuesto a acceder a lo que

otros digan para evitar desacuerdos. 11.76 ¢ 35.0¢ 6.68™ 2.4
109. Ultimamente tengo que pensdr las cosas una

y otrd vez., 31.27¢ 525" 3.08 1.96
123, Siempre he puesto a prueba las personas para

saber qu¢ tanto puedo confiar en ellas. 25.0¢ 60.0 ¢ 10.56** 3.27
127.A menudo oigo cosas tan bien que me molestan.  15.90¢  47.5° 9.78* 3.05
138. La gente me dice que soy una persona muy

correcta y moral. 75.00* 67.5° 0.57 0.87
145. La gente puede hacerme cambiar de opinion

facilmente aun cuando yo creia haberme de-

cidido al respecto. 20.45¢ 27514 0.57 0.87
159. Pienso que las reglas son muy importantes

porque son una buena guia para seguir. 77.27¢ 825+ 03 0.21
171. Las personas a quienes al principio he admi-

rado mucho, con frecuencia me han decep-

cionado después. 27.27¢ 65.0° 12.03™* 3.49

Nota. NC: No consumidores. C: Consumidores. P: Porcentaje. *P: Porcentaje muy alto. °P: P
alto. “P: P intermedio. “P: P bajo. “P: P muy bajo. Los items 113. 129. 139 y 144 fueron
eliminados del andlisis porque presentiron frecuencias menores de 5 en alguno de los casos.
Los numeros de los items corresponden a su ubicacion en el MCMEL

<5, Yp<.0l, P <001,
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raron las dudas que surgieron a lo largo
de la aplicacion.

RESULTADOS

Los porcentajes de las respuestas obte-
nidos para los items de esta categoria se
encuentran a continuacion en la tabla 1.
Esta misma Tabla contiene los x* y los z
corespondientes a cada item.

El nivel de ocurrencia de los items se
clasifico de la siguiente nianera: Se consi-
deraron muy altos los porcentajes supe-
riores a 60; altos, los comprendidos en-
tre el 45-59%,; intermedios, los compren-
didos entre 30-44%; bajos,los items cuyo
porcentaje de frecuencia ocurrio entre
el 15-29%; y muy bajos,los que ocurrie-
ron por debajo del 15%.

¥l item 1: “Siempre sigo mis propias
ideas en lugar de hacer lo que otros espe-
ran de mi” fue el unico significativamente
caracteristico de los no consumidores,
conuna £ .05.

Los items 138y 139 fueron igualmen-
te muy altos en ambos grupos.

Los items 38: “Bajo ninguna circuns-
tancia me dejo enganar por personas que
dicen necesitar ayuda”,98: “Hay ideas que
me dan vueltas y vueltas en la cabeza y
no se alejan”, y el 171: “Las personas a
quienes al principio he admirado mucho,
con frecuencia me hun decepcionado
después”,ocuparon porcentajes ity di-
tos entre los consumidores, con un a £
.001. De estos, el 38y el 71 fueron bajos
entre los no consumidores.

Lositems 11: “Disfruto de hacer tantas
cosas diferentes que no puedo decidir
cudl hacer primero”, el 80: “Yo me doy
cuenta rapidamente de como la gente es-

ta tratando de causarme problemas”, el
106: “Siempre estoy dispuesto a acceder
a lo que otros digan para evitar desacuer-
dos”, €] 123: “Siempre he puesto a prueba
las personas para saber qué tanto puedo
confiar en ellas”,y el 127: A menudo 0igo
cosas tan bien que me molestan”, fueron
significativamente altos entre los consu-
midores,con un a2& .01. Todos estos items
fueron bajos o muy bajos entre los no
consumidores.

Los demas items no presentaron dife-
rencias significativas.

LaTabla 2 presenta los datos correspon-
dientes a la Reaccién Conductual en con-
sumidores y no consumidores de S.PA.

El item 1206 presentd mayor frecuen-
cia entre los no consumidores pero no
de manera significativa estadisticamen
te.

Lositems 7, 20, 21, 22, 73, 94y 95
fueron muy altos o altos entre los con-
sumidores, con un p £ .00.1. Entre fos no
consumidores estos mismos items tuvie-
ron una frecuencia intermedia, baja o
muy baja.

El item 151 fue significativamente
caracteristico de los consumidores por
lo menos en el 99% de los casos, y los
items 88 y 165,¢n el nivel del 95 %.

El coeficiente Lambda de Goodmany
Kruskall correspondiente al Esquema
Cognoscitivo se presenta en la Tabla 3.
Este coeficiente mide la asociacion entre
dos variables nominales que presentan
dos o mas niveles y se fundamenta en la
ganancia predictiva de las variables a
partir del conocimiento de sus valores
modales (Alarcon, 1994).

Se puede observar que en todos los
items el coeficiente de Axy es mayor que
el de Ayx,es decir, que la probabilidad de
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TABLA 2
Porcentaje de respuestas y estadisticos correspondientes a los items de [a reaccion conductual,
dados por los consumidores y no-consumidores de S.PA. (N = 84).

Condicion

NC C
Contenido del Item p p a” z

7. Cuando era adolescente me meti en muchos

problenias por mi mala conductz en la escuela.  11.34¢ 55.0° 18.22%+ 4.14
20. Con frecuencia hago cosas por la unica razon

de que pueden ser divertidas. 25.00¢ 065.0¢ 13.60** 3.70
21, Me molesto mucho con la gente que nunca

parece ser capaz de hacer bien lus cosas. 52.27° 90.0* 14.26"* 327
22, Simi familia me presiona, tiendo a enojarme

y a resistir a hacer lo que ellos quieren. 40.90© 80.0° 13.28** 3.49
46.  Mi deseo de hacer las cosas en forma perfecta

a menudo hace mis lento mi trabajo. 45.40° 47.5° 0.04 0.21
53. Ultimamente parece como si se me escapara

la energia, aun por la mafiana. 20454 2754 0.57 0.87
72 Parece que no durmiera y me despierto tan

cansado como cuando me acoste. 18.18 ¢ 325¢ 229 1.52
73.  He hecho muchas cosas estupidas impulsiva-

mente que terminaron causandome muchos

problemas. 30.09¢ 825 20.04* 4.36
86. Cuando las cosas se ponen aburridas. me gus-

ta agregarles un poco de emocion. 81.85 77.5¢ 0.24 0.65
88.  Sialguien necesita hacer algo que requiera

mucha paciencia, me deberia lamar a mi. 22.72¢ 47.5° 5.68* 2.40
92.  El castigo nunca me detuvo para hacer lo que

YO queria. 43.18¢ 62.5° 3.14 1.74
94. Cuando era adolescente me fugué de la casa

por lo menos una vez. 15.90 ¢ 67.5° 23,14 4.80
95. A menudo digo cosas rapidamente y después

me arrepiento de haberlas dicho. 31.81¢ 70.0% 12.22% 3.49
96.  En las ultimas semanas me he sentido muy

cansado sin ninguna razon en especial. 15.90¢ 30.0¢ 2.38 1.52
126. Siempre me aseguro de que mi trabajo esté

bien planificado y organizado. 75.00¢ 60.0° 2.16 -1.52
151. La gente ha dicho en el pasado que me habia

vuelto demasiado interesado y excesivamente

entusiasmado por demasiadas cosas. 11.36< 375¢ 7.89* 2.01
165. Me irrito mucho si alguien exige que haga las

Cosds a4 su manera en lugar de la mia. 47.72° 72.5¢ 5.34* 2.18
172. Yo soy el tipo de persona que puede dirigirse

a cualquiera y ponerla en su lugar. 50.00* 55.0° 0.21 0.43

Nota. NC: No consumidores. C: Consumidores. P: Porcentaje de ocurrencia. *P: P de ocurrencia
muy alto, mayoral 60%. *P: P alto, entre el 45-59 %.P: P intermedio, entre el 30 - 44 %. ‘P P bajo,
entre €l 15-29 %. °P: P muy bajo, menor al 15 %. Los ftems 59,115,130, 162y 168 fueron eliminados
delanalisis porque presentaron frecuencias menores a 5 en alguna de las condiciones. Los niimeros
de los items corresponden a su ubicacion en el MCMI-L

p < .05 *p < 0l ™p < 001
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TABLA 3
Coeficientes lambda de predictibilidad de Goodman y Kruskal para los items del esquema

COgnosCitivo (xl ).

Contenido del Item Ax, y Ayx,

11.  Disfruto de hacer tantas cosas diferentes que no puedo deci-

dir cudl hacer primero. 0.30 0.02
38.  Bajo ninguna circunstancia me dejo enganar por personas

que dicen necesitar ayuda. 0.38 0.24
80. Yo me doy cuanta rapidamente de como la gente esta tratan-

do de causarme problemas. 0.28 0.22
98. Hay ideas que me dan vucltas y vueltas en la mente y no se

alejan. 0.35 0.00
1006. Siempre estoy dispuesto a acceder a lo que otros digan para

evitar desacuerdos. 0.23 0.00
123. Siempre he puesto a prueba las personas para saber qué

tanto puedo confiar en ellas. 033 0.23
127. A menudo 0igo cosas tan bien que me molestan. 0.3 0.00
171. Las personas a quienes al principio he admirado mucho,

con frecuencia me han decepcionado después 0.35 0.32

Nota. Ax J Prediccion del consumo (p) a partir del Esquema Cognoscitivo (x,).
Ayx,: Prediccion de las disfunciones en el Esquema Cognoscitivo a partir del Consumo de sustancias.
Los numeros de los items corresponden a su ubicacion en el MCMIL

error en la prediccion de y a partir de
x,es menor que el error en la prediccion
de x, a partir de y.

Resultados similares se obtuvieron
con coeficientes Lambda de los items de
Reaccion Conductual, contenidos en la
Tabla 4, con excepcion del item 95.

Al comparar el indice Lambda, se
puede observar que la probabilidad de
error al predecir la direccion de la rela-
cion entre las dos variables es menor si
se predice el Consumo a partir de la Reac-
cién Conductual, que a la inversa.

La correlacion Phiy su nivel de signifi-
cacion entre los Items del Esquema Cog-
noscitivo y los de la Reaccion Conductual
se encuentran en la Tabla 5 para los
Consumidores y en laTabla 6 para los No
Consumidores.

Entre los items 80 del Esquema Cog-
noscitivo: “Yo me doy cuenta rapida-
mente de como la gente esta tratando de
causarme problemas”y elitem 7 de Reac-
cion Conductual: “Cuando era adoles-
cente me meti en muchos problemas por
mi mala conducta en la escuela” se pre-
sento una correlacion significativa en el
1 por mil de los casos, en los consumi-
dores. Esta correlacion ocurrié en el 1 por
ciento entre 1os no consumidores (Tabla
6).

Entre los items 123 del Esquema Cog-
noscitivo: “Siempre he puesto a prueba
las personas para saber qué tanto puedo
confiar en ellas™y el item 165 de Reaccion
Conductual:*"Me irrito mucho si alguien
exige que haga las cosas a su manera en
lugar de la mia”, la significancia de la corre-
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TABLA 4
Coeficientes lambda de predictibilidad de Goodman y Kruskal para los items de reaccion
conductual (X,).

Contenido del Item A X,y ?L_yx_,

7. Cuando era adolescente me meti en muchos problemas

por mi mala conducta en la escuela. 0.42 0.15
20. Con frecuencia hago cosas por la unica razon de que pue-

den ser divertidas. 0.37 0.32
21, Me molesto mucho con la gente que nunca parece ser ca-

paz de hacer bien las cosas. 0.32 0.00
22, Si mi familia me presiona, tiendo a enojarme y a resistir a

hacer lo que ellos quieren. 0.35 0.13
73.  He hecho muchas cosas estupidas impulsivamente que ter-

minaron causindome grandes problemas. 0.45 0.38
88.  Sialguien necesita hacer algo que requiera mucha paciencia,

deberia llamarme a mi. 0.22 0.00
94.  Cuando era adolescente me fugué de la casa por lo menos

una vez. 0.5 0.41
95. A menudo digo cosas rapidamente y después me arrepiento

de haberlas dicho. 0.35 0.38

151. La gente ha dicho en e pasado que me habia vuelto dema-
siado interesado y exclusivamente entusiasmado por dema-

siadas cosas. 0.25 0.00
165. Me irrito mucho si alguien exige que haga las cosas a su ma-
nerd en lugar de la mia. 0.20 0.05

Nota. Ax): Prediccion del consumo (p) a partir de la reaccién conductual (x ).
Ayx ) Prediccion de las reacciones conductuales a partir del consumo de sustancias. Los numeros
de los items corresponden a su ubicacion en el MCMEIL

TABLA 5
Correlacion entre los items del esquema cognoscitivo y los de la reaccién conductual en los
consumidores de S.PA (N = 40).

Items

R.C. Ttems descriptivos del Esquema Cognoscitivo
11 38 80 98 106 123 127 171
7 0.18 -0.02 059"  0.04 -0.28 0.08 -0.05 .03
20 0.19 0.04 0.17 -0.16 0.1 0.04 -0.04 -0.21
21 0.20 0.24 0.07 0.09 0.11 0.07 0.15 0.28
22 0.20 0.1 -0.03 0.04 0.24 0.1 0.03 0.16
73 -0.09 0.16 03 0.18 -0.08 0.16 -0.09 0.21
88 0.01 0.06 0.16 0.02 007 0.16 0.3 0.07
94 0.12 0.3 0.2 0.01 0.00 031 0.2 0.16
95 0.17 0.13 -0.09 0.03 0.25 0.09 0.19 0.14
151 -0.25 0.11 0.11 0.04  -0.24 0 0.19 0.03
165 0.33" 0.1 0.18 0.1 -0.25 0.41* 0.25 0.14

<05 Mp<.0l. P <001,



36 JOSE ARTURO BRINEZ HORTA

TABLA 6
Correlacion entre los items del esquema cognoscitivo y tos de la reaccion conductual en los

sujetos no-consumidores de S. A (N = 44).

Items
R.C. Items descriptivos del Esquema Cognoscitivo
11 38 80 106 123 127 171
7 0.39* 0.17 0.24 0.25 0.13 0.12 0.04 -0.06
20 0.2 0.1 0.32° 0.11 0.12 -0.09 032 0.12
21 0.22 -0.08 0.12 0.11 0.060 0.13 -0.08 0.07
22 058"  0.04 0.07 0.17 4.30* -0.16 0.14 -0.09
73 -0.05 0.11 0.06 0.40™ 0.05 0.03 0.08 0.09
88 0.11 0.28 0.24 0.05 0.02 0.19 0.06 0.09
94 -0.15 -0.22 0.13 -0.02 0.04 0.32* -0.19 0.01
95 0.09 0.1 031* 0.06 0.06 -0.06 0.1 0.02
151 0.08 0 0.08 0.11 0.1 0.29 0.24 0.1
165 0.12 -0.03 0.18 .05 0.09 0.29 0.21 0.23

<05 "p< 0l *p< 001,

lacion se presento solo entre los consumi-
dores. Lo mismo ocurrié entre fos items
11 del Esquema Cognoscitivo: *Disfruto
de hacer tantas cosas diferentes que no
puedo decidir cual hacer primero”y el
it¢ém 165 de Reaccion Conductual.

Entre los items 123 del Esquema Cog-
noscitivo y el item 94 de Reaccion Con-
ductual la correlacion fue igualimente
significativa en ambos grupos.

Se puede observar facilmente la mayor
frecuencia de correlacion entre el Esque-
ma Cognoscitivo y la Reaccion Conduc-
tual en los no-consumidores. La tnica rela-
cion igual entre dos items en ambos gru-
pos ocurrio entre el Esquema Cognosciti-
vo: “Siempre he puesto a prueba las perso-
nas para saber que¢ tanto puedo confiar
en ellas™y la Reaccion Conductual:* Cuando
era adolescente me fugué de la casa por lo
menos una vez”. Ambos items tuvieron una
ocurrencia sy dita entre los consumido-
res'y bdja en los no-consumidores (Tablas
1y2).

Al comparar las dos altimas Tablas sc
observa, tambi¢n, que en los consumi-
dores se¢ presentO el menor numero de
items del Esquema Cognoscitivo correla-
cionados con los items de la Reaccion
Conductual, cuatro, a diferencia de los 8
items correlacionados en los no-consu-
midores.

Otro resultado de interés es la diferen-
cia en el niamero de correlaciones negati-
vas entre el Esquema Cognoscitivo y la
Reaccion Conductual. Estas fueron mayo-
ria en los consumidores.

Finalmente, para evaluar la diferen-
cia entre el Esquema Cognoscitivo y la dife-
rencia entre la Reaccion Conductual de
los consumidores y ¢l de los no-consumi-
dores se realizd un ANOVA. cuyos resulta-
dos estan resumidos en laTabla 7.

La Tabla muestra una diferencia signi-
ficativa con una p < .001, tanto entre el Es-
quema Cognoscitivo como entre la Reac-
cion Conductual de los consumidores 'y
los no-consumidores.
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TABLA 7

Analisis de varianza del esquema cognoscitivo y de la reaccion conductual entre consumidores

y no-consumidores de S, PA.

Fuente gl SC MC I
Esquema Cognoscitivo 1 625.0 625.0 23,33%
Error 1 4 375.0 (26.8)
Reaccion Conductual 1. 808.1 808.1 25.05%*
Error 1 6 541.6 (33.8)

“**p < 001,

Estos resultados permirten rechazar las
cuatro hipotesis de nulidad que se plan-
tearon:

1.La Prueba Chi Cuadrado mostro de-
pendencia significativa tanto entre las
disfunciones del Esquema Cognoscitivo
y el Consumo de S.PA., como también
entre las Reacciones Conductuales y el
consumo.

2. El Coeticiente Lambda de Goodman
y Kruskal mostro que existe menor error
al predecir el consumo de S.PA partir
tanto del Esquema Cognoscitivo como de
la Reaccion Conductual,que a la inversa.

3. Existe correlacion entre el Esquema
Cognoscitivo y la Reaccion Conductual,
mas entre los no-consumidores que en-
tre los consumidores de S.PA.

4. Existe diferencia significativa en-
tre el Esquema Cognoscitivo de los con-
sumidores y ¢l de los no-consumidores y
entre la Reaccion Conductual de los mis-
mos grupos.

DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue re-
lacionar el Esquema cognoscitivo v la

reaccion conductwil en ios consumido-
res y no-consumidores de S.PA.y distin-
guir las caractensticas de estas variables
entre ellos.

Frente alas preguntas: En qué medi-
da un Esquema Cognoscitivo disfuncional
estd asociado a estrategias conductuales
desadaptativas en consumidores de S.PA.,
y como la relacion entre las disfunciones
cognoscitivas y las reacciones conductua-
les son diferentes entre ellos?, se puede
concluir que:

1. Si existe una relacion de depen-
dencia entre las disfunciones cognosci-
tivas, las reacciones conductuales v con-
sumo de S.PA.

2 Tanto el Esquema Cognoscitivo como
las Reacciones Conductuales predicen ¢l
consumo de sustancias psicoactivas con
menor error que 4 la inversa. Sin embargo,
vale la pena anotar que el analisis de re-
gresion, no presentado en este informe, mos-
tro mayor predictibilidad de las Reacciones
Conductuales cuando se tuvieron en cuen-
ta todos los items presentados, en ambos
grupos.Pero,en la medida en que se elimi-
naron los items que presentaron puntajes
extremos y, por tanto, los resultados se
hicieron mas homogéneos ¢n el grupo de
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consumidores, el Esquema Cognoscitivo
se hizo mejor predictor. El gran porcentaje
de error en la prediccion que mostro el
analisis con los Coeficientes Lambda y que
se confirmo con las correlaciones bajas en-
tre los items del Esquema Cognoscitivo y
los items de la Reaccion Conductual, se
debe, en parte, a la no consideracion de
otros procesos subyascentes a los
desordenes de personalidad y otros
factores que han mostrado influencia
decisiva en el consumo de las S.PA.

3. Las frecuencias de respuestas afir-
mativas a disfunciones del Esquema Cog-
noscitivo y las Reacciones Conductuales
son superiores entre los consumidores.

4. Las disfunciones del Esquema
Cognoscitivo tienden a distribuirse nor-
malmente tanto entre los consumidores
como entre los no-consumidores. Los
resultados obtenidos no apoyan lo que
podria esperarse en relacion con estas
distribuciones: Que tanto el Esquema
Cognoscitivo como la Reaccion Conduc-
tual presentan distribuciones sesgadas
negativamente entre los consumidores.
El analisis de normalidad, no presentado
en este informe, mostrd que ambas vari-
ables se distribuyen normalmente en las
dos poblaciones, con puntajes bajos en-
tre los no-consumidores y con puntajes
altos entre los consumidores, y con una
diferencia altamente significativa entre
los dos grupos, en el nivel del .001.

5. Existe correlacion positiva entre el
Esquema Cognoscitivo y la Reaccion
Conductual, mayor entre los no-consumi-
dores. La disminucién de la correlacion
entre los consumidores puede indicar el
desarrollo de disociaciones entre estas va-
riables como producto del consumo, o
como producto de otros factores que, al

contrario, pueden ser facilitadores de la
autoadministracion repetida de las S.PA.

Estos resultados apovan las relaciones
establecidas en el modelo deA.Beck, que
establece que el Esquema Cognoscitivo
determina las estrategias de comporta-
miento.

Los resultados de esta investigacion
muestran mayor evidencia de esta rela-
cion en situaciones disfuncionales, como
es el caso de la farmacoadiccion. En situa-
ciones no disfuncionales es posible que
la influencia de las estrategias conduc-
tuales sea mayor.

Estos mismos resultados confirman el
supuesto de T. Millon, de que las disfun-
ciones en el estilo cognoscitivo y las
reacciones de activacion conductual son
procesos funcionales subyacentes a los
desordenes de personatidad.

Millon propone otros procesos sub-
yacentes como la afectividad, el autocon-
cepto, la estructura intrapsiquica y las
relaciones interpersonales, cuya influen-
cia no fue estudiada en esta investigacion.
Tampoco fueron estudiadas las diferen-
cias entre sexos, ni las diferencias entre el
consumo de diferentes sustancias. Se es-
pera que investigaciones posteriores coni-
plementen los resultados hallados en esta.

Una de las utilidades de este estudio
¢s el uso que se les puede dar a los Cues-
tionarios de Personalidad para la deter-
minacion de los factores del consumo de
S.EA.y para el diseno de estrategias de
intervencion psicologica.
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