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SOBRE ADICCIONES

LUIS FLOREZ ALARCON

Durante el primer semestre de 1997
se reunieron de manera sistematica los
Profesores de Ia Facultad de Psicologia que
se mencionan adelante, por convocatoria
del Decano de la Facultad, con ¢l fin de
impulsar la creacion del Centro de Estu-
dios e Investigaciones sobre las Adicciones
CEIA-UCC, cuya justificacion y objetivos
se enmarcan en la tradicion académica y
cientifica del programa de pregrado en
Psicologia, propendiendo por su supera-
ciéon mediante el fomento de acciones
avanzadas en las areas de la investigacion
cientifica y de la educacion post-graduada.
Fueron estos profesores:

Carlos Vargas Ordoénez: Decano,
Ernesto Beltran, Arturo Brifiez, Norma
Cuenca, Luis Florez Alarcén, Luis Artemo
Gonzalez, Patricia Hernandez Zubieta,
Jesus Enrique Jaimes,Martha Lozano, Ana
Maria Martinez, Ernesto Ravelo Contreras,
Maria del Pilar Santacruz y Nancy Vargas.

El interés en el estudio de la proble-
matica de la farmacodependencia se ha
manifestado desde tiempo atras en la
Facultad de Psicologia de la UCC.Se han
hecho gestiones para establecer nexos
internacionales que puedan constituirse
en un apoyo para la creacion de un pro-
grama de maestria en este campo, se han
realizado investigaciones docentes y de
tesis sobre diversos aspectos de esta pro-
blematica y, ahora, como manifestacion
mas acabada y formal de este interés, se
ha constituido el CEIA-UCC.

121

La Facultad de Psicologia de la UCC
es un centro de educacion superior cuyo
proposito fundamental es la formacion
de psicologos con una solida conceptua-
lizacion académica y cientifica, que ga-
ranticen la excelencia profesional. Tam-
bién tiene una firme orientacion a las
areas sociales,comunitarias,y de la saiud,
con permanente interés por la investiga-
cion cientifica, tanto en el programa de
pregrado como en los postgrados de psi-
cologia educativa y organizacional.

Su estructura curricular esta funda-
mentada en el conocimiento de los prin-
cipios psicologicos que, explicita o impli-
citamente, rigen el comportamiento del
ser humano en cuanto individuo que se
haya inmerso en un entorno fisico, orga-
nico,social y cultural. Por ésto,busca darle
al estudiante una formacion integral, con
un criterio de compromiso real hacia la
solucion de problemas, en medio de las
condiciones cambiantes de la sociedad y
del pais. La estrategia para el logro de este ob-
jetivo ha sido la orientacion de los esfuer-
z0s hacia la investigacion cientifica, como
¢je central integrador de la docenciay de
la proyeccién profesional hacia la socie-
dad,a través de la identificacion y la formu-
lacion de alternativas de solucion, acor-
des con las necesidades de la comunidad.

La creciente necesidad sentida en el
pais en torno al asunto de las adicciones
ha despertado preocupacion institucio-
nal y,como uno de los mecanismos vili-
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dos para aportar al esclarecimiento de
problemas, se ha asumido una perspec-
tiva universitaria que,bajo el rigor del tra-
bajo académico y cientifico, con proyec-
ciones hacia la comunidad, genere infor-
macién y alternativas para el abordaje
sistematico de esta realidad, con la clara
conviccion de que la solucion es posible
para un mejoramiento de las condiciones
sociales de Colombia.

Es asi como la Facultad de Psicologia
de la UCC ha optado por el abordaje del
problema de las adicciones, mediante la
creacion inicial del CEIA-UCC, que
busque clarificar los procesos bio-psico-
sociales e historico-culturales predispo-
nentes, disparadores y mantenedores de
las conductas adictivas, tomando en cuen-
ta el analisis amplio de las relaciones en-
tre el individuo y su entorno como deter-
minantes del comportamiento de la per-
sona. El resultado del trabajo en este
Centro debe traducirse en conocimien-
tos, informacion, y practicas que con-
tribuyan a la solucion del problema v, con
ello, al mejoramiento de los niveles de
salud y de la calidad de vida de la pobla-
cion colombiana. En el plano institucio-
nal, debe traducirse en la consolidacion
de los grupos de investigadores existen-
tes, en la formacion de nuevos grupos,y
en la preparacion de las condiciones re-
queridas para la creacion de un programa
académico de postgrado,a nivel de maes-
tria, para la formacion en este campo.

La principal justificacion para la crea-
cion del CEIA-UCC es de orden nacional,
sociocultural e historica: El grave proble-
ma de narcotrafico y drogadiccion cre-
ciente a que esta abocado nuestro pais.
En Colombia, el problema de las adiccio-
nes a las sustancias psicoactivas, con 10s

fenémenos sociales y culturales sobrea-
gregados, ha generado altos costos socia-
les, economicos y humanos, que se mani-
fiestan en términos de violencia, pérdida
de los valores, deterioro de las condicio-
nes de vida,y bajo desarrollo del potencial
humano de quienes presentan la conduc-
ta de adiccion.

En el plano de las relaciones con la
comunidad internacional son bien cono-
cidas las nefastas consecuencias que el
narcotrafico ha dejado a nuestro pais.Un
mayor conocimiento acerca de la proble-
matica de las adicciones, que conduzca a
su control, puede constituir un aporte
sustancial para la disminucion del narco-
trafico. En este sentido, ha sido ostensible
elinterés de los expertos y sus invocacio-
nes para que se controle el consumo,
mediante la practica preventiva.

En la UCC existe una voluntad poli-
tica de su Estamento Directivo y un pro-
posito dentro de la Facultad de Psicologia
para asignar un considerable recurso ma-
terial y humano al trabajo en referencia.
Particularmente, en la Facultad de Psico-
logia se considera que el CEIA-UCC cons-
tituye un primer paso firme en el camino
para la creacion de un programa de maes-
tria, debido a que el Centro permitira la
capacitacion en profundidad del recurso
humano, la consolidacion de los intereses
de investigacion que pueden transformar-
se en lineas de trabajo cientifico y profe-
sional, y el establecimiento de nexos
nacionales e internacionales.Algunos de
€stos nNexos ya cuentan con antecedentes,
tales como los realizados con las Univer-
sidades Federico Villarreal del Peru y la
Universidad Catolica de Bolivia, con el
Instituto Deusto del Pais Vasco, y con la
Universidad de Guadalajara en México.la



creacion del programa de maestria,
dentro de los parametros de la Ley 30 y
de la Ley General de Educacion (Ley 115/
94), se vera ampliamente favorecida por
el aporte que deje la creacion del CEIA-
UCcC.

Por ultimo, el CEIA-UCC constituira el
medio adecuado para la realizacion de
programas de extension a la comunidad,
en las areas de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la farmacodependencia,
mediante proyectos de trabajo a nivel lo-
cal,o nacional,con financiamiento propio
0 mixto, con entidades colombianas o del
extranjero.

El objetivo general del CEIA-UCC es
planear y desarrollar investigacion
cientifica en el campo de las adicciones,
con énfasis en farmacodependencia, la
cual sirva de fundamento para la estruc-
turaciéon de un programa académico de
postgrado en el campo, y de programas
de extension en las areas de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion. Este objetivo
general puede desglosarse en los si-
guientes objetivos especificos, cuyo
cumplimiento da origen a metas de corto,
mediano y largo plazo.

A corto plazo:

* Consolidacion de los intereses de in-
vestigacion ya existentes en esta area en
la UCCy apoyo para que se transformen
en lineas de investigacion institucional.

* Identificacion del estado actual del
conocimiento sobre las adicciones. me-
diante la revision del trabajo nacional e
internacional en este campo.

+ Fomento de las condiciones re-
queridas para el desarrollo del trabajo
interdisciplinario en este campo, me-
diante la generacion de mecanismos de
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interaccion en las diversas instancias de
conocimiento o Facultades de la UCC|y
entre la UCCYy otras instancias del pais o
del extranjero.

+ Identificacion de las poblaciones
“blanco” para abordar la tematica de las
adicciones desde una perspectiva inves-
tigativa.

A mediano plazo:

» Generacion y realizacion de proyec-
tos de investigacion cientifica para dar
respuesta,a partir del medio universitario,
a la importante problematica nacional
que representa la farmacodependencia.

+ Publicacion de los resultados de es-
tos proyectos de investigacion.

+ Diseno, ejecucion y evaluacion de
modelos para la prevencion, el tratamien-
toy la rehabilitacion del comportamiento
adictivo, en un trabajo conjunto con en-
tidades interesadas en esta problematica,
del orden publico o privado, de Colom-
bia o del extranjero, mediante la realiza-
cion de una labor de extension social.

* Ejecucion de convenios para el tra-
bajo conjunto, en los planos de la investi-
gacion cientifica o de la accién social,con
entidades diferentes a la UCC.

* Presentacion e iniciodel plan de es-
tudios para el programa académico de
maestria.

A largo plazo:

* Fortalecimiento del CEIA-UCC como
eje de una red para la informacion na
cional acerca del comportamiento adic-
tivo.

* Presentacion de resultados de inves-
tigacion que constituyan aportes de pun-
ta,a nivel mundial, acerca de la problema-
tica de las adicciones.
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+ Consolidacion y desarrollo de las
lineas de investigacion.

* Publicacion de resultados en medios
cientificos internacionales.

* Realizacion de una propuesta inter-
na, o desarrollo de planes de cooperacion
internacional, para la puesta en marcha
de un programa de estudios de doctorado
en el area de la psicologia de la salud con
énfasis en el estudio de las adicciones.

En la actualidad el CEIA-UCC ha
empezado ha constituirse como una
realidad, con el nombramiento del Doc-
tor Luis Florez Alarcon como su Director
y de la Dra. Leonor Delgado como su
Secretaria Ejecutiva. Se espera que muy
pronto empiece a materializarse su pro-
duccion cientifica y el cumplimiento de
sus objetivos.



