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Resumen

Se evaluaron los efectos de variar el tipo de verbalizaciones concurrentes (instanciales, relacionales parciales y
relacionales totales) sobre el porcentaje de respuestas correctas durante el entrenamiento y pruebas de trans-
ferencia, y se explord la extensidn de tales efectos a episodios de interaccién autorregulados empleando proce-
dimientos de discriminacién condicional. Se disefi6 un estudio conformado por tres grupos experimentalesy un
grupo control. Cada grupo fue expuesto a cinco condiciones programadas secuencialmente, a saber: (1) preprueba,
(2) entrenamiento, (3) posprueba, (4) transferencia, y (5) prueba de autorregulacién. En las primeras cuatro con-
diciones se registré el porcentaje grupal de respuestas correctas, y en la prueba de autorregulacién se analizé la
frecuencia individual del tipo de unidades de desempefio conductual. Los resultados principales muestran que
un entrenamiento en verbalizaciones de tipo instancial favorece notablemente el desarrollo de altos porcentajes
de respuestas correctas en condiciones de entrenamiento y ante situaciones variadas y novedosas. Asimismo,
destaca que la efectividad entrenada en verbalizaciones de tipo instancial y relacional total se relaciona con
el desarrollo de frecuencias altas de unidades de desempeno conductual, caracterizadas por su efectividad en
ambos componentes de ajuste conductual en episodios de autorregulacion. Los hallazgos se discuten en términos
de la relevancia teérica y metodolégica que implica la contribucion verbal del individuo en la configuracion de
interacciones psicoldgicas.
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Conducta inteligente, desempefio autorregulado y verbalizacién concurrente

Abstract

The effects of varying the type of concurrent verbalizations (instantial, partial relational, and total relational) on the
percentage of correct responses during training and transfer tests were assessed, and the extension of such effects
to episodes of self-regulated interaction was explored using conditional discrimination procedures. A study was
designed comprising three experimental groups and one control group. Each group was exposed to five sequentially
programmed conditions: (1) pretest, (2) training, (3) posttest, (4) transfer, and (5) self-regulation test. In the first four
conditions, the group percentage of correct responses was recorded, whereas in the self-regulation test, the individual
frequency of the type of behavioral performance units was analyzed. The main results show that training involving
instantial verbalizations markedly promotes the development of high percentages of correct responses under training
conditions and in varied and novel situations. Likewise, the study highlights that the effectiveness trained through
instantial and total relational verbalizations is associated with the development of high frequencies of behavioral
performance units characterized by their effectiveness in both components of behavioral adjustment during epi-
sodes of self-regulation. The findings are discussed in terms of the theoretical and methodological relevance of the
individual’s verbal contribution to the configuration of psychological interactions.
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Introduccion

Enelanalisis experimental de los fenémenos psico-
|6gicos comprendidosen el campodelaautorregulacién
del comportamiento humano complejo se han desta-
cado recientemente algunas formulaciones teéricas y
metodolégicas sumamente interesantes.

Por una parte, los enfoques cognitivos y neuro-
psicolégicos suelen concebir al lenguaje como un tipo
de variable fundamental cuya funcién es mediar la
estructuracion de los procesos y los mecanismos inter-
nos que subyacen en laactivacién de aquellas funciones
psicolégicas evolucionadas fundamentalmente en la
especie humana. Los llamados procesos metacogniti-
vos, la funcién del control ejecutivo, el razonamiento
légico, la inteligencia, el pensamiento critico, entre
otras funciones psicolégicas, suelen considerarse como
fendmenos propiosde laautorregulaciéonde laconducta
(Lezak, 1982).

Por otra parte, las aproximaciones conductistas han
caracterizado al lenguaje en los mismos términos que
toda conducta operante, es decir, como conducta verbal
que opera debidoalascontingencias de reforzamiento
mediadas por el comportamiento de otros individuos
en una sociedad y cultura especificamente disefnadas
(Skinner, 1981). En este sentido, la conducta verbal se
ha considerado también relevante en la descripcion
de eventos conductuales privados, sobre todo al incor-
porar variables de naturaleza verbal —tales como el
control por autoinstrucciones, las autoverbalizaciones
y autorreglas de ejecucién— como eventos conduc-
tuales generativos y contextuales, examinados a la luz
del paradigma de la conducta gobernada por reglas
(Cerutti, 1989; Fryling y Hayes, 2014; Pérez-Fernandez,
2015, 2016).

En relacién con tales supuestos teédricos, los recur-
sos procedimentales normalmente empleados para la
investigacion experimental de las variables y factores
verbales asociados a la autorregulacion de la conducta
recuperan fundamentalmente la instigacién de verba-
lizaciones elaboradas por el propio individuo (sujeto
experimental) en relacién con algln tipo de arreglo o
tarea experimental, tipos de contingenciasy relaciones
funcionales entre eventos ambientales disponibles, por
medio de registros especificos a la manera de reportes
o protocolos que implican el nombramiento envozalta

(Cabello et al., 2004; Chavez y Carpio, 2023; Martinez,
1994, 1995; Torres y Lopez, 2004), el completamientoy
eleccion de descripciones textuales (Ribes et al., 2005;
Sanchez-Carmona y Pacheco, 2023) y la elaboracién
cerrada o abiertade verbalizaciones escritas (Martinez,
1994; Nlfez et al., 2017; Silva et al., 2024).

Ya sea que para algunos psicélogos las verbaliza-
ciones hechas por los individuos sean reveladoras de
diversos procesos informativos del contenido mental
subyacente (Ericssony Simons,1980), 0 bien Gnicamente
impliquen respuestas morfolégicamente distintas de
las respuestas consideradas como no verbales (Luciano,
1993), la utilidad practica de las verbalizaciones gana
especial relevancia a la hora de sistematizar la investi-
gacion cientifica del comportamiento humano.

Asociado a este campo de conocimiento, pero a la
luz de una formulacién distinta, Carpio (2014) propuso
el modelo de regulacion lingiiistica del comportamiento
humano para describir cdmo los ajustes conductuales
del individuo a los distintos criterios de relacién con
los objetos con los que interactia no solo se modifican
por los componentes verbales agregados por otros
individuos, sino que también pueden alterarse consi-
derando los efectos de distintos componentes verbales
introducidos por el propio individuo, momento a
momento, en la misma situacién configurada lingiiis-
ticamente, y que pueden expresarse en términos de
los parametros de variaciéon temporal —como inicio,
desarrolloy final de la interaccion verbal—.

Teéricamente, es debido a esta contribucién verbal
por parte del individuo que sucomportamiento transita
de la regulacién por otros a la autorregulacién de su
propio comportamiento, caracterizada por un mayor
grado de independencia respecto de la disposicion
funcional que ejerce el ambiente configurado por otros
individuos. En otros términos, la autorregulacién del
comportamiento individual se configura como episo-
dios de interaccién en los que es el propio individuo
quien dispone las condiciones de objetos y criterios
especificos bajo los cuales interactda situacionalmente
(Chavez, 2023).

Enrelacién condicho modelo, laevidenciaempirica
disponible ha permitido una relativa comprensién y
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explicacion acerca del papel conductual que juegan
los distintos tipos de verbalizaciones, tanto aquellas
incorporadas por el investigador—como instrucciones
programadas— como en términos del tipo de conse-
cuencias verbales programadas luego de su ejecucién
en procedimientos de discriminacién condicional, y su
relacion con el desempeno efectivo, inteligente y crea-
tivo (Carpio et al., 2014a; Carpio et al., 2014b).

Recientemente, Chavez y Carpio (2023) evaluaron
la relacién funcional entre el tipo de verbalizaciones
elaboradas porel propio participante en términos de su
complejidad—instancial, relacional parcial y relacional
total—y el momento inicial de contacto con tareas de
discriminacion compleja. Los resultados mostraron que
la variacién del tipo de verbalizacién no solo afectaba
diferencialmente el desempefo efectivo de los parti-
cipantes durante el entrenamiento, sino que también
promovia desempenfos variados y efectivos en situa-
ciones cambiantes (Varela, 1998). Lo anterior condujo a
considerar que el establecimiento de la conducta inteli-
gente dependiaen buena medida de unentrenamiento
en verbalizaciones de tipo relacional.

Asimismo, en la literatura sobre el tema se ha
encontrado, por una parte, que solicitar a los partici-
pantes la elaboracion de verbalizaciones concurrentes
con la solucién de una tarea experimental se relaciona
negativamente con el desarrollo de efectividad en la

Método

Participantes

Se selecciond una muestra de 20 estudiantes uni-
versitarios a partir de un muestreo no probabilistico
intencional por conveniencia, sin considerar carac-
teristicas de género y edad. Se tomé como criterio
de inclusién que los participantes (1) reportaran no
tener conocimiento alguno sobre las tareas de dis-
criminacién condicional y (2) aceptaran participar en
el estudio de forma voluntaria; mientras que los
criterios de exclusion fueron: (1) superar el 60 % de
efectividad en la aplicacién de una evaluacién pre-
prueba, (2) abstenerse de firmar el consentimiento
informado, y (3) no finalizar cada una de las condicio-
nes del estudio.
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ejecuciéon humana en procedimientos de discrimi-
nacion condicional (N(fez et al., 2017); pero, por otra
parte, también se ha encontrado en otros estudios un
efecto positivo asociado a la verbalizacién concurrente
en tareas de equivalencia de estimulos, siempre que
dichas verbalizaciones se hagan sobre las relaciones
entre estimulos (Delgado et al., 2011; Torres y Lépez,
2004). Sin embargo, estos estudios no consideran que
las verbalizaciones elaboradas por el propio individuo
pueden contactar funcionalmente distintas propieda-
des de la tarea experimental debido a la parcialidad
o totalidad de las relaciones entre eventos de estimu-
lo con las que se interactia verbalmente, incluido el
momento en que son elaboradas, logrando asi un
grado mayor de desligamiento funcional (Chavez y
Carpio, 2023).

Debido a las discrepancias expuestas sobre los
efectos de las verbalizaciones, y también a la escasa
indagacién experimental de la contribucién verbal a la
configuracion de episodios de autorregulacién conduc-
tual, el presente estudio tuvo por objetivo evaluar los
efectos de variar el tipo de verbalizaciones elaboradas
por el propio individuo en un momento de contacto
concurrente con la tarea sobre: (1) el porcentaje de res-
puestas correctas en procedimientos de discriminacion
condicional durante el entrenamiento, (2) pruebas de
trasferencias, y (3) la frecuencia del tipo de patrones
conductuales en pruebas de autorregulacién.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarroll6 conformealos
principios éticos apelables a estudios con participantes
humanos, garantizando entodo momentoel respetoala
participacién voluntariay confidencial de lainformacion
proporcionada. Cada participante recibié y acept6 un
consentimiento informado en el que se explicitaron los
objetivos generales del estudio, las actividades a realizar,
los procedimientos pertinentes a desarrollary el caracter
voluntario del inicio y término de su participacion.

La recoleccién de datos se llevé a cabo mediante
tareas experimentales no invasivas y de riesgo mini-
mo, como lo son resolver problemas programados en
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ordenadores de coémputo. Debido a la naturale-
za del diseflo metodolégico, y de acuerdo con los
criterios regulatorios de la Facultad de Estudios Supe-
riores lIztacala, el protocolo del estudio se derivé de
un proyecto de investigacion doctoral aprobado
institucionalmente, por lo cual quedé exento de un
dictamen independiente por parte del comité de
bioética. No obstante, la investigacion se realizd
siguiendo estrictamente los principios éticos estable-
cidos enla Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013).

Aparatos e instrumentos

Se emplearon diversos equipos de computo,
con monitor cromatico de alta resolucién, teclado
y mouse. Las instrucciones y la tarea experimental
se programaron en los lenguajes HTML y Python,
con la posibilidad de ser presentados en la pan-
talla de cada monitor a través de internet. Todas
las respuestas de los participantes fueron registradas

de forma automatica con el mismo sistema de progra-
macién y organizadas mediante la herramienta Excel.

Tareas experimentales

Se empled una tarea tipica de igualacion a la muestra
desegundo orden (IMS0), que consistia en la presentacion
de arreglos de seis figuras geométricas en la pantalla
de la computadora: dos en la parte superior (Es), uno
en la parte central (EM) y tres mas en la parte inferior
(ECO). La respuesta de igualacién fue definida como la
eleccion del Eco que tenia con el EM la misma relacion
que entre si tenfan los Es.

Diseino

Se disefi6 un estudio cuasiexperimental de grupos
no equivalentes con medidas antes y después (Mante-
rolay Otzen, 2015), con un total de cinco condiciones por
exposicion continua (véase tabla1).

Tabla 1. Disefio general del estudio

‘ EVALUACION

GRUPOS ENTRENAMIENTO Evaluacion TRANSFERENCIA EVALUACION
GA (N =5) VI-C
GB(N=5) VRP-C
Preprueba Posprueba TEI TEM  TER PA
GC(N=5) VRT-C
GCTRL (n =5) sV

Nota. Se observan las condiciones secuenciadas y nimero de participantes por grupo para todo el estudio. En los tipos de entrenamiento
por grupo, VI-C = entrenamiento en verbalizacién instancial durante el momento concurrente, VRP-C = entrenamiento en verbalizacién
relacional parcial durante el momento concurrente, VRT-C = entrenamiento en verbalizacién relacional total durante el momento con-
currente, y sv = sin verbalizacién. En los tipos de pruebas de transferencia, Tel = prueba de transferencia extrainstancial, TEM = prueba
de transferencia extramodal, y TER = prueba de transferencia extrarrelacional. Al final, en la evaluacién, PA = prueba de autorregulacién

Procedimiento

Se asignaron cinco participantes al azar a cada
grupo: tres grupos experimentales (GA, GB Y GC) y
un grupo control (GCTRL). Luego, se pasé a las con-
diciones de evaluacién preprueba, entrenamiento,
evaluacién posprueba, transferencia y evaluacion con
la prueba de autorregulacién, tal como se describe a
continuacion.

Preprueba y posprueba

Se program¢ un total de 28 ensayos distribuidos
al azar en 14 ensayos de igualacién por semejanza en
colory 14 por semejanza en forma para cada condicién
de evaluacion. Al inicio de la sesidn, se presentaron las
instrucciones generales que describian al participante
aquello que tenfa que hacer para resolver las tareas
programadas:
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“En la siguiente pantalla se presentard un conjunto de figuras: dos
en la parte superior, una al centro y tres en la parte inferior. Tu tarea
es elegir la figura de la parte inferior que consideras vaya con la del

centro, segun las figuras de arriba. Usa el mouse para elegir la figura.”

Entrenamiento

En esta condicion se programé el mismo nimero de
ensayosy ladistribuciénaleatoria de criterios de relacion
poridentidady porsemejanzade los Es que habian opera-
doenlaevaluacion prey posprueba, pero con ladiferencia
de que se proporcionaron consecuencias verbales por su
desempefio en cada ensayo. Al inicio de la sesion, se pro-
porciond a los participantes las siguientes instrucciones:

“A continuacion se presentara un conjunto de figuras del lado derecho
de la pantalla: dos en la parte superior, una en la parte central y tres
en la parte inferior; mientras que del lado izquierdo podras visualizar
un texto incompleto. Tu tarea es completar el enunciado verbalizando
las etiquetas que aparecen debajo de cada una de las figuras. Una vez
que hayas completado el enunciado, tendras que elegir la figura de la
parte inferior que consideres vaya con la figura del centro, segun las

figuras de arriba.”

Verbalizacién instancial en el momento concu-
rrente (GA)

En cada ensayo se presentd un enunciado de texto
incompleto durante lasolucién de latarea programada.
Especificamente, se solicitd a los participantes que ver-
balizaran lasinstancias (colory forma) de los estimulos
dispuestos en el arreglo. Para instigar que los sujetos
verbalizaran las instancias de los estimulos de forma
concurrente con la presentacion de la tarea, debajo de
cada figura se incorporaba una “etiqueta” verbal que
describia sus formasy colores. Los participantes verba-
lizaban en voz alta cada una de las etiquetas verbales,
al mismo tiempo que el programa registraba las verba-
lizaciones como parte del llenado del enunciado. Una
vez que los participantes verbalizaban las propiedades
correspondientes, debian elegircon el cursorel ECO que
consideraban correcto.

Verbalizacion relacional parcial en el momento
concurrente (GB)

Para instigar que los sujetos verbalizaran las rela-
ciones parciales de los estimulos de forma concurrente
con la presentacion de la tarea, debajo de cada figura
se incorporaba una “etiqueta” verbal que describia la
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formay colorde los Es, y debajo de las figuras restantes
se mostraba la relacién que mantenia cada uno de los
Eco respecto del EM (es decir, coloresy formas, identidad
osemejanza). Los participantes verbalizabanenvozalta
cadaunadelasetiquetasverbales, al mismo tiempo que
el programa registraba las verbalizaciones como parte
delllenado del enunciado. Unavez que los participantes
verbalizaban las propiedades correspondientes, debian
elegir con el cursor el ECO que consideraban correcto.

Verbalizacidn relacional total en el momento con-
currente (Gc)

Los participantes que verbalizaban las relacionales
totales entre los estimulos dispuestos en la tarea de
igualacion a la muestra de segundo orden debian decir en
voz alta la relacién que mantenia cada uno de los Eco
respecto del EM, dada la relacion que mantenian los Es
(es decir, identidad o semejanza). De la misma forma
que en el grupo anterior, se instigaba cada una de las
verbalizaciones afiadiendo una etiqueta debajo de los
ES que especificaba su relacion funcional. Cada verbali-
zacidnseregistraba automaticamente, al mismotiempo
que se llenaba el enunciado incompleto y se resolvia
la tarea experimental. Una vez que los participantes
verbalizaban las propiedades correspondientes, debian
elegir con el cursor el ECO que consideraban correcto.

Sin verbalizacion instigada (GCTRL)

A diferencia de los grupos experimentales, en este
grupo nose instigd a los participantes que verbalizaran
alguna de las propiedades instanciales o relacionales
de los estimulos bajo ninguna variacién temporal del
contacto verbal con la tarea. No se presentd ningin
enunciado incompleto ni etiquetas verbales debajo de
algin estimulo. Los participantes debian elegir con el
cursor el ECO que consideraban correcto.

Pruebas de transferencia

Se llevaron a cabo tres pruebas de transferencia
—intramodal, extramodal y extrarrelacional—. Todas
las pruebas fueron programadasenunasolasesion de 28
ensayos totales portipo de transferencia. En esta condi-
cién, no se programaron instrucciones ni consecuencias
verbales. Las pruebas fueron las siguientes:

(a) Pruebasde transferencia extrainstancial: se emplearon
nuevos estimulos con coloresy formas diferentes a
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las utilizadas en el entrenamiento, conservando
el tamafo de las figuras y el criterio de relacion
por semejanza.

(b) Pruebasdetransferenciaextramodal: se utilizaron los
mismos estimulos del entrenamientoy el mismo
criterio de relacién programado, pero todas las
figuras fueron presentadas en color gris y con
tamafos distintos.

(c) Pruebasde transferencia extrarrelacional: se presen-
taron los mismos estimulos del entrenamiento,
pero se modificé el criterio de relacién al de dife-
rencia entre los ECO.

Prueba de autorregulacion

Se dispuso un generador de figuras que permi-
ti6 a los participantes determinar las propiedades
de color, forma y tamano de los estimulos que con-
figuraba el arreglo de igualacién. Asimismo, era
posible que establecieran la relacién de igualacién
entre los estimulos del segmento selector (Es), y
definieran el EM y los ECO vigentes para cada ensayo

(véasefigura1).Luego,selesrequeriaqueseleccionaranla
figura que satisfacia el criterio de igualacion especifi-
cado por ellos mismos. Y, finalmente, se les solicitaba
que describieran verbalmente la elaboracion del
arreglo generado y la respuesta al Eco que conside-
raban correcto. Se programé un total de 28 ensayos
durante toda la prueba de autorregulaciéon, no se
establecieron tiempos limite para cada ensayo, y en
ningin momento se proporciond algtn tipo de conse-
cuencia verbal.

Para facilitar que los participantes siguieran satis-
factoriamente la instruccion, el investigador model6 la
formaadecuada de usarel generadorde figuras, laselec-
cién de formas, colores y tamafios, asi como la eleccién
de la figura que podia ser correcta, el uso de la caja de
texto y el botdn para grabar la descripcion del arreglo.
Para cumplir con tal propésito, el investigador se colocd
frente al equipo de cémputoy manipul6 el mouse de tal
manera que el participante pudiera observar el desem-
pefio requerido en la prueba de autorregulacién. Cabe
sefialar que en ningin momento se sugirio la seleccién
dealgintipode propiedad en particular niel criteriode
relacién de los Es.

Figure 1. Interfaz de la prueba de autorregulacién

Recuerda el orden de creacion: superior izquierdo superior derecho central inferior izquierdo inferior en

medio e inferior derecho

VO

Selecciona las opciones para la figura
Figura
tridngulo

Color

amarillo

Tamano

chico

COLOCAR

Nota.En esta figura se pueden visualizar los elementos que componen la interfaz de la prueba de autorregulacién, disefiada original-
mente por Chavez (2023). A la derecha se muestra el generador de figuras, en el que la seleccién de cada propiedad se logra mediante
el botén de “colocar”. A la izquierda, arriba se visualiza el arreglo de figuras generado, y debajo se habilita una caja de texto y el botén

de “grabar”, que permite elaborar la descripcién verbal pertinente.

Resultados

En primerainstancia, se consideré unandlisis grupal
del desempeno efectivo logrado en la condicién de
entrenamiento. En la figura 2 se observa el porcentaje
de respuestas correctas obtenido tanto por los grupos

experimentales como por el grupo control durante el
entrenamiento. El GA entrenado en verbalizaciones de
tipoinstancial alcanzé un total de 81.4 % de efectividad,
colocandose como el grupo con el desempefio mas ele-
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vado en esta condicién. Seguido, se observa que el GB
y el GC obtuvieron porcentajes muy cercanos entre si
(69.3 % y 66.4 %, respectivamente), pero claramente

mas altos respecto de lo conseguido por los participan-
tesdel grupo control, cuyo porcentaje de efectividad fue
del 48.6 % —nisiquiera superioral 50 % de ejecucion—.

Figura 2. Comparacién grupal del porcentaje de respuestas correctas durante el entrenamiento
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Nota. Fuente: elaboracién propia.

Los efectos del tipo de entrenamiento se obser-
varon al comparar el desempeno logrado por cada
grupo cuantificando el porcentaje de respuestas co-
rrectas antes y después del tipo de entrenamiento. En
la figura 3 se puede observar, de manera general, que
todos los grupos presentaron porcentajes de res-
puesta mas altos en la posprueba del estudio, en
comparacién con los valores obtenidos durante la
preprueba, hecho que acenttia un efecto positivo
posibilitado por los entrenamientos. En lo particu-
lar, el GB presenta los valores de ejecuciéon mas altos
en la posprueba (79.3 %), al mismo tiempo que se
coloca como el grupo con la diferencia porcentual

mas amplia (62.2 %), al comparar ambas condicio-
nes. En cuanto a los grupos GCTRL Y GA, se registraron
ejecuciones en el mismo nivel porcentual para la
posprueba (67.9 %); sin embargo, existen diferen-
cias interesantes en términos de grado de mejora
en el desempefio, considerando el porcentaje de
respuestas correctas registrado en la preprueba
(16.4 % y 34.6 %, respectivamente). Finalmente, el
GC, entrenado en verbalizaciones de tipo relacional
total, muestra el porcentaje de respuestas correc-
tas mas bajo en comparacién con los otros grupos,
pues consigue apenas un porcentaje promedio, de
54.3 % de efectividad.

Figura 3. Comparacién grupal del desempefio en la evaluacion pre y posprueba

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Transferencia

Las pruebas de transferencia revelaron que existen
diferencias minimas en los porcentajes de respuestas
correctas conseguidos por cada grupo cuando se les
expuso a variaciones de tipo extrainstanciales (TEl).
Especificamente, el GB, entrenado en verbalizaciones
relacionales parciales, fue el que obtuvo el desempe-
fio mas elevado (TEI = 62.9 %), seguido del ca con un
total de 59.3 %, y, finalmente, el cc, cuya efectividad
alcanzadafue del 51%. Sobresale que el ccTRLsuperd el
porcentaje de respuestas correctas del Gc, consiguiendo

un total de 57.1 puntos porcentuales. Por otra parte,
destaca que el caA obtuvo el porcentaje de respuestas
correctas masalto en latransferencia extramodal (TEM),
logrando 77.9 % de efectividad en la prueba. De forma
parecidaalosresultadosdelaTel, en lafigura 4 se obser-
va que la ejecucién durante la TER, tanto por los grupos
experimentales como por el grupo control, se asemeja
en sus porcentajes de respuestas correctas. Los valores
alcanzados por todos los grupos no superan el 50 % de
efectividad en la prueba.

Figura 4. Comparacién del porcentaje de respuestas correctas en las pruebas de transferencia
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Nota. Se muestra el porcentaje de respuestas correctas en transferencia extrainstancial (Te1), transferencia extramodal (TEM) y trans-
ferencia extrarrelacional (TEr). Fuente: elaboracién propia.

Prueba de autorregulacion

En el analisis de la ejecucién en episodios de inte-
raccion autorregulados se consideré establecer una
clasificacion del desempefio conductual en términos
de la correspondencia funcional de los componentes
de respuesta verbal y respuesta instrumental, y su

relacion con la efectividad/inefectividad desplegada
sobre la tarea experimental (Chavez, 2023). Bajo esta
formula metodolégica, se determinaron cuatro tipos
de unidades de desempefio conductual (uUpc), segiin
como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacién y descripcion funcional del tipo de unidades de desempefio conductual (upc)

TIPO DE UNIDAD DE DESEMPENIO CONDUCTUAL ‘

Congruencia efectiva total (CET)

DESCRIPCION FUNCIONAL

Ambos componentes de respuesta se corresponden
y son efectivos sobre la tarea.

Incongruencia inefectiva parcial verbal
(IEPV)

No existe correspondencia entre ambos componen-
tes de respuesta y solo se muestra efectividad en la
dimensién verbal.

» Tabla continda
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» Tabla continda

TIPO DE UNIDAD DE DESEMPENO CONDUCTUAL ‘

Incongruencia inefectiva parcial instru-
mental (IEPI)

DESCRIPCION FUNCIONAL

No existe correspondencia entre ambos componen-
tes de respuesta y solo se muestra efectividad en la
dimension instrumental.

Congruencia inefectiva total (cIT)

Ambos componentes de respuesta se corresponden,
pero son inefectivos sobre la tarea.

Nota. Fuente: elaboracién propia

A partirde estaclasificacion, se considerd un analisis
y reporte preliminares de los datos individuales que
permitiera observar la frecuencia acumulada lograda

Datos individuales

Se encontrd que el entrenamiento en verbalizacio-
nes concurrentes de tipo instancial (GA) favorecié el
establecimiento de ubc del tipo CET, Especificamente,
enepisodiosde autorregulacion, los participantes S1,52,
S4y S5 obtuvieron niveles altos de frecuencia acumu-
lada, en los que tanto el componente verbal de ajuste
como el componente instrumental fueron congruentes
y efectivos en relacién con la tarea disenada por ellos
mismos. El S3 obtuvo niveles elevados de frecuenciaen
el tipo de unidad ciT, es decir que, a pesar de desplegar
congruencia en ambos componentes de ajuste, no
desarrollé efectividad asociada con tales componen-
tes en relacién con su ejecucion durante cada ensayo
elaborado (véase figura 5).

Enlos participantes del GB se encontrd que el entre-
namiento basado en instigar verbalizaciones de tipo
relacional parcial derivé en frecuencias de unidades de
desempefo un tanto mas variadas entre participantes.
Especificamente, se observa que los participantes S2
y S5 desplegaron frecuencias elevadas de ubc de tipo
CET, al mismo tiempo que mantenian frecuencias de
ocurrencia en niveles bajos para los otros tipos de uni-
dades de desempefio. En el caso de los participantes S1
y S3, se encontrd el caso opuesto a lo conseguido por
los participantes descritos previamente, es decir que
prevalecié el desarrollo de uDc caracterizadas por ser
congruentes pero inefectivas (c1T). Finalmente, llama
la atencidn la ejecucién del participante S4, quien,
de forma parecida a S1y S3, desarroll6 unidades de
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por cada uno de los participantes durante la prueba de
autorregulaciéon conductual. A continuacién se descri-
ben los resultados correspondientes.

desempeno tanto del tipo CET como del tipo cIT; sin
embargo, en la distribucién en la frecuencia de ocu-
rrencia se observan mediciones mas cercanas entre si.
Lo anterior supone que, a diferencia del desempefio de
los otros participantes del GB, en los que se identificd
patrones de ejecucién mas estables, lo realizado por el
S4 muestra mas inestabilidad e inconsistenciaenel tipo
de unidades de desempeno desplegadas.

Por otro lado, en el caso de los participantes que
recibieron un entrenamiento en verbalizaciones con-
currentes de tipo relacional total (Gc), se encontrd un
efecto positivo de este tipo de entrenamiento sobre
el desarrollo de patrones de ejecucidn consistentes
en uDC del tipo CET. Aca. todos los participantes consi-
guieron desarrollar frecuencias de ocurrencia del tipo
CET bastante elevadas, cercanas al total de ensayos
programados en toda la prueba. Si bien es posible
observar desempefios de tipo IEPV y del tipo IEPI, estos
ocurrieron en frecuencias demasiado bajas: entre 1y 3
ensayos durante toda la prueba.

Por Gltimo, en lo que respecta al desempefio de los
participantes del GCTRL, se puede observar que tres
de los participantes (S1, S2 y S3) muestran altos niveles
de frecuencia acumulada, principalmente en el tipo
CET.Enel casodel S4, se encontrd un nivel de ocurrencia
total en el que prevalecié la unidad de desempefo del
tipo cIT. Finalmente, fue el participante S5 quien obtu-
vo desemperios en unidades variadas, lo cual significa
bajos niveles de ocurrenciaen la frecuenciaacumulada
para cada tipo de uDc.
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Figura 5. Frecuencia acumulada individual del tipo de unidades de desempefio conductual (upc)
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Nota. Se muestra la frecuencia acumulada de ocurrencia del tipo de upc por cada participante. CET = congruencia efectiva total.
IEPV = incongruencia efectiva parcial verbal. IEPI = incongruencia efectiva parcial instrumental. cIT = congruencia inefectiva total. Fuente:

elaboracién propia.

Discusion

La suposicion del presente estudio era que: si las
verbalizaciones concurrentes elaboradas por el propio
sujeto constituyen una condicion que altera las propie-
dades funcionales del contacto con las contingencias
programadas en la tarea experimental, entonces
la variacion del tipo de verbalizaciones elaboradas
—instanciales y relacionales parciales/totales— se
asociarfa con diferentes niveles de desempeno efectivo
durante el entrenamiento, ademas de que promoveria
desempenos diferenciales como extension funcional a
condiciones variadas y novedosas. Adicional a esto, se
explordsila efectividad verbal entrenada como desem-
pefnoaprendido guardabarelacién coneltipodeubpcen
condiciones de autorregulacion del comportamiento
individual.

En congruencia metodolégica con dicha manipu-
lacion experimental, la efectividad del desempefo se
midié entérminos de porcentaje promedio de respues-
tas correctas por cada grupo experimental y el grupo
control durante el entrenamiento, asi como en términos
de lafrecuencia acumulada de aciertos bajo un analisis
individual en la misma condicién del estudio. Asimismo,
se cuantificé el porcentaje promedio de respuestas co-
rrectas como comportamiento inteligente desplegado
en pruebas de transferencia. Finalmente, y como una
propuesta analitica, la emergencia del desempeno in-
dividual en episodios de interaccién autorregulados se
observé cuantitativamente registrando de la frecuencia
acumulada del tipo de ubc en pruebas de autorregula-
cién disenadas para este estudio.
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En términos generales, el conjunto de datos ob-
tenidos pone de relieve que un entrenamiento en la
elaboracion concurrente de verbalizaciones de tipo
instancial favorece notablemente el desarrollo de altos
porcentajes de respuestas correctas en condiciones
de entrenamiento; mientras que los participantes
entrenados en verbalizaciones concurrentes de tipo
relacional, parciales o totales, muestran ejecuciones con
menor efectividad en lasolucién de las tareas durante la
misma condicién. Esta evidencia no corresponde con lo
reportado por Nifez et al. (2017) acerca de que las ver-
balizaciones concurrentes se relacionan negativamente
coneldesempefio en procedimientos de discriminacion
condicional. Quiza esta diferencia entre efectos positi-
vosy negativos destaca laimportancia del tipo funcional
de verbalizaciones que elabora el propio individuo.

Una interpretacién viable de este efecto puede
realizarse a la luz del argumento que sostiene que,
en interacciones de tipo situacional, la regulacion del
comportamiento depende mas de las propiedades fisi-
coquimicas de los eventos que configuran el ambiente
que por las relaciones entre los mismos eventos (Ribesy
Lopez,1985). El hecho de que los participantes elabora-
ranverbalizaciones especificamente de |las propiedades
de forma y color de los estimulos, y que en la misma
situacion tuvieran que elegir el ECo que consideraban
correcto, suponia un contacto verbal suficiente para
resolver con mas precision las tareas programadas.

Con esta base, existe evidencia para considerar que
el momento del ajuste verbal parece ser un factor de-
terminante del efecto que las verbalizaciones de tipo
instancial desarrollaron sobre la efectividad durante
el entrenamiento, tal como se mostré en un estudio
previo,enelque lasverbalizaciones referidas solamente
a formas y colores de los estimulos en un momento
de contactoinicial con latarea se asociaban con desem-
pefios mas pobres en comparacién con los conseguidos
por los grupos entrenados en verbalizaciones relaciona-
les (Chavezy Carpio, 2023).

Un hecho que apoya esta conclusion es que el GB,
entrenado en verbalizaciones relacionales parciales,
obtuvo desempenos efectivos mas elevados en el por-
centaje de respuestas correctas en comparacion con
el cc, instigado a referir relaciones totales entre los
estimulos. Quizas este resultado conseguido por el cB
se debe a que los participantes verbalizaban instancias
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soloen el segmento selector de los estimulos programa-
dos en la tarea experimental. En otras palabras, tanto
el ca como el GB compartian procedimentalmente el
nombramiento de formasy colores de los estimulos, y,
considerando que el momento concurrente de interac-
cién con la tarea contribuye en el desarrollo de la efec-
tividad entrenada, es viable pensar que esa condicidn
alter6 positivamente los efectos del GB en la solucién
de la tarea. Este razonamiento concede importancia a
lo expresado por Carpio et al. (2014b) al referir que el
tipo de instrucciones como verbalizaciones presenta-
das a los participantes en condiciones experimentales
supone alteraciones funcionales de contingencias
intrasituacionales y contingencias extrasituacionales
que se asocian a niveles de efectividad diferenciales en
condiciones de transferencia. Sin embargo, en el caso
del presente estudio, dichas alteraciones se identifican
debido al entrenamiento explicito de verbalizaciones
concurrentes elaboradas por el propio individuo.

Adiferenciadeloquese esperaba, seencontré queel
GAobtuvoel porcentaje de respuestas correctas masalto
durante la condicién de transferencia en comparacion
con los grupos restantes. Este dato es inusual, debido
a que la verbalizacién de instancias en un momento
de contacto concurrente con la tarea y su ejecucion
promovié desempefios efectivos mas elevados en el
entrenamiento. Se esperaba que la efectividad desarro-
[lada se extendiera a situaciones variadas Ginicamente
en las propiedades de forma y color, razén por la cual
se preveian resultados mas favorables en el tipo de
transferencia extrainstancial, por el supuesto control
perceptual de los estimulos sobre las respuestas rela-
cionales (Ribes et al., 2005).

Incluso, se sabe que, en condiciones de transferencia,
la efectividad desplegada suele asociarse mas con entre-
namientos basados en promover ajustes conductuales
caracterizados por hacer contacto con las relaciones
entre estimulos (Torres y Lopez, 2004). Sin embargo,
fue en la trasferencia de tipo extramodal en la que se
observaron los desempefos efectivos mas elevados en
porcentaje segln el total de ensayos programados, tal
como también se haencontrado en otros estudios (Bue-
no, 2008). Una explicacién apresurada a este hallazgo
puede radicar en reconocer que el tipo de variaciones
programadas en las pruebas de transferencia extramo-
dal, si bien implican una configuracién de estimulos
novedosa en la que se pueden agregar propiedades
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distintas en la tarea de igualacién, no significa que el
control perceptual de los nuevos estimulos y sus pro-
piedades no sea relevante. En este sentido, el entrena-
miento de verbalizacionesinstanciales, aun cuando esta
dirigido a propiedades de formay color (notablemente
perceptuales), logra habilitar recursos conductuales que
promueven el ajuste efectivo en variaciones de estimu-
los que siguen siendo altamente perceptibles (es decir,
tamafos de las formas).

Por otra parte, como se esperaba, el GCTRL obtuvo el
porcentaje de respuestas correctas mas bajo durante
el entrenamiento, lo cual coincide con lo reportado por
Chavez y Carpio (2023) en términos de que es posible
pensar que instigar tipos de verbalizaciones favorece
la regulacion del desempefio efectivo en la solucién de
problemas complejos en comparacién con no instigar-
las. Estoapoya laidea de que el lenguaje como conducta
verbal puede fungir como un mediador fundamental
en la configuracion de relaciones entre estimulos y la
formacion de clases equivalentes (Delgado et al., 2011).

Sin embargo, se encontré que, en condiciones de
transferencia, el GCTRL obtuvo desempenos apenas
mas elevados o iguales que el cc. Este hecho supone
que la instigacién de verbalizaciones es una variable
que favorece la ejecucién en condiciones de entre-
namiento, pero no necesariamente desempefia un
papel positivo sobre la ejecucién ante condiciones
variadas y novedosas. Bajo esta consideracion, se
hace relevante conducir investigaciones en las que
se exploren los patrones de repertorio verbal ya dis-
ponibles como comportamiento de los participantes
al momento de entrar en contacto con los estimulos
que componen la tarea. De esta manera, se podria
identificar una especie de historia verbal que, a la
manera de variable preexperimental, permitiria
acercarse a un registro de aquello que el propio indivi-
duo dice sin necesidad de instigar las verbalizaciones
envoz alta o mediante la incorporacién de textos como
requisitos de respuesta verbal (Sanchez-Carmonay
Pacheco, 2023).

Ahorabien, en cuantoalos hallazgos que correspon-
den con el andlisis de la emergencia de desempenfios
autorregulados, estainvestigacion senala que existe una
relacién consistente entre la efectividad individual desa-
rrollada durante el entrenamientoyel tipode ubccarac-
terizada por mostrar congruenciay efectividad total en

ambos componentes de ajuste conductual, clasificada
en este trabajo como CET. Incluso, resulta interesante
que aquellos participantes que se desempenaron de
formainefectiva durante el entrenamiento extendieron
esa caracteristica de sucomportamiento ante episodios
de interaccién autorregulados en los que prevaleci6 el
tipo de unidades cIT, es decir, mostraron congruencia
en ambos componentes de ajuste conductual, aunque
inefectivos respecto del arreglo de estimulos que ellos
mismos configuraron.

Sibien este tipo de hallazgos pueden guardaralgin
tipode relacién con lasinvestigaciones que abordan ex-
perimentalmente la correspondenciaentredeciry hacer
—bajo la suposicion tedrica de que la conducta verbal
desarrolla una funcién controladora de la conducta no
verbal o instrumental (Delgado y Mares, 2012; Herruzo
y Luciano, 1994)—, el planteamiento que dio origen a
esta investigacién no asumioé que entre deciry hacer se
establece unarelacién causa-efecto, puesto que se corre
el riesgo conceptual de identificar a las verbalizaciones
que elaboraelindividuo como el evento que controla su
eleccién instrumental —como hacer frente a la tarea
experimental—. La separacion entre hacer y decir ha
configurado la idea errénea que da sustento a la ocu-
rrencia de dos tipos de comportamiento distinguidos
por sus propiedades morfoldgicas, y que acentiia una
relacién mecanicadetipo lineal que supone undescuido
conceptual y metodolégico al identificar al lenguaje
como una variable que controla el comportamiento
humano, lo cual aproxima cercanamente al analisis ex-
perimental de la conducta a los misterios del dualismo
cartesiano.

En atencidn a dicho problema, en este estudio se
propuso una clasificacién del tipo de unidades de des-
empefio conductual (ubc) a la luz de considerar que la
distincién morfolégica de dos tipos de respuesta obede-
ce, por implicaciones metodolégico-procedimentales,
a una separacion estrictamente analitica, pero que, en
términos de una sintesis tedrica, el decir y el hacer co-
rresponden con dos dimensiones del ajuste conductual
en un mismo segmento de interaccién sincrénica con
circunstancias especificas del ambiente experimental.

Dicha integracion también permitié identificar |a
funcién alteradora de la covariacién de ambas dimen-
siones como unidades de desempefio productoras y no
productoras de efectos, lo cual agregé la oportunidad
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de otorgar un valor distinto a los datos encontrados
durante todo el estudio. Asimismo, la nocién de uni-
dad permitié alejarse del analisis diacrénico que suele
realizarse de la relacién entre conducta verbal (lengua-
je) y conducta no verbal (instrumentacion) en términos
del control que hace la primera sobre la segunda (Carpio
y Pacheco, 2019).

Finalmente, una discusién mas apropiada del
conjunto de datos encontrados en la prueba de auto-
rregulacién permite considerar tales hallazgos como
evidencia que seajustaalo planteado por Carpio (2014),
cuandoserefiereaquelaevolucién del comportamiento
psicolégico exclusivamente humano se configura como
campos de interaccion linglisticamente regulados por
la contribucién verbal de otros individuos, pero que,
en la medida en que el conjunto de variables de natu-
raleza verbal se van ajustando momento a momento
como cambios funcionales en lainteraccién situacional
que mantiene el individuo, las condiciones mismas de
la interaccidn se tornan autorreguladas debido a la
contribucién verbal que hace el propio individuo. El
mismo autor ha sefialado que en tales interacciones
lingliisticas es posible identificar a la temporalidad en
queocurre laintroduccion de los componentes verbales
por parte del individuo como un factor relevante en la
explicacion del comportamiento y su desarrollo. En
este sentido, el presente estudio explord cémo es que
la concurrencia de las verbalizaciones en relacién con
laejecucién en unatarea experimental podia presentar
cambios funcionales relevantes en el ajuste psicolégico
bajo condiciones especificas de experimentacion. En
otras palabras, aquello que los individuos incorporan
con palabras durante el despliegue de lo que hacen se
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torna relevante en su adecuacién al medio —asunto
que habia sido aparentemente olvidado en el analisis
experimental de la conducta humana (Varela, 2017)—.

La autorregulaciéon del comportamiento psicolégico
puede entenderse como aquellos episodios en los que,
debido a sus recursos conductuales, es el propio indi-
viduo quien configura las condiciones de interaccion;
misma circunstancia que traza unadistancia psicolégica
respecto de aquellos episodios de interaccién que son
configurados por la participacién exclusiva de la con-
ducta de otros individuos. En términos mas ordinarios,
los casos de autorregulacion del comportamiento com-
prenden eventos que ocurren debido a que el individuo
disefa su propio ambiente, mostrando de esta manera
una independencia funcional en relacién con el am-
biente dispuesto por otros individuos (Chavez, 2023).

Resulta fundamental avanzar con pasos mas séli-
dos en la conduccién de investigaciones que exploren
sistematicamente las condiciones funcionales que
permiten el desarrollo de interacciones en episodios
de autorregulacién psicoldgica. La exploracién de
nuevas categorias de medida que coadyuben en la
observacién de cambios cuantitativos y cualitativos
del comportamiento en este tipo de episodios per-
mitira agregar valores interesantes a la descripcion
puramente frecuentista de la ocurrencia del tipo de
unidades de desempefio conductual; valores que
podrian expresarse, por ejemplo, en términos de la
naturaleza del criterio de ajuste autoimpuesto o el
tipodevariacionestotalesy parciales en las propiedades
morfoldgicas de los objetos autogenerados, entre otras
posibles observaciones.
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