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Resumen
Las sociedades actuales se encuentran en constante riesgo debido al aumento de amenazas producidas por las 
sociedades postmodernas. Este aumento en el nivel de incertidumbre, y su relación con el aumento del miedo, 
tiene un efecto importante en los procesos de racionalidad al momento de determinar una acción económica. La 
presente investigación tuvo como objetivo validar la Escala de Temores Económicos en Contextos de Incertidumbre en 
psicólogos y psicólogas chilenas. Se recurrió a un diseño no experimental transversal de alcance instrumental bajo 
un enfoque cuantitativo. Por medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia, se utilizó una muestra de 
994 participantes. Los datos fueron sometidos a análisis factorial exploratorio y confirmatorio para identificar su 
estructura interna. Los resultados dan cuenta de una estructura unifactorial con adecuados índices de bondad de 
ajuste. Se hace necesario replicar estos hallazgos en poblaciones con diferentes características y en otros contextos.
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Abstract
Contemporary societies face constant risk due to the increase in threats produced by postmodern societies. This in-
crease in the level of uncertainty, and its relationship with the increase in fear, has an important effect on rationality 
processes when determining an economic action. The present research aimed to validate the Economic Fears Scale 
in Contexts of Uncertainty among Chilean psychologists. A non-experimental, cross-sectional design with an instru-
mental scope was used under a quantitative approach. Through non-probability convenience sampling, a sample of 
994 participants was used. The data were subjected to exploratory and confirmatory factor analyses to identify their 
internal structure. The results reveal a unifactorial structure with adequate goodness-of-fit indices. It is necessary to 
replicate these findings in populations with different characteristics and in other contexts.  
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Introducción

En el momento actual, los impactos económicos 
producidos en la población por el covid-19 o por distin-
tas tensiones geopolíticas se han materializado en pro-
blemáticas como el aumento del desempleo o mayor 
inflación, las cuales han permitido la proliferación de 
trabajos informales, así como de la desigualdad (Al-
cántara, 2020; Nasir y Spencer, 2025). Adicionalmente, 
se ha configurado un escenario de gran incertidumbre 
a nivel mundial (Alcántara, 2020; Balanzá-Martínez  
et al., 2020; Bringel y Pleyers, 2020; Wang et al., 2020) 
que ha generado un cambio en los estilos de vida de 
las personas (Balanzá-Martínez et al., 2020; Denegri 
et al., 2022b); cambio que conlleva, a su vez, a distintos 
problemas psicológicos (Stamu et al., 2020), como lo 
son el incremento en los niveles de ansiedad ante la 
incertidumbre del contexto (Zwanka y Buff, 2020).

La modernidad tardía alude a una sociedad que se 
ve envuelta, ya no por la seguridad y las certezas, sino 
por el riesgo (Beck, 2006), en tanto se evidencian refor-
mas neoliberales que favorecen contextos de exclusión, 
desigualdad y pobreza (Harvey, 2007). De acuerdo con 
esto, las sociedades con menores niveles de desarrollo 
serían las más afectadas por las lógicas individualistas 
centradas en la productividad y en la búsqueda de la 
sobrevivencia, debido a que el mercado se posiciona 
como regulador y, con ello, se percibe un aumento en 
los niveles de incertidumbre ante un contexto incier-
to, así como un consumo cada vez más exacerbado 
ante la mercantilización de lo cotidiano (Canaza- 
Choque, 2019).

Los contextos de incertidumbre y cómo estos afectan 
las decisiones económicas no son un escenario nuevo 
dentro de la historia. Basta con recordar el impacto 
generado por la crisis de 1929, que estableció un fin 
al liberalismo y al modo de producción fordista y dio 
paso a políticas económicas de carácter keynesianas, lo 
cual afectó de manera decisiva a la economía mundial 
(Lüders, 2015) y reconfiguró la urbanización (Vila y Ben-
jamin, 2021). Un ejemplo adicional es la crisis subprime 
del 2008, que también tuvo graves repercusiones a nivel 
global (Banda y Hirsch, 2013; Zurita et al., 2009).

Ante este contexto, y a raíz de la situación vivida en 
la reciente pandemia por covid-19, la salud mental de 
las personas ha sido considerada de máxima preocu-
pación por parte de las instituciones de salud, en tanto 

se evidencia que a nivel global aumentaron considera-
blemente los niveles de ansiedad, emociones negativas, 
depresión, miedo y estrés (Balanzá-Martínez et al., 
2020; Orellana y Orellana, 2020; Pillay y Barnes, 2020).

El impacto de dicha crisis en la salud mental de las 
personas movilizó las distintas áreas de la psicología, 
de manera tal que se ha visto desde cambios curricula-
res dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje 
(Song et al., 2020) hasta modificaciones dentro del área 
organizacional (Pérez-Nebra et al., 2021), búsqueda 
teórica y empírica sobre los impactos vinculados a la 
pandemia en la población, y la implementación de 
diversas modalidades de atención que permitieran 
respetar las cuarentenas y el distanciamiento social 
(Pillay y Barnes, 2020). Frente a este panorama, distin-
tos autores afirman que la pandemia tuvo un impacto 
considerable dentro de nuestros pensamientos, emo-
ciones y comportamientos, y que uno de los aspectos 
más importantes de dicho momento fue la generación 
de pánico y miedo en gran parte de la población global 
(Pillay y Barnes, 2020). 

Lo anterior da cuenta de la importancia del rol de 
los y las profesionales del área de ciencias de la salud 
en el cuidado de la salud mental de la población, en 
tanto que les permite ser un puente de canalización 
de las emociones generadas dentro de contextos de 
incertidumbre. No obstante, hasta el momento no  
se observa una escala que sirva para medir el temor de 
la población, y que a la vez esté enfocada en aspectos 
económicos y focalizada en psicólogos y psicólogas 
—al ser estos los profesionales que cuidan de la salud 
mental de la población— (Ziede y Norcross, 2020). A 
raíz de esto, el objetivo de la presente investigación 
fue validar la Escala de Temores Económicos en Contextos 
de Incertidumbre en psicólogos y psicólogas chilenas.

La incertidumbre en las sociedades modernas
La modernidad —como proceso de cambio es-

tructural de la sociedad— implica la diferenciación 
e integración dentro de un contexto social de mayor 
interdependencia, donde el aumento de la complejidad 
establece, precisamente, la incapacidad de selección, 
y con ello el aumento de la incertidumbre (Luhmann, 
1998; Solé, 1997). Asimismo, el capitalismo también 
ha generado el aumento de la incertidumbre social, 
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en tanto se ha evidenciado una falta de certezas en la 
cotidianidad del sujeto que imposibilitan la proyección 
temporal del individuo. Al respecto, Ulrich Beck (2006) 
plantea que estamos en una época de riesgos sin pre-
cedentes, ya que estos presuponen una obligatoriedad 
para mantener la maquinaria capitalista que afecta al 
grueso de la población mundial. Esto no significa que 
los riesgos no hayan existido antes, sino que se han apo-
derado de la esfera social de forma masiva (Beck, 2006). 

En efecto, el individuo está expuesto a constantes 
interrogantes ante la sociedad actual, que Bauman 
(2003) llama “líquida”. Según dicho autor, esta sociedad 
líquida parte de la imposibilidad de darle forma a las 
cosas, de la dificultad de establecer una forma que per-
dure. Esto genera un umbral de incertezas posteriores 
que limitan al individuo a una proyección temporal y, 
con ello, al aumento de la incertidumbre ante dicha 
incapacidad de selección.

Como respuesta a esto último, North (2006) afirma 
que las instituciones son el principal mecanismo para 
reducir el riesgo, ya que “son el determinante subyacen-
te del desempeño en la economía” (p. 139). En efecto, las 
instituciones son las que disponen las reglas del juego, y 
esa función es la que les otorga un rol importante, sobre 
todo en la disminución de la incertidumbre. Como afir-
ma Lechner (1998), el Estado se concibe como el sistema 
de instituciones centralizadas encargadas de traspasar 
de forma equivalente la información a la sociedad.

Como se puede observar, en este contexto la acción 
del sujeto se ve condicionada a cambios constantes, 
riesgos y temores cotidianos que generan prácticas 
poco racionales en el marco de la información difusa y 
del miedo como desencadenante de la acción.

La selección de la acción
Para Weber (2014), la acción es una conducta hu-

mana con una vinculación subjetiva, de manera que 
una acción social se concibe como una conducta con 
arraigo subjetivo orientada por otros. No obstante, la 
economía clásica presenta una visión atomizada de  
la acción del sujeto como alguien individualista y egoís-
ta, sin considerar las relaciones sociales (Granovetter, 
2003); incluso, desde la economía clásica se presenta la 
figura del homus economicus, que presenta al ser huma-
no como alguien racional y que maximiza sus recursos 
ante contextos de riesgo (Elguea, 2008).

Esta concepción puede resultar cuestionable, y una 
crítica importante se puede encontrar en Bourdieu 
(2002), quien expresa que, más que acciones racionales, 
las disposiciones de los agentes a través de una serie de 
elementos aprendidos y contextuales motivan acciones 
razonables; es decir, que “los agentes se orientan en 
función de intuiciones y previsiones del sentido prác-
tico” (Bourdieu, 2002, p. 22). De esta manera, se puede 
afirmar que las prácticas económicas no se pueden 
disociar de fenómenos no económicos que influencian 
la toma de decisiones.

En concordancia con esto, desde un punto de vista 
psicológico, el riesgo percibido se concibe como percep-
ciones subjetivas en cuanto al nivel de incertidumbre, 
con variaciones dependiendo de factores emocio-
nales, cognitivos y culturales (Dryhurst et al., 2020), 
donde los contextos de incertidumbre impactan en 
la calidad adaptativa del sujeto (Salgado-Roa y Leria- 
Dulcic, 2018). 

En particular, autores como Stanovich y West (2000) 
identifican dos sistemas de procesamiento de informa-
ción que tributan a la selección de la acción. El sistema I, 
por una parte, es aquel más intuitivo y que se comparte 
con otros animales, que permite la generación de jui-
cios inmediatos y casi involuntarios, los cuales llaman 
nuestra atención, aunque sea por momentos cortos; y el 
sistema II, por otra, es un sistema más lento, que ocupa 
distintos pasos para llegar a una solución a través de 
procesos racionales. En el primer sistema se presentan 
dos heurísticos (representatividad y disponibilidad) 
que pueden conducir a la toma de decisiones con ses-
gos; mientras que en el segundo sistema la memoria 
juega un rol importante en tanto implica que enfocar 
nuestra atención en elementos ya conocidos aumenta 
nuestra probabilidad de concentración.

En esta misma línea, Tversky y Kahneman (1974) 
distinguen tres heurísticos que permiten procesar la 
información: (a) el heurístico representativo, que expresa 
la probabilidad de asociar un contexto a prenociones de 
la persona que le permiten comparar con experiencias 
previas y, ante diversas situaciones, intentar predecir 
distintos escenarios; (b) el heurístico de disponibilidad, 
que hace alusión a la probabilidad de recuperar alguna 
experiencia, y que depende del nivel de conocimiento, 
familiaridad o qué tan recientes sean ciertos sucesos, 
los cuales estarán más o menos disponibles dentro del 
procesamiento de la persona; y (c) el heurístico de ajuste, 
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que hace alusión a los sesgos que se crean con base en 
estimaciones iniciales y que pueden conducir a errores.

Acción ante contextos de incertidumbre
El consumo impulsivo se ha constituido como una 

respuesta importante ante el nivel de incertidumbre de 
las sociedades neoliberales (Moulián, 1998; Quintano y 
Denegri, 2021), tanto así que ha aumentado los niveles 
de endeudamiento (Denegri et al., 2017), el cual está 
condicionado por diversas variables, incluidos factores 
emocionales y cognitivos, como pueden ser la suscepti-
bilidad al efecto de los pares (Gentina, 2014), los valores 
materiales (Denegri et al., 2022a), las actitudes hacia el 
dinero y los contextos de riesgo.

Asimismo, se ha afirmado que las crisis económicas 
no solo se han generado por altos niveles de incerti-
dumbre, gastos y endeudamiento, sino también por 
escenarios biopolíticos imbricados en una comunidad 
global. De hecho, el contexto de covid-19 se estableció 
como un escenario sin precedentes, donde los niveles 
de incertezas afectaron a la población mundial, por lo 
cual el aumento de nuestra atención y concentración en 
acciones racionales disminuyó ante un contexto líquido, 
y estableció lo que se conoce como compras por pánico, 
es decir, acciones basadas en la acumulación con tal de 
permitir al sujeto una aparente recuperación de control 
ante contextos de incertidumbre (Forbes, 2017; Wang 
et al., 2020; Yuen et al., 2020).

En este sentido, se observa cómo los escenarios de 
incertidumbre gatillan el aumento de temores que 
alteran nuestras percepciones y juicios sobre el contex-
to y cómo lo vivimos, todo lo cual conlleva a acciones  

económicas poco racionales y que pueden tener un im-
pacto negativo en las finanzas personales y familiares. 

En efecto, los temores se pueden considerar como 
una motivación relevante en las acciones de las perso-
nas (Langer, 2018; Lechner, 1998). Para Bauman (2016), 
el miedo se establece como un sentimiento de inseguri-
dad, amenaza y vulnerabilidad, y se puede categorizar 
en: (a) aquel que amenaza el cuerpo y las propiedades 
de las personas, (b) aquel que amenaza el orden social 
y la seguridad, y (c) aquel que condiciona la posición de 
la persona dentro de la jerarquía social.

En el contexto chileno, Lechner (1998) reconoce en 
esta sociedad el miedo a la exclusión económica, y afirma 
que parte de este miedo se establece entre la discor-
dancia entre el desarrollo económico y la marginación 
del mercado —es decir, no adaptarse ante contextos 
dinámicos, perder el empleo o no poder conseguir uno 
nuevo—, lo cual gatilla en la exclusión de los sistemas 
de salud y de consumo.

Ahora bien, en el contexto de la investigación en 
psicología sobre el tema, aunque es posible encontrar 
en la literatura una escala que mide los temores frente 
al covid-19 (Ahorsu et al., 2020), aplicada en contexto 
latinoamericano (Carreño et al., 2021), no se encuentra 
alguna escala que permita la medición de los temores 
económicos ante contextos de incertidumbre ni de cómo es-
tos influyen en la toma de decisiones económicas bajo 
escenarios que afecten las posibilidades de selección, 
y tampoco que se centre en psicólogos y psicólogas. 
Por lo anterior, el objetivo de la presente investigación 
fue validar la Escala de Temores Económicos en Contextos 
de Incertidumbre en psicólogos y psicólogas chilenas.

Método

Diseño

Se planteó una investigación con un enfoque cuanti-
tativo, a partir de un diseño transversal no experimental 
y de alcance instrumental (Ato et al., 2013).

Participantes

Mediante un muestreo no probabilístico por con-
veniencia (Paiva et al., 2024), se conformó un grupo de 

participantes que cumplía con los criterios de inclusión 
de: (a) contar con la profesión de psicólogo o psicóloga, 
y (b) tener nacionalidad chilena.

Específicamente, la muestra quedó compuesta por 
994 psicólogos y psicólogas, con un rango de edad entre 
los 20 y los 77 años (M = 37.63, DE = 10.019, moda = 31), 
28.5 % hombres, 71.1 % mujeres (0.4 % otro género), 
51.7 % con al menos un hijo o hija, el 42.2 % soltero/a, 
27.8 % casado/a, 19.3 % en pareja, 2.7 % en convivencia 
civil, 7.2 % separado/a o divorciado/a, y 0.8 % viudo/a. 
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En lo que respecta a la caracterización económica 
de la muestra, el 89.2 % se encontraba trabajando al 
momento de la aplicación del cuestionario, el 32.1 % 
ganaba 600-1000 usd, el 20.1 % 1000-1500 usd, y el 
59.1% trabajaba en jornada completa todos los días.

Instrumentos

Se empleó la Escala de Temores Económicos en Con-
textos de Incertidumbre, de Denegri et al. (2021), y, para 
probar la validez discriminante de la escala, se incluyó la 
Escala de Satisfacción con la Vida, de Diener et al. (1985).

Escala de Temores Económicos en Contextos de 
Incertidumbre

Esta escala fue desarrollada por Denegri et al. (2021) 
bajo una estructura unifactorial con un total de cinco 

ítems, que posiciona al sujeto ante situaciones de in-
certidumbre económica, con puntuaciones que van 
de 1 a 6, donde 1 = Muy bajo temor económico y 6 = Muy 
alto temor económico. La construcción de la escala inició 
con una revisión teórica a partir de la cual se desarrolló 
el proceso de operacionalización del constructo y se 
definieron sus unidades de medición, lo que dio lugar 
a una primera versión del instrumento (Denegri et al., 
2021). Posteriormente, esta versión fue sometida a un 
juicio de tres expertos en psicología económica, quie-
nes evaluaron la pertinencia de los ítems, su redacción 
y adecuación al contexto local. Como resultado de este 
proceso, se identificó redundancia de contenido entre 
los ítems “No poder pagar los gastos” y “No poder pagar 
las deudas”, por lo que ambos fueron integrados en un 
único reactivo: “No poder pagar mis deudas y caer en 
mora”. Estas modificaciones dieron lugar a la versión 
final de la escala, con los ítems tal como aparecen en 
la tabla 1.

Tabla 1. Ítems de la Escala de Temores Económicos en Contextos de Incertidumbre

N.º Ítems

1 Perder el empleo.

2 Perder mi casa o mis bienes.

3 No poder pagar mis deudas y caer en 
mora.

4 No poder pagar la educación de mis 
hijos/as.

5
Que el país caiga en una recesión 
económica grave y que la recuperación 
tarde.

Nota. Fuente: elaboración propia a partir de Denegri et al. (2021).

Escala de Satisfacción con la Vida

Esta escala, desarrollada por Diener et al. (1985), 
consiste en cinco ítems que evalúan los juicios cogni-
tivos acerca de la propia vida en una escala Likert de 
seis puntos, donde 1 = Completamente en desacuerdo y  
6 = Completamente de acuerdo. En el contexto chileno ha 
demostrado una adecuada consistencia interna con 
coeficientes de fiabilidad superiores a .80 (Schnettler 
et al., 2014; Schnettler et al., 2015; Schnettler et al., 
2016; Schnettler et al., 2021). Asimismo, ha presentado 
evidencia favorable de validez, con cargas factoriales 
estandarizadas entre .625 y .933 (Schnettler et al., 

2021) y una correlación positiva y significativa con la 
satisfacción con la alimentación (r = .513, p < .01), cons-
tructo teóricamente relacionado con la satisfacción vital 
(Schnettler et al., 2014).

Procedimiento

Los instrumentos fueron cargados en la plataforma 
QuestionPro, y el hipervínculo para acceder a estos 
fue distribuido por medio de las redes sociales de la 
comunidad de psicólogos y psicólogas chilenas entre 
el período de noviembre de 2020 a enero de 2021. 
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Adicional a esto, se complementó la difusión por medio 
del envío de correos masivos desde la secretaría general 
del Colegio de Psicólogos, a partir de su base de datos 
de profesionales colegiados.

Aspectos éticos

La información individual fue resguardada median-
te la aceptación de un consentimiento informado por 
parte de los participantes, que fue firmado antes de 
comenzar a contestar los instrumentos alojados en la 
plataforma QuestionPro.

La participación en el estudio fue voluntaria y la apli-
cación del cuestionario tuvo una duración aproximada 
de 10 minutos. Las personas participantes podían inte-
rrumpir o abandonar el proceso en cualquier momento.

Asimismo, la plataforma permitía guardar el pro-
greso y retomar posteriormente los cuestionarios para 
completar las respuestas. Una vez enviados los cuestio-
narios, el sistema impedía registrar una nueva respues-
ta desde la misma dirección ip, como mecanismo para 
prevenir respuestas duplicadas. Cabe mencionar que la 
investigación siguió los lineamientos de la Declaración 
de Singapur (World Conference on Research Integrity, 
2010) sobre integridad en la investigación, así como 
los del Código de Ética de la American Psychological 
Association (2017).

Análisis de la información

Los datos fueron ingresados al software SPSS, versión 
23. En primera instancia, se depuró la base de datos y 
se identificaron casos atípicos (Myers, 2011) por medio 
de los puntajes z. Posterior a esto, se recurrió a medidas 
de tendencia central, dispersión, forma y correlaciones 
bivariantes con el fin de caracterizar tanto la muestra 
como los ítems de la escala. 

Para la identificación de la estructura interna de la 
escala, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio 
y un análisis factorial confirmatorio. El análisis explora-
torio se realizó por medio del software FACTOR, versión 
10 (Lorenzo y Ferrando, 2006), considerando: (a) el 
análisis paralelo para la identificación de factores en 

paralelo (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010; Ferrando 
y Lorenzo-Seva, 2014); (b) el análisis uls robusta para 
la extracción de los factores; y (c) la rotación oblicua de 
Promin, por ser un método para la rotación de factores 
oblicuos que permite obtener simples y buenas solu-
ciones (Lorenzo-Seva, 1999). Posteriormente, se efectuó 
el análisis factorial confirmatorio mediante ecuaciones 
estructurales (sem), haciendo uso del programa Mplus, 
versión 7.11, para lo cual se optó por el método de mí-
nimos cuadrados ponderados con ajuste de media y la 
varianza (wlsmv), debido a la naturaleza ordinal de los 
datos (Brauer et al., 2023).

Por otra parte, el ajuste del modelo fue evaluado 
usando el índice de ajuste comparativo (cfi), el índice 
de Tucker Lewis (tli) y el error cuadrático medio de 
aproximación (rmsea). El cfi y el tli indican un buen 
ajuste con valores > .95; mientras que .90 se considera 
como puntaje de corte para establecer un nivel de 
ajuste aceptable (Hair et al., 2006). Un valor de < .08 
indica un ajuste aceptable (Hu y Bentler, 1999; Marsh 
et al., 2005). 

La consistencia interna se comprobó calculando el 
coeficiente Omega, considerándose apropiados índices 
> .70 (McDonald, 1999). Cabe mencionar que McNeish y 
Wolf (2023) recomiendan observar el número de ítems, 
el número de factores y la fiabilidad factorial, debido a 
que en interacción pueden hacer variar los índices de 
ajuste de un modelo.

Asimismo, se estimó la validez convergente median-
te la varianza media extraída (ave), considerándose un 
buen ajuste valores ≥ .50 y cargas factoriales estadísti-
camente significativas (Hair et al., 2006); y la validez 
discriminante fue asumida cuando la ave de la Escala 
de Temores en Contextos de Incertidumbre y de la Escala de 
Satisfacción con la Vida fue superior al cuadrado de la 
correlación entre ellas (Hair et al., 2006).

Para ambos análisis factoriales, del total de 994 par-
ticipantes, la base fue dividida de manera aleatoria en 
tres partes. De este modo, el análisis factorial explora-
torio fue realizado con un total de 338 casos (un tercio), 
mientras que para el análisis factorial confirmatorio 
se emplearon 656 casos (dos tercios), lo cual posibilitó 
una validación cruzada del modelo factorial (Chan  
et al., 2012).
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Resultados

Análisis descriptivo

En la tabla 2 se da cuenta de que los mayores  
temores económicos de los participantes se basan en 
la pérdida de bienes materiales y de situación frente a 

la educación de los hijos. Seguido a esto, se observa la 
preocupación latente con respecto a prácticas econó-
micas pasadas, como puede ser el pago de deudas. La 
menor preocupación fue en función de aspectos ma-
croeconómicos, como la recesión económica del país.

Tabla 2. Estadísticos descriptivos por ítems

Ítem Media Mediana
Desviación 
estándar

Asimetría Curtosis

1. Perder el empleo. 3.33 3.00 1.654 .032 –1.212

2. Perder mi casa o mis bienes. 4.16 5.00 1.637 –.614 –.803

3. No poder pagar mis deudas y caer en 
mora. 3.52 4.00 1.638 –.089 –1.154

4. No poder pagar la educación de mis 
hijos/as. 4.61 5.00 1.739 –.960 –.489

5. Que el país caiga en una recesión econó-
mica grave y que la recuperación tarde. 2.89 3.00 1.417 .377 –.616

Nota. Valores válidos: 994, 0 valores perdidos. Fuente: elaboración propia.

En lo que respecta a las correlaciones (véase 
tabla 3), estas indican que hay una relación esta-
dísticamente significativa entre los ítems, lo cual 
se presenta como deseable para la distinción de los 
ítems al momento de la búsqueda de construcción de 
escalas. Cabe señalar que los ítems 2 y 3 presentaron 

una correlación elevada (r = .810), lo que sugiere un alto 
grado de varianza compartida entre ambos indicadores. 
Esto podría reflejar una proximidad conceptual espe-
rable entre los dos ítems o una posible redundancia de 
contenido. En consecuencia, se recomienda examinar 
su comportamiento en futuras aplicaciones de la escala.

Tabla 3. Correlaciones entre los ítems

2. Perder mi 
casa o mis 

bienes.

3. No poder pagar 
mis deudas y caer 

en mora.

4. No poder pagar 
la educación de 

mis hijos/as.

5. Que el país caiga en una 
recesión económica grave y 
que la recuperación tarde.

1. Perder el empleo. Correlación 
policórica .672** .677** .383** .429**

2. Perder mi casa o 
mis bienes.

Correlación 
policórica .810** .614** .532**

3. No poder pagar 
mis deudas y caer 
en mora.

Correlación 
policórica .533** .460**

4. No poder pagar 
la educación de mis 
hijos/as.

Correlación 
policórica .411**

Nota. N = 994 participantes; ** p < .001. Fuente: elaboración propia.
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Análisis factorial exploratorio

El análisis paralelo (véase tabla 4) da cuenta de 
la estructura unifactorial de la escala, la cual explica  
el 64 % de la variabilidad de los datos. Se obtuvo 

un kmo de .821 y un estadístico de Bartlett estadís- 
ticamente significativo (p  < .00001). En lo que  
respecta a las comunalidades, se evidencia que  
todos los ítems tienen una comunalidad igual o  
superior a .3.

Tabla 4. Cargas factoriales y comunalidades

Ítem Carga factorial Comunalidad

1 .723 .523

2 .940 .885

3 .869 .755

4 .623 .389

5 .575 .331

Nota. Fuente: elaboración propia.

Análisis factorial confirmatorio

Mediante ecuaciones estructurales (sem) y el mé-
todo de mínimos cuadrados ponderados ajustados 
por media y varianza (wlmsv), se confirmó el modelo 
obtenido en el análisis exploratorio. En la figura 1 se 
presenta el modelo estructural y sus respectivos pará-
metros estimados. Respecto a los índices de bondad 
de ajuste, el modelo presentó un rmsea = .085 (ic  
90 % [.057, .117]), valor que, de acuerdo con los criterios 
propuestos por MacCallum et al. (1996), se sitúa en un 
rango de ajuste mediocre. Cabe señalar que es necesario 
interpretar el rmsea con cautela en modelos con pocos 

grados de libertad, como el analizado (df = 5), dado que 
bajo estas condiciones este índice puede sugerir un 
ajuste menos favorable aun cuando otros indicadores de 
ajuste presenten valores adecuados (Kenny et al., 2015).

Por otra parte, la prueba de chi-cuadrado fue esta-
dísticamente significativa, χ²(5) = 28.972, p < .001, por lo 
que no permitió sostener la hipótesis de ajuste exacto 
del modelo. No obstante, el srmr = .021 evidenció un 
reducido nivel de discrepancia residual, mientras que 
el índice de Tucker Lewis (tli= .985) y el índice de ajuste 
comparativo (cfi= .992) fueron elevados, lo cual indica 
un buen ajuste del modelo.

Figura 1. Modelo unidimensional

Nota. Fuente: elaboración propia.
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Finalmente, en la tabla 5 se observa que los ítems 
de la escala mostraron altos pesos factoriales, con un 
rango entre .495 y .872. Además, se corroboró la consis-
tencia interna del instrumento mediante el coeficiente 
Omega, pues se obtuvo un índice > .7, lo cual dota al 
instrumento de una elevada consistencia interna; y 
se comprobó la validez convergente mediante cargas 

factoriales estadísticamente significativas y varianza 
media extraída (ave), con un valor > .50 en la Escala de 
Temores en Contextos de Incertidumbre. Por último, se asu-
mió la validez discriminante a partir de la baja relación 
entre las dos escalas aplicadas (r = .188) y considerando 
que la ave de las escalas fue superior al cuadrado de la 
correlación entre ellas.

Tabla 5. Índices de fiabilidad, validez convergente y validez discriminante

Escala
Rango de factores 

(mín.-máx.)
Omega AVE

Temores Económicos en  
Contextos de Incertidumbre

Satisfacción con 
la Vida

Temores Económicos en 
Contextos de 
Incertidumbre 

.495-.872 .836 .516 - .035

Satisfacción con la Vida
.631-.958 .922 .707 .188*** -

Nota. *** p ≤ .001. Fuente: elaboración propia.

Discusión

El objetivo de la presente investigación fue validar la 
Escala de Temores Económicos en Contextos de Incertidumbre 
en psicólogos y psicólogas chilenas. Para ello, se aplicó 
un cuestionario a 994 profesionales, el cual, por medio 
de un análisis factorial exploratorio y confirmatorio de 
ecuaciones estructurales, permitió establecer que la 
escala posee una estructura unifactorial, con consis-
tencia interna elevada, validez convergente y validez 
discriminante. 

De acuerdo con los resultados descriptivos, se ob-
serva que los miedos a no poder educar a los hijos y a 
perder los bienes presentan las medias más altas, por 
lo que se establecen como los principales temores de 
la población estudiada. En este sentido, dichos temores 
económicos podrían presentarse como sinónimo de 
exclusión, es decir, una amenaza contra el cotidiano 
de las personas, que podría alterar sus rutinas diarias 
y poner en peligro el acceso a servicios previsionales  
o de consumo (Lechner, 1998). Esto se contradice con lo 
expresado por Bauman (2016), quien establece al miedo 
como una amenaza principalmente contra la propiedad 
o la jerarquía social.

Por otra parte, la estructura unifactorial obtenida 
da cuenta de que los ítems o reactivos se relacionan 

con un mismo constructo latente de temor económico 
en contextos de incertidumbre en psicólogos y psicólogas 
en Chile, lo cual es reforzado por los indicadores de 
bondad de ajuste de la escala y las cargas factoriales 
reportadas por cada ítem. Asimismo, la consistencia 
interna y la validez convergente permiten sugerir  
que la escala cuenta con una estructura interna fiable 
que estaría midiendo de manera adecuada el construc-
to de temor económico en contextos de incertidumbre en la 
población estudiada. 

Asimismo, la evidencia alcanzada en torno a la 
validez discriminante permite afirmar que la escala se 
diferencia de otros constructos como la satisfacción con 
la vida, por lo que no sería posible reducir el temor econó-
mico en contextos de incertidumbre a una baja evaluación 
global de la satisfacción con vida de las personas. 

Adicionalmente, la Escala de Temores Económicos 
en Contextos de Incertidumbre presenta consistencia 
conceptual con otros instrumentos que, si bien miden 
constructos diferentes, como la Escala de Intolerancia 
a la Incertidumbre (Londoño Pérez y Guanumen Niño, 
2023) y la Escala de Miedo al covid-19 (Ahorsu et al., 2020), 
amplían la evidencia disponible sobre la evaluación 
subjetiva ante amenazas contemporáneas.
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A modo de conclusión, la presente investigación 
aporta a la literatura existente una escala con adecua-
das propiedades psicométricas, confiable y válida para 
medir los niveles de temores en contextos de incerti-
dumbre económicos, a la vez que ofrece una base em-
pírica para investigar los temores económicos y orientar 
la gestión de políticas públicas. Esto resulta relevante 
en el marco de los elevados niveles de incertidumbre 
propios de las sociedades actuales (Balanzá-Martínez 
et al., 2020; Denegri et al., 2022b; Zwanka y Buff, 2020).

Cabe señalar que el estudio presenta algunas limita-
ciones que deben ser consideradas en la interpretación 
y generalización de sus resultados. En primer lugar, la 
escala fue aplicada exclusivamente a psicólogos y psi-
cólogas durante la pandemia por covid-19, por lo que no 
es posible establecer su comportamiento psicométrico 
en poblaciones con características diferentes o en otros 
contextos temporales. En este sentido, resulta nece-
sario replicar la investigación en otras poblaciones y  

escenarios de incertidumbre económica, con el propó-
sito de aportar nuevas evidencias sobre la fiabilidad y 
validez de la escala.

Finalmente, una segunda limitación se relaciona 
específicamente con el ítem 4 de la escala (“No poder 
pagar la educación de mis hijos/as”), que fue respon-
dido por la totalidad de la muestra pese a que solo el 
51.7 % de los/as participantes declaró tener hijos/as. La 
referencia explícita a la parentalidad podría generar 
diferencias en las respuestas al ítem entre personas con 
y sin hijos/as. Este aspecto adquiere especial relevancia 
considerando que el reactivo presentó cargas factoriales 
comparativamente más bajas (análisis factorial explo-
ratorio = .575; análisis factorial confirmatorio = .495). 
En consecuencia, futuras investigaciones deberían 
examinar su funcionamiento diferencial entre personas 
con y sin hijos/as y evaluar la pertinencia de incorporar 
una alternativa de respuesta, como “No aplica”, que no 
afecte el cálculo del puntaje total de la escala.
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