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Las sociedades actuales se encuentran en constante riesgo debido al aumento de amenazas producidas por las
sociedades postmodernas. Este aumento en el nivel de incertidumbre, y su relacion con el aumento del miedo,
tiene un efecto importante en los procesos de racionalidad al momento de determinar una accién econémica. La
presente investigacion tuvo como objetivo validar la Escala de Temores Econdmicos en Contextos de Incertidumbre en

psicélogosy psicdlogas chilenas. Se recurrié a un disefio no experimental transversal de alcance instrumental bajo
un enfoque cuantitativo. Por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia, se utilizé una muestra de
994 participantes. Los datos fueron sometidos a andlisis factorial exploratorio y confirmatorio para identificar su
estructurainterna. Los resultados dan cuenta de una estructura unifactorial con adecuados indices de bondad de
ajuste. Se hace necesario replicar estos hallazgos en poblaciones con diferentes caracteristicas y en otros contextos.
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Escala de Temores Econémicos en Contextos de Incertidumbre

Abstract

Contemporary societies face constant risk due to the increase in threats produced by postmodern societies. This in-
crease in the level of uncertainty, and its relationship with the increase in fear, has an important effect on rationality
processes when determining an economic action. The present research aimed to validate the Economic Fears Scale
in Contexts of Uncertainty among Chilean psychologists. A non-experimental, cross-sectional design with aninstru-
mental scope was used under a quantitative approach. Through non-probability convenience sampling, a sample of
994 participants was used. The data were subjected to exploratory and confirmatory factor analyses to identify their
internal structure. The results reveal a unifactorial structure with adequate goodness-of-fitindices. Itis necessary to
replicate these findings in populations with different characteristics and in other contexts.

Keywords
pandemic; psychology; uncertainty; economics; factor analysis

Cémo citar [APA]:

Riquelme-Segura, L., Quintano-Méndez, F,, Denegri-Coria, M, y Sepllveda-Aravena, J. (2026). Validacion de la Escala de
Temores Econémicos en Contextos de Incertidumbre en psicélogos y psicélogas de Chile. Acta Colombiana de Psicologia, 29,
1-15. https://doi.org/10.14718/ACP.2026.29.15

* Datos de contacto: Universidad de La Frontera. Avda. Francisco Salazar 01145, Temuco, Chile. Correo
electroénico: felipe.quintano@ufrontera.cl

Nota del autor:

Agradecemos al Proyecto PUL22-0003, denominado “Impactos financieros derivados de la pandemia
COVID-19: efectos en las mujeres y sus familias de la macrozona sur de Chile”, de la Universidad de
La Frontera y la Universidad de Los Lagos, Chile. Los materiales que apoyan esta investigacion estan
disponibles mediante solicitud al correo electrénico de contacto. No se ha reproducido material,
imagenes, tablas ni datos de otras fuentes (tesis de grado o doctorado). Los resultados reportados son
originales de este estudio.

Acceso abierto: Los materiales que apoyan esta investigacion estan disponibles mediante solicitud a
felipe.quintano@ufrontera.cl

Permiso para reproducir material de otras fuentes: No se ha reproducido material, imagenes, tablas
ni datos de otras fuentes. Los resultados reportados son originales de este estudio.

Conflicto de intereses: Las autoras y autor declaramos no presentar conflicto de interés.

| ACTA Colombiana de Psicologia - e-ISSN:1909-9711 -


mailto:felipe.quintano%40ufrontera.cl?subject=

| Leonor Riquelme-Segura - Felipe Quintano-Méndez - Marianela Denegri-Coria - Jocelyne Sepdlveda-Aravena

Introduccion

En el momento actual, los impactos econémicos
producidos enla poblacién por el covid-19 o por distin-
tas tensiones geopoliticas se han materializado en pro-
blematicas como el aumento del desempleo o mayor
inflacion, las cuales han permitido la proliferacion de
trabajos informales, asi como de la desigualdad (Al-
cantara, 2020; Nasiry Spencer, 2025). Adicionalmente,
se ha configurado un escenario de gran incertidumbre
a nivel mundial (Alcantara, 2020; Balanza-Martinez
etal.,2020; Bringel y Pleyers, 2020; Wang et al., 2020)
que ha generado un cambio en los estilos de vida de
las personas (Balanza-Martinez et al., 2020; Denegri
etal.,2022b); cambio que conlleva, asuvez, a distintos
problemas psicoldgicos (Stamu et al., 2020), como lo
son el incremento en los niveles de ansiedad ante la
incertidumbre del contexto (Zwanka y Buff, 2020).

La modernidad tardia alude a una sociedad que se
ve envuelta, ya no por la seguridad y las certezas, sino
porel riesgo (Beck, 2006), en tanto se evidencian refor-
mas neoliberales que favorecen contextos de exclusion,
desigualdady pobreza (Harvey, 2007). De acuerdo con
esto, las sociedades con menores niveles de desarrollo
serian las mas afectadas por las |6gicas individualistas
centradas en la productividad y en la basqueda de la
sobrevivencia, debido a que el mercado se posiciona
como reguladory, con ello, se percibe un aumento en
los niveles de incertidumbre ante un contexto incier-
to, asi como un consumo cada vez mas exacerbado
ante la mercantilizacién de lo cotidiano (Canaza-
Choque, 2019).

Los contextos deincertidumbrey cémo estos afectan
las decisiones econémicas no son un escenario nuevo
dentro de la historia. Basta con recordar el impacto
generado por la crisis de 1929, que establecié un fin
al liberalismo y al modo de produccién fordista y dio
pasoa politicas econémicas de caracter keynesianas, lo
cual afecté de manera decisiva a la economia mundial
(Liiders, 2015) y reconfiguré la urbanizacion (Vilay Ben-
jamin, 2021). Un ejemplo adicional es la crisis subprime
del 2008, que también tuvo graves repercusionesa nivel
global (Banday Hirsch, 2013; Zurita et al., 2009).

Ante este contexto, y a raiz de la situacion vivida en
la reciente pandemia por covid-19, la salud mental de
las personas ha sido considerada de maxima preocu-
pacién por parte de las instituciones de salud, en tanto

se evidencia que a nivel global aumentaron considera-
blemente los niveles de ansiedad, emociones negativas,
depresion, miedo y estrés (Balanza-Martinez et al.,
2020; OrellanayOrellana, 2020; Pillay y Barnes, 2020).

El impacto de dicha crisis en la salud mental de las
personas movilizé las distintas areas de la psicologia,
de maneratal que se ha visto desde cambios curricula-
res dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje
(Songetal., 2020) hasta modificaciones dentrodel area
organizacional (Pérez-Nebra et al., 2021), blisqueda
tedrica y empirica sobre los impactos vinculados a la
pandemia en la poblacién, y la implementacién de
diversas modalidades de atencién que permitieran
respetar las cuarentenas y el distanciamiento social
(Pillay y Barnes, 2020). Frente a este panorama, distin-
tos autores afirman que la pandemia tuvo un impacto
considerable dentro de nuestros pensamientos, emo-
ciones y comportamientos, y que uno de los aspectos
mas importantes de dicho momento fue la generacién
de panicoy miedo en gran parte de la poblacién global
(Pillay y Barnes, 2020).

Lo anterior da cuenta de la importancia del rol de
los y las profesionales del area de ciencias de la salud
en el cuidado de la salud mental de la poblacién, en
tanto que les permite ser un puente de canalizacién
de las emociones generadas dentro de contextos de
incertidumbre. No obstante, hasta el momento no
se observa una escala que sirva para medir el temorde
la poblacién, y que a la vez esté enfocada en aspectos
econdmicos y focalizada en psicélogos y psicélogas
—al ser estos los profesionales que cuidan de la salud
mental de la poblacién— (Ziede y Norcross, 2020). A
raiz de esto, el objetivo de la presente investigacion
fue validar la Escala de Temores Econémicos en Contextos
de Incertidumbre en psicdlogos y psicélogas chilenas.

La incertidumbre en las sociedades modernas

La modernidad —como proceso de cambio es-
tructural de la sociedad— implica la diferenciacién
e integracion dentro de un contexto social de mayor
interdependencia, donde elaumento de lacomplejidad
establece, precisamente, la incapacidad de seleccidn,
y con ello el aumento de la incertidumbre (Luhmann,
1998; Solé, 1997). Asimismo, el capitalismo también
ha generado el aumento de la incertidumbre social,
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en tanto se ha evidenciado una falta de certezasen la
cotidianidad del sujeto que imposibilitan la proyeccién
temporal del individuo. Al respecto, Ulrich Beck (2006)
plantea que estamos en una época de riesgos sin pre-
cedentes, ya que estos presuponen una obligatoriedad
para mantener la maquinaria capitalista que afecta al
grueso de la poblacién mundial. Esto no significa que
los riesgos no hayan existido antes, sino que se han apo-
derado de la esferasocial de forma masiva (Beck, 2006).

En efecto, el individuo estd expuesto a constantes
interrogantes ante la sociedad actual, que Bauman
(2003) llama “liquida”. Segtn dicho autor, esta sociedad
liquida parte de la imposibilidad de darle forma a las
cosas, de ladificultad de establecer una forma que per-
dure. Esto genera un umbral de incertezas posteriores
que limitan al individuo a una proyeccién temporal y,
con ello, al aumento de la incertidumbre ante dicha
incapacidad de seleccién.

Como respuesta a esto tltimo, North (2006) afirma
que las instituciones son el principal mecanismo para
reducirel riesgo,ya que “son el determinante subyacen-
te del desempefio enlaeconomia” (p.139). En efecto, las
instituciones son las que disponen las reglas deljuego, y
esafuncidneslaquelesotorga unrolimportante, sobre
todoenladisminuciénde laincertidumbre. Como afir-
ma Lechner (1998), el Estado se concibe como el sistema
deinstituciones centralizadas encargadas de traspasar
de forma equivalente la informacién a la sociedad.

Como se puede observar, en este contexto la accién
del sujeto se ve condicionada a cambios constantes,
riesgos y temores cotidianos que generan practicas
poco racionales en el marco de lainformacién difusay
del miedo como desencadenante de la accién.

La seleccion de la accion

Para Weber (2014), la accién es una conducta hu-
mana con una vinculacién subjetiva, de manera que
una accion social se concibe como una conducta con
arraigo subjetivo orientada por otros. No obstante, la
economia clasica presenta una visién atomizada de
laacciéndel sujeto comoalguienindividualistay egois-
ta, sin considerar las relaciones sociales (Granovetter,
2003); incluso, desde la economia clasica se presentala
figura del homus economicus, que presenta al ser huma-
no como alguien racional y que maximiza sus recursos
ante contextos de riesgo (Elguea, 2008).
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Esta concepcidn puede resultar cuestionable,y una
critica importante se puede encontrar en Bourdieu
(2002), quien expresa que, mas que acciones racionales,
las disposiciones de losagentes a través de unaserie de
elementos aprendidosy contextuales motivan acciones
razonables; es decir, que “los agentes se orientan en
funcién de intuiciones y previsiones del sentido prac-
tico” (Bourdieu, 2002, p. 22). De esta manera, se puede
afirmar que las practicas econdmicas no se pueden
disociarde fenémenos no econémicos que influencian
la toma de decisiones.

En concordancia con esto, desde un punto de vista
psicolégico, el riesgo percibido se concibe como percep-
ciones subjetivas en cuanto al nivel de incertidumbre,
con variaciones dependiendo de factores emocio-
nales, cognitivos y culturales (Dryhurst et al., 2020),
donde los contextos de incertidumbre impactan en
la calidad adaptativa del sujeto (Salgado-Roa y Leria-
Dulcic, 2018).

En particular, autores como Stanovichy West (2000)
identifican dos sistemas de procesamiento de informa-
cién que tributan a la seleccion de la accion. El sistema |,
por una parte, es aquel masintuitivoy que se comparte
con otros animales, que permite la generacion de jui-
cios inmediatos y casi involuntarios, los cuales llaman
nuestra atencidn, aunque sea por momentos cortos; y el
sistema Il, por otra, es un sistema mas lento, que ocupa
distintos pasos para llegar a una solucién a través de
procesos racionales. En el primer sistema se presentan
dos heuristicos (representatividad y disponibilidad)
que pueden conducir a la toma de decisiones con ses-
gos; mientras que en el segundo sistema la memoria
juega un rol importante en tanto implica que enfocar
nuestra atencién en elementos ya conocidos aumenta
nuestra probabilidad de concentracién.

En esta misma linea, Tversky y Kahneman (1974)
distinguen tres heuristicos que permiten procesar la
informacion: (a) el heuristico representativo, que expresa
la probabilidad de asociar un contexto a prenociones de
la persona que le permiten comparar con experiencias
previas y, ante diversas situaciones, intentar predecir
distintos escenarios; (b) el heuristico de disponibilidad,
que hacealusiénalaprobabilidad de recuperaralguna
experiencia, y que depende del nivel de conocimiento,
familiaridad o qué tan recientes sean ciertos sucesos,
los cuales estaran mas o menos disponibles dentro del
procesamiento de la persona;y (c) el heuristico de ajuste,
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que hace alusién a los sesgos que se crean con base en
estimaciones inicialesy que pueden conduciraerrores.

Accidn ante contextos de incertidumbre

El consumo impulsivo se ha constituido como una
respuestaimportante ante el nivel de incertidumbre de
las sociedades neoliberales (Moulidn,1998; Quintanoy
Denegri, 2021), tanto asi que haaumentado los niveles
de endeudamiento (Denegri et al., 2017), el cual esta
condicionado pordiversas variables, incluidos factores
emocionalesy cognitivos, como pueden ser la suscepti-
bilidad al efecto de los pares (Gentina, 2014), los valores
materiales (Denegrietal., 2022a), lasactitudes hacia el
dineroy los contextos de riesgo.

Asimismo, se haafirmado que las crisis econdmicas
no solo se han generado por altos niveles de incerti-
dumbre, gastos y endeudamiento, sino también por
escenarios biopoliticos imbricados en una comunidad
global. De hecho, el contexto de covid-19 se establecid
como un escenario sin precedentes, donde los niveles
de incertezas afectaron a la poblacién mundial, por lo
cual elaumento de nuestra atencidny concentracién en
acciones racionales disminuyé ante un contexto liquido,
y establecié lo que se conoce como compras por panico,
esdecir, acciones basadas en laacumulacién contal de
permitiral sujeto una aparente recuperacién de control
ante contextos de incertidumbre (Forbes, 2017; Wang
etal.,2020; Yuenetal., 2020).

En este sentido, se observa cdmo los escenarios de
incertidumbre gatillan el aumento de temores que

alteran nuestras percepcionesyjuicios sobre el contex-
to y cdmo lo vivimos, todo lo cual conlleva a acciones

Método

Disefio

Se planted unainvestigacion con un enfoque cuanti-
tativo,a partirde un disefio transversal no experimental
y de alcance instrumental (Ato et al., 2013).

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por con-
veniencia (Paivaetal., 2024), se conformé un grupo de

econdémicas poco racionalesy que pueden tenerunim-
pacto negativo en las finanzas personales y familiares.

En efecto, los temores se pueden considerar como
una motivacion relevante en las acciones de las perso-
nas (Langer, 2018; Lechner,1998). Para Bauman (2016),
el miedo se establece como un sentimiento de inseguri-
dad, amenazayvulnerabilidad, y se puede categorizar
en: (a) aquel que amenazael cuerpoy las propiedades
de las personas, (b) aquel que amenaza el orden social
ylaseguridad,y (c) aquel que condicionala posicién de
la persona dentro de la jerarquia social.

En el contexto chileno, Lechner (1998) reconoce en
esta sociedad el miedo a la exclusion econdmica, y afirma
que parte de este miedo se establece entre la discor-
dancia entre el desarrollo econémicoy la marginacién
del mercado —es decir, no adaptarse ante contextos
dinamicos, perderel empleo o no poder conseguir uno
nuevo—, lo cual gatilla en |a exclusion de los sistemas
de salud y de consumao.

Ahora bien, en el contexto de la investigacion en
psicologia sobre el tema, aunque es posible encontrar
en laliteratura una escala que mide los temores frente
al covid-19 (Ahorsu et al., 2020), aplicada en contexto
latinoamericano (Carrefioetal., 2021), no se encuentra
alguna escala que permita la medicién de los temores
econdmicos ante contextos de incertidumbre ni de como es-
tos influyen en la toma de decisiones econémicas bajo
escenarios que afecten las posibilidades de seleccién,
y tampoco que se centre en psicélogos y psicélogas.
Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacién
fue validar la Escala de Temores Econdmicos en Contextos
de Incertidumbre en psicélogos y psicélogas chilenas.

participantes que cumplia con los criterios de inclusién
de: (a) contar con la profesion de psicélogo o psicéloga,
y (b) tener nacionalidad chilena.

Especificamente, la muestra quedé compuesta por
994 psicélogosy psicélogas, con un rango de edad entre
los 20y los77afos (M=37.63, DE=10.019, moda =31),
28.5 % hombres, 71.1 % mujeres (0.4 % otro género),
51.7 % con al menos un hijo o hija, el 42.2 % soltero/a,
27.8 % casado/a,19.3% en pareja, 2.7 % en convivencia
civil, 7.2 % separado/a o divorciado/a, y 0.8 % viudo/a.
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En lo que respecta a la caracterizacion econémica
de la muestra, el 89.2 % se encontraba trabajando al
momento de la aplicacién del cuestionario, el 32.1 %
ganaba 600-1000 UsD, el 20.1 % 1000-1500 USD, y el
59.1% trabajaba en jornada completa todos los dias.

Instrumentos

Se empled la Escala de Temores Econdmicos en Con-
textos de Incertidumbre, de Denegti et al. (2021), y, para
probarlavalidezdiscriminantede laescala, seincluyé la
Escalade Satisfaccion conlaVida, de Dieneretal. (1985).

Escala de Temores Econémicos en Contextos de
Incertidumbre

Estaescalafue desarrollada por Denegrietal. (2021)
bajo una estructura unifactorial con un total de cinco

Escala de Temores Econémicos en Contextos de Incertidumbre

items, que posiciona al sujeto ante situaciones de in-
certidumbre econémica, con puntuaciones que van
de 1a 6, donde 1= Muy bajo temor econémico y 6 = Muy
alto temorecondmico. La construccion de la escala inicié
conunarevision tedricaa partirde la cual se desarrolld
el proceso de operacionalizacién del constructo y se
definieron sus unidades de medicién, lo que dio lugar
a una primera version del instrumento (Denegri et al.,
2021). Posteriormente, esta version fue sometida a un
juicio de tres expertos en psicologia econdmica, quie-
nes evaluaron la pertinencia de los items, su redaccién
yadecuacién al contexto local. Como resultado de este
proceso, se identificé redundancia de contenido entre
los items “No poder pagar los gastos”y “No poder pagar
las deudas”, por lo que ambos fueron integrados en un
nico reactivo: “No poder pagar mis deudas y caer en
mora”. Estas modificaciones dieron lugar a la versién
final de la escala, con los items tal como aparecen en
latabla1.

Tabla 1. ftems de la Escala de Temores Econdmicos en Contextos de Incertidumbre

frems

1 Perder el empleo.

2 Perder mi casa o mis bienes.

3 No poder pagar mis deudas y caer en
mora.

4 No poder pagar la educacion de mis
hijos/as.
Que el pais caiga en una recesion

5 econémica grave y que la recuperacion

tarde.

Nota. Fuente: elaboracion propia a partir de Denegri et al. (2021).

Escala de Satisfaccion con la Vida

Esta escala, desarrollada por Diener et al. (1985),
consiste en cinco items que evaltan los juicios cogni-
tivos acerca de la propia vida en una escala Likert de
seis puntos, donde 1 = Completamente en desacuerdo y
6 =Completamente de acuerdo. En el contexto chileno ha
demostrado una adecuada consistencia interna con
coeficientes de fiabilidad superiores a .80 (Schnettler
et al., 2014; Schnettler et al., 2015; Schnettler et al.,
2016; Schnettleretal., 2021). Asimismo, ha presentado
evidencia favorable de validez, con cargas factoriales
estandarizadas entre .625y .933 (Schnettler et al.,

| ACTA Colombiana de Psicologia - e-ISSN:1909-9711 -

2021) y una correlacién positiva y significativa con la
satisfaccion con laalimentacion (r=.513, p <.01), cons-
tructo tedricamente relacionado con la satisfaccién vital
(Schnettleretal., 2014).

Procedimiento

Los instrumentos fueron cargados en la plataforma
QuestionPro, y el hipervinculo para acceder a estos
fue distribuido por medio de las redes sociales de la
comunidad de psicélogos y psicélogas chilenas entre
el periodo de noviembre de 2020 a enero de 2021.
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Adicional a esto, se complementé la difusién por medio
delenvio de correos masivos desde la secretaria general
del Colegio de Psicélogos, a partir de su base de datos
de profesionales colegiados.

Aspectos éticos

Lainformaciénindividual fue resguardada median-
te la aceptacion de un consentimiento informado por
parte de los participantes, que fue firmado antes de
comenzar a contestar los instrumentos alojados en la
plataforma QuestionPro.

La participacionenel estudio fue voluntariayla apli-
cacién del cuestionario tuvo una duracién aproximada
de 10 minutos. Las personas participantes podian inte-
rrumpir o abandonar el proceso en cualquier momento.

Asimismo, la plataforma permitia guardar el pro-
gresoy retomar posteriormente los cuestionarios para
completarlas respuestas. Unavez enviados los cuestio-
narios, el sistemaimpedia registrar una nueva respues-
ta desde la misma direccién 1P como mecanismo para
prevenirrespuestas duplicadas. Cabe mencionarque la
investigacion siguié los lineamientos de la Declaracion
de Singapur (World Conference on Research Integrity,
2010) sobre integridad en la investigacién, asi como
los del Cédigo de Etica de la American Psychological
Association (2017).

Andlisis de la informaciéon

Los datos fueroningresados al software SPSS, versidn
23. En primera instancia, se depuré la base de datos y
seidentificaron casos atipicos (Myers, 2011) por medio
de los puntajes z. Posterior a esto, se recurrié a medidas
de tendencia central, dispersion, formay correlaciones
bivariantes con el fin de caracterizar tanto la muestra
como los items de la escala.

Para la identificacion de la estructura interna de la
escala, se llevé a cabo un analisis factorial exploratorio
yunanalisis factorial confirmatorio. El analisis explora-
toriose realizé por medio del software FACTOR, versidn
10 (Lorenzo y Ferrando, 2006), considerando: (a) el
andlisis paralelo para la identificacién de factores en

paralelo (Ferrandoy Anguiano-Carrasco, 2010; Ferrando
y Lorenzo-Seva, 2014); (b) el analisis uLs robusta para
laextraccion de los factores;y (c) la rotacién oblicua de
Promin, por ser un método para la rotacién de factores
oblicuos que permite obtener simples y buenas solu-
ciones (Lorenzo-Seva, 1999). Posteriormente, se efectud
elanalisis factorial confirmatorio mediante ecuaciones
estructurales (sem), haciendo uso del programa Mplus,
version 7.11, para lo cual se opt6 por el método de mi-
nimos cuadrados ponderados con ajuste de mediay la
varianza (WLsmv), debidoala naturaleza ordinal de los
datos (Braueretal., 2023).

Por otra parte, el ajuste del modelo fue evaluado
usando el indice de ajuste comparativo (cFi), el indice
de Tucker Lewis (TLI) y el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA). El criy el TLI indican un buen
ajuste con valores >.95; mientras que .90 se considera
como puntaje de corte para establecer un nivel de
ajuste aceptable (Hair et al., 2006). Un valor de < .08
indica un ajuste aceptable (Huy Bentler, 1999; Marsh
etal., 2005).

La consistencia interna se comprobé calculando el
coeficiente Omega, considerandose apropiadosindices
>.70 (McDonald, 1999). Cabe mencionar que McNeishy
Wolf (2023) recomiendan observar el nimero de items,
el namero de factoresy la fiabilidad factorial, debido a
que en interaccién pueden hacer variar los indices de
ajuste de un modelo.

Asimismo, se estimé lavalidez convergente median-
te lavarianza media extraida (AVE), considerandose un
buen ajuste valores > .50y cargas factoriales estadisti-
camente significativas (Hair et al., 2006); y la validez
discriminante fue asumida cuando la AVE de la Escala
de Temores en Contextos de Incertidumbrey de la Escala de
Satisfaccion con la Vida fue superior al cuadrado de la
correlacion entre ellas (Hairetal., 2006).

Paraambos andlisis factoriales, del total de 994 par-
ticipantes, la base fue dividida de manera aleatoria en
tres partes. De este modo, el analisis factorial explora-
torio fue realizado con un total de 338 casos (un tercio),
mientras que para el analisis factorial confirmatorio
se emplearon 656 casos (dos tercios), lo cual posibilito
una validacion cruzada del modelo factorial (Chan
etal., 2012).
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Resultados

Andlisis descriptivo

En la tabla 2 se da cuenta de que los mayores
temores econdmicos de los participantes se basan en
la pérdida de bienes materiales y de situacién frente a

la educacién de los hijos. Seguido a esto, se observa la
preocupacion latente con respecto a practicas econé-
micas pasadas, como puede ser el pago de deudas. La
menor preocupacion fue en funcién de aspectos ma-
croecondémicos, como la recesiéon econdémica del pais.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos por items

Desviacién

Mediana Asimetria Curtosis

estandar

1. Perder el empleo. 3.33 3.00 1.654 .032 -1.212

2. Perder mi casa o mis bienes. 4.16 5.00 1.637 -.614 -.803

3. No poder pagar mis deudas y caer en 352 4.00 1.638 089 1154

mora.

?{--NO poder pagar la educacion de mis 4.61 500 1.739 ~.960 _.489
jjos/as.

5. Que el pais caiga en una recesion econo- 2.89 3.00 1.417 377 _616

mica grave y que la recuperacion tarde.

Nota. Valores vélidos: 994, 0 valores perdidos. Fuente: elaboracién propia.

En lo que respecta a las correlaciones (véase
tabla 3), estas indican que hay una relacion esta-
disticamente significativa entre los items, lo cual
se presenta como deseable para la distincién de los
itemsal momento dela bisqueda de construccionde
escalas. Cabe senalarquelositems2y 3 presentaron

una correlaciénelevada (r=.810), lo que sugiere unalto
grado devarianza compartidaentreambosindicadores.
Esto podria reflejar una proximidad conceptual espe-
rable entre los dos items o una posible redundancia de
contenido. En consecuencia, se recomienda examinar
sucomportamiento en futurasaplicacionesde laescala.

Tabla 3. Correlaciones entre los items

2. Perder mi 3. No poder pagar | 4. No poder pagar 5. Que el pais caiga en una
casa o mis mis deudas y caer la educacién de recesién econémica grave y
bienes. en mora. mis hijos/as. que la recuperacion tarde.
Correlacion
1. Perder el empleo. L .672%* 677%* .383%%* A429%*
policérica
2. Perder mi casa o Correlacion
s L. .810%* .614** .532**
mis bienes. policérica
3. No poder pagar L
. Correlacion
mis deudas y caer L .533%%* .460**
policérica
en mora.
4. No poder pagar s
- . Correlacion
la educacién de mis L A1T**
policérica

hijos/as.

Nota. N = 994 participantes; ™ p <.001. Fuente: elaboracién propia.
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Anadlisis factorial exploratorio

El analisis paralelo (véase tabla 4) da cuenta de
la estructura unifactorial de la escala, la cual explica
el 64 % de la variabilidad de los datos. Se obtuvo

un KMo de .821y un estadistico de Bartlett estadis-
ticamente significativo (p < .00001). En lo que
respecta a las comunalidades, se evidencia que
todos los items tienen una comunalidad igual o
superiora .3.

Tabla 4. Cargas factoriales y comunalidades

item ‘ Carga factorial ‘ Comunalidad
1 723 .523
2 .940 .885
3 .869 .755
4 .623 .389
5 .575 331

Nota. Fuente: elaboracién propia.

Anadlisis factorial confirmatorio

Mediante ecuaciones estructurales (SEM) y el mé-
todo de minimos cuadrados ponderados ajustados
por media y varianza (WLMsV), se confirmé el modelo
obtenido en el analisis exploratorio. En la figura 1 se
presenta el modelo estructural y sus respectivos para-
metros estimados. Respecto a los indices de bondad
de ajuste, el modelo presenté un RMSEA = .085 (IC
90 % [.057,.117]), valor que, de acuerdo con los criterios
propuestos por MacCallum et al. (1996), se sitla en un
rango de ajuste mediocre. Cabe sefialar que es necesario
interpretar el RMSEA con cautela en modelos con pocos

grados de libertad, como el analizado (df=5), dado que
bajo estas condiciones este indice puede sugerir un
ajuste menos favorable aun cuando otrosindicadores de
ajuste presentenvalores adecuados (Kennyetal., 2015).

Por otra parte, la prueba de chi-cuadrado fue esta-
disticamente significativa, y%(5) =28.972, p<.001, por lo
que no permitié sostener la hip6tesis de ajuste exacto
del modelo. No obstante, el SRMR = .021 evidencié un
reducido nivel de discrepancia residual, mientras que
elindice de Tucker Lewis (TLI=.985) y el indice de ajuste
comparativo (CFi=.992) fueron elevados, lo cual indica
un buen ajuste del modelo.

Figura 1. Modelo unidimensional

Nota. Fuente: elaboracién propia.
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Finalmente, en la tabla 5 se observa que los items
de la escala mostraron altos pesos factoriales, con un
rango entre .495y .872. Ademas, se corrobord la consis-
tencia interna del instrumento mediante el coeficiente
Omega, pues se obtuvo un indice > .7, lo cual dota al
instrumento de una elevada consistencia interna; y
se comprobé la validez convergente mediante cargas

Escala de Temores Econémicos en Contextos de Incertidumbre

factoriales estadisticamente significativas y varianza
media extraida (AVE), con un valor > .50 en la Escala de
Temores en Contextos de Incertidumbre. Por Gltimo, se asu-
mié lavalidez discriminante a partir de la baja relacién
entre las dos escalas aplicadas (r=.188) y considerando
que la AvE de las escalas fue superior al cuadrado de la
correlacion entre ellas.

Tabla 5. Indices de fiabilidad, validez convergente y validez discriminante

Rango de factores

(min.-max.)

Temores Econdmicos en

Satisfaccion con
ERVICE]

Temores Econémicos en
Contextos de Incertidumbre

Contextos de .495-.872 .836 516 - .035
Incertidumbre
Satisfaccién con la Vida

.631-.958 .922 .707 .188%** -

Nota. *** p < .001. Fuente: elaboracién propia.

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue validarla
Escala de Temores Econémicos en Contextos de Incertidumbre
en psicélogosy psicélogas chilenas. Para ello, se aplicd
un cuestionario a 994 profesionales, el cual, por medio
de un andlisis factorial exploratorio y confirmatorio de
ecuaciones estructurales, permiti6 establecer que la
escala posee una estructura unifactorial, con consis-
tencia interna elevada, validez convergente y validez
discriminante.

De acuerdo con los resultados descriptivos, se ob-
serva que los miedos a no poder educar a los hijosy a
perder los bienes presentan las medias mas altas, por
lo que se establecen como los principales temores de
la poblacién estudiada. En este sentido, dichos temores
econémicos podrian presentarse como sinénimo de
exclusién, es decir, una amenaza contra el cotidiano
de las personas, que podria alterar sus rutinas diarias
y poner en peligro el acceso a servicios previsionales
o de consumo (Lechner,1998). Esto se contradice con lo
expresado por Bauman (2016), quien establece al miedo
como unaamenaza principalmente contra la propiedad
o lajerarquiasocial.

Por otra parte, la estructura unifactorial obtenida
da cuenta de que los items o reactivos se relacionan

| ACTA Colombiana de Psicologia - e-ISSN:1909-9711 -

con un mismo constructo latente de temor econdmico
en contextos de incertidumbre en psicélogosy psicélogas
en Chile, lo cual es reforzado por los indicadores de
bondad de ajuste de la escala y las cargas factoriales
reportadas por cada item. Asimismo, la consistencia
interna y la validez convergente permiten sugerir
que la escala cuenta con una estructura interna fiable
que estariamidiendo de manera adecuada el construc-
to de temor econdmico en contextos de incertidumbre en la
poblacién estudiada.

Asimismo, la evidencia alcanzada en torno a la
validez discriminante permite afirmar que la escala se
diferencia de otros constructos como la satisfaccion con
lavida, porlo que no seria posible reducir el temor econé-
mico en contextos de incertidumbre a una baja evaluacién
global de la satisfaccién con vida de las personas.

Adicionalmente, la Escala de Temores Econémicos
en Contextos de Incertidumbre presenta consistencia
conceptual con otros instrumentos que, si bien miden
constructos diferentes, como la Escala de Intolerancia
ala Incertidumbre (Londofio Pérez y Guanumen Nifio,
2023)y la Escala de Miedo al covid-19 (Ahorsuetal., 2020),
amplian la evidencia disponible sobre la evaluacién
subjetiva ante amenazas contemporaneas.
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A modo de conclusién, la presente investigacion
aporta a la literatura existente una escala con adecua-
das propiedades psicométricas, confiabley valida para
medir los niveles de temores en contextos de incerti-
dumbre econémicos, a la vez que ofrece una base em-
pirica parainvestigarlos temores econémicosy orientar
la gestion de politicas publicas. Esto resulta relevante
en el marco de los elevados niveles de incertidumbre
propios de las sociedades actuales (Balanza-Martinez
etal.,2020; Denegrietal.,2022b; Zwankay Buff, 2020).

Cabesenalarqueel estudio presenta algunas limita-
cionesque debenserconsideradasen lainterpretacion
y generalizacion de sus resultados. En primer lugar, la
escala fue aplicada exclusivamente a psicélogos y psi-
cblogas durante la pandemia por covid-19, por lo que no
es posible establecer sucomportamiento psicométrico
en poblaciones con caracteristicas diferentes o en otros
contextos temporales. En este sentido, resulta nece-
sario replicar la investigacion en otras poblaciones y

escenarios de incertidumbre econémica, con el propé-
sito de aportar nuevas evidencias sobre la fiabilidad y
validez de la escala.

Finalmente, una segunda limitacién se relaciona
especificamente con el item 4 de la escala (“No poder
pagar la educacion de mis hijos/as”), que fue respon-
dido por la totalidad de la muestra pese a que solo el
51.7 % de los/as participantes declaré tener hijos/as. La
referencia explicita a la parentalidad podria generar
diferencias en las respuestas al item entre personas con
ysin hijos/as. Este aspecto adquiere especial relevancia
considerando que el reactivo presentd cargas factoriales
comparativamente mas bajas (analisis factorial explo-
ratorio = .575; analisis factorial confirmatorio = .495).
En consecuencia, futuras investigaciones deberian
examinarsu funcionamiento diferencial entre personas
conysinhijos/asy evaluarla pertinencia de incorporar
una alternativa de respuesta, como “No aplica”, que no
afecte el calculo del puntaje total de la escala.

-volumen29 - 2026 |
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